TANULMANYOK

Kapronczay Katalin

Varasd megye luxemburgi sziiletésii foorvosanak
magyar nyelvi kézikonyve a XVIII. szazad végén

A magyar kézikonyvek, orvostorténeti osszefoglalasok La
Langue Janosként (igy magyarosan) szolnak rola, nyomtatas-
ban megjelent munkai koziil a magyar nyelven irt, gyogyvi-
zekkel foglalkozé konyvét emelik ki. Eletdtjanak és szakmai
munkassaganak sztikszavu ismertetésébdl vilagossa valik,
hogy a XVIII. szdzad utolsé harmadaban az osztrak biroda-
lom kozegészségiigyének fontos szakembere, a korszer(is6dé
egészségiigyi szemlélet kovetdje, gyakorlati megvaldsitoja
volt.

JEAN BAPTISTE LALANGUE 1743-ban Luxemburgban, Mat-
ton nevi telepiilésen sziiletett. Orvosi tanulmdnyait Bécsben
végezte, a Habsburg Birodalom egészségiigyének fordulo-
pontjat jelenté 1770. esztend6ben védte meg orvosdoktori
disszertacidjat. Az uralkododi rendeletnek megfeleléen ekkor-
tol indult meg a Birodalom egészségiigyi intézményrendsze-
rének egységes felépitése, amelyhez jol képzett, megbizhato
szakemberekre volt sziikség. A megbizhatd jelz6 ebben az
esetben nem kizarolag az udvarhoz valé alattval6i hiiséget
jelentette, hanem a szakmai tuddst, hitelességet. GERARD VAN
SWIETEN (1700-1772), Méria Terézia udvari orvosa, a Biro-
dalom egészségiigyének legfontosabb embere a tanitvanyai
kozott taldlta meg a Birodalom tavolabbi régidinak egészség-
ligyi vezetésére legink4bb alkalmas orvosokat. Igy esett a va-
lasztas Lalangue-ra, hogy a Horvat Bansag kozegészségiigyi
szervezdje, iranyitoja legyen. Lalangue, miel6tt elfoglalta vol-
na Varasdon hivatali helyét, a bécsi Szent Mark Korhaz szii-
lészetén gyarapitotta tuddsit JOHANN ANTON RECHBERGER
(1731-1792) professzor vezetése alatt, és sziilészmesteri
oklevelet szerzett. Azt tervezte, hogy csak bizonyos id6t tolt
Varasdon és visszatér Bécsbe, de mégis masképp alakult.
Megkedvelte a kornyéket és a feladatot, ezért dontott a letele-
pedés mellett. 1776-ban sajat kérésére felvették Varasd varos
polgarai kozé, hivatalosan polgdrjogot nyert.

Az egyik legfontosabb feladatnak a babakérdés/babaképzés
rendezését tartotta, ennek érdekében irta meg babatan-
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konyvét. A babaképzés allamilag tdmogatott, intézményes
rendezését ugyan nem sikeriilt megvaldsitania, de ,,magan”
sziilészndi tanfolyamokat inditott, amelyeket valojaban a
horvatorszagi szervezett babaképzés els6 1épéseinek tekinte-
nek. A megyei f6orvosok masik fontos feladataként el6irtak,
hogy meg kell ismerniiik a gondjaikra bizott teriilet termé-
szeti viszonyait, allatvilagat, honos ndvényeit, természetes
vizeit, lehetdség szerint elemezni a vizek vegyi Osszetételét,
gyogyhatdsat, a gydgyaszati hasznositas modjat. Ennek a
hivatalosan eldirt kotelezettségnek volt az eredménye a nagy
mennyiségli orvos-botanikai Gsszedllitas és a gydgyvizekkel
foglalkozé munkdk szaporodé szama. Az dsvanytartalmu
vizek, meleg vizii forrasok irodalma kivéltképp a Felvidéken
és az erdélyi teriileten gyarapodott, de mivel az orszag min-
den tajegysége gazdag gyodgyvizekben, ezért ez a feldolgozas
minden teriilet féorvosanak komoly munkat adott.

A felvilagosodas lényeges célkitiizéseinek egyike volt, hogy
mindenkinek joga van a hétkoznapi feladatainak ellatasdhoz
és munkaja elvégzéséhez sziikséges ismeretek elsajatitasdra,
mégpedig az anyanyelvén. Ennek koszonhet6en az egészség-
tgyi felvildgositas és az egészségiigyi személyzet oktatdsat
szolgalo kiadvanyok az orszag nemzetiségei altal hasznalt kii-
16nb6z6 nyelveken is megjelentek: magyarul, németiil, szlo-
vakul, romdnul stb. Ez sokszor komoly eréfeszitést jelentett a
szerz6knek, hiszen tobbiiknek nehézséget okozott a szakmai
szovegek megfelel§ szinvonali megfogalmazasa olyan nyel-
ven, amelyet nem anyanyelvként sajatitottak el. Lalangue is
atélte ennek a folyamatnak a nehézségeit, de mindez nem
tantoritotta el a megvalositastol. Hivatali helyének elfoglalasa
utdn mindenekel6tt a horvat nyelvet sajatitotta el, de kornye-
zetének 0sztonzése, s6t szemrehanyasai arra késztették, hogy
a magyart is tanulja meg, és hasznalja a magyarajku lakossag
érdekében.

1779-ben jelentette meg latin, majd horvat nyelven a Horvat-
orszag és Szlavonia gyogyvizeit ismerteté mivét, 1783-ban



a magyarorszagi orvosi vizekr6l szolot latinul és magyarul.
A magyar valtozat cime: A’ magyarorszdgi orvos vizekrdl és
a’ betegségekbenn azokkal valé élésnek szabott modjairdl a’
szegényeknek kedvekért (Nagy-Karolybann, Kleman Josef
altal, 1783).

Konyvének eldszavaban a szerz6 roviden elmondta, hogy
mi késztette a magyar vizek ismertetésére és az Gsszeallitds
magyar nyelven vald kozreadasara. A horvat és szlavoniai
vizekrdl irott konyve olyannyira felkeltette az érdeklédést,
hogy tobbektdl komoly korholas érte: miért nem adja ki
magyar nyelven is.

,Arra nézve engemet meg is dorgdltak! En pedig bizonyos okokbdl
azon munkdnak elkészitésére magamat azonnal felnem ébreszthet-
tem” — magyardzta.

»De idével dltalldtvin, hogy azzal a’ kosségnek, leg inkdbb az
igyefogyott szegényeknek, kiknek nintsen mindenkor kezek iigyében
az értelmes Orvos, javokra lehetnék; azért félre téven minden ellenke-
z6 okokat, @ munkdnak adtam kezemet tudvin faradsdgomnak kony-
nyebbségét annyira, hogy az oktatdsoknak Tzkkelyik s Rendtartdsik
mellyek az orvos vizeknek gyakorldsokban vagy ital, vagy Fordé dltal
kivantatnak, a’ Nemzetek kozt egyenlk legyenek.” (3a)

Sajat bevalldsa szerint végiil is ez nem jelentett olyan nagy
terhet szdmdra, mert alapul felhasznalta nem csupdn sajat
korabbi munkdjat, de JoHaNN HEINRICH CRANTZ (1722-
1799) néhany évvel azel6tt kozreadott munkajabol ,,sz6rol
széra kiszedegedte” a magyarorszagi vizekre vonatkozd
részeket (2). Sajat 6sszeallitasa el6nyos tulajdonsagaként em-
liti, hogy elhagyta Crantz ,,unalmas és homalyos” vizelemzési
modszereinek leirasat, inkdbb ,némi nemii forrasoknak ne-
meiket, tulajdonsdgikat, erdiket, és miképpen kell azokkal élni,
leg inkabb &’ Falusiaknak, és Borbélyoknak javokra roviden
leirom, s megmagyardzom, mellyet @’ mindennapi tapasztalds
meg fog bizonyitani...” (3b).

Crantz emlitett konyvén kiviil utalt azokra a magyar or-
vosokra, akik tudomadsa szerint alapos gyogyvizkutato te-
vékenységet végeznek. A neveket javarészt szintén Crantz
hivatkozasaibol emelte ki, ezt bizonyitja az is, hogy a forra-
sokat, dsvanytartalmu és hévvizeket leiré részben — Crantz
miivéhez hasonldan - kozli a vizsgalatot végz6, annak ered-
ményét kozzétevé orvos nevét.

A vizek vegyelemzése kapcsan valaszolt azokra a biralatokra,
amelyek a horvat és szlavdniai vizek vizsgalatakor felmertil-
tek: vagyis megerdsiti, hogy a vegyi Osszetétel ugyanolyan
pontos eredményt ad, ha csak kis mennyiséget vizsgalnak,

mint ha tébb akdnyit.

A bevezetdben néhany olyan gyakorlati tanacsot fogalmazott
meg, amelyeket a koznépnek - killondsebb orvosi beavat-
kozas nélkiil is — be kell tartani. Nagyrészt olyan szokasokat
érint, amelyek inkabb artalmasak, mint gyogyito hatasuak.
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Az sszedllitas két £ tematikai egysége: a savanyu vizek és
a fiirdok.

»A’ betegnek nem sziikség tudni, mi moddal forradnak oszve a’ fold-
nek gyomrdbann a tellyes, vagy megfogyatkozott értzek, kiilombféle
banydk, kénkovek, kénesdk, s tobb € féliek? miképen a’ vizbenn fiigve,
szélledve, vagy egybemaradnak? és ha ezekkel belsé vagy kiilsé képen
élnek, a’ testet, hogy hogy illetik?” (3c)

A fogalmak magyarazata:

»Mi értetédik a’ banyds viz dltal? Minerdlis, vagy banyds viznek
kozonségesen hivatik olly kiitviz, mellynek kiilonds gazdag nemei, és
tulajdonsdgi vagynak, mellyek az elegyitett nemeknek, és sokféle nya-
valydknak meggydgyitdasokra hathatos erével birnak.” (3d)

»Mi a Savanyi viz? A’ Savanyii viz, mellynek éles, s bogdosé ize
vagyon, kozonségesen hideg, és a’ belsé nyavalydknak gyégyitdsokra
szolgdl” (3e)

»Mi @ Fordo viz? A’ Ford§ viz az, melly illy bogdosé izzel sziikolkod-
vén tulajdon hévséggel fellyiil halladja egyéb nem bdnyds kiit vizeknek
kozonséges hévségiket, és a’ kiilsé nyavalydkat orvosolja. Mindazondl-
tal @’ Fordoviz némelly betegségekbenn ital, a’ Savanyiviz pedig fordo
gyandnt szolgdlhat.” (3e)

»A banydsvizeknek tulajdonsdgi: A’ Minerdlis belsé vagy kiils6képen
vétend§ vizeknek e’ tsoddlatos tulajdonsdgok vagyon, hogy a nemek-
nek erejek miatt, [...] a testnek minden részeit, s lukatskdit ugy dltal-
jarjak, hogy ezt némelykor a’ mesterséges orvosldsok se vihetik végbe’.
[...] Kiilombféle megrogzott betegségek, [...] a’ minerdlis vizeknek
illendds élések dltal tellyes voltok szerént meggydgyittatnak.” (3f)

Hosszasan és alaposan foglalkozott az ivokura szabalyaival:

A viz alkotdrészeinek és az orvosolni kivant betegségnek
gondos vizsgalata legyen az els6 1épés, amelynek fontos ré-
sze ,,az Orvosok és Borbélyok kozott viszontagvalo sziikséges
kozlés”. Masodszor meg kell gy6z6dni, hogy a beteg testi
allapota megengedi-e a karat, és éppen a ,kiszemelt” vizzel
torténjék-e a kezelés. Tovabbi megfontolandé kérdések: me-
lyik évszakban, napszakban, séta kozben vagy nyugalmi alla-
potban, éhgyomorra vagy evés utan, milyen mennyiségben,
a napi adagot egyszerre vagy részletekben fogyassza a beteg.
Artalmas lehet a ttlzott mennyiség, de sziikséges a kiira fo-
kozatos csokkentéssel vald besziintetése. Pontos és részletes
utasitdsokat fogalmazott meg a viz forrashelyt6l valé elszal-
litasdra: megfelel6en zarhat6 palack stb. Ez a gyogyvizpalac-
kozas els6 szakszert ismertetése.

A gybgyhelyekként mikodé fiirdékkel kapcsolatos elvarasai
hasonloképp atgondoltak: tisztasag, rend, orvosi feliigyelet,
esetleg szalldshely (gyogyszalld) épitése a messzir6l utazok
szdmadra.
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»A fordkrol” cimt fejezet tovabbi meghatarozasai:

»a hideg mineralis vagy banyds Fiirdé nem egyéb [...] az orvos Sa-
vany Vizek-nél, mellyek fordéképen kiilonos erejek dltal hasznosan
szolgdnak” (3h);

»[...] azon orvos vizek, melylek mar a’ foldnek gyomrdban természet
szerént megheviilnek, és azért hév vizeknek, azaz meleg Fordoknek
mondatnak” (3i).

Erdekes médon sehol sem tesz emlitést a magyar nyelvvel
kapcsolatban: vagyis volt-e nehézsége a megirassal, volt-e
valaki segitségére? Killondsképp vonatkozik ez a szakkife-
jezésekre, leginkabb az asvanyok neveire, kémiai anyagne-
vekre.

»Mivel pedig nagyobb részént a’ Borbélyok Magyarul nem tudnak,
innét azoknak kedvekért Német nyelven is [...] ezeket kiadom.” (3g)

Ha 6sszehasonlitjuk a magyar elnevezéseket a segitségkép-
pen megadott német nevezetekkel, egyértelmiien megallapit-
hatjuk, hogy ,titkorforditasokkal” allunk szemben.

Példaul:

»Meszes Fold, melly atzélos vagy vasas részecskékkel vagyon
egyeledve”: ,,Kalk Erde, die mit Eisen-Bestandtheilen vermischt ist”
»Nagyon meghidegitd savanyii kiit Spiritus”: ,,Ein sehr erfrischender
Sauerbrunn Geist”.

»Megemészts vassal kevert fold”: ,absorbierende mit Eisen
vermischte Erden”

»Meszes fold”: ,Kalk Erde”
»Keserti s6”: ,,Bitter Salz”.

»Bdnyds alkali, mellynek sokasdga nagyobb, mint a savanyi kit viz-
nek”: ,Mineralisches Alkali und dieses in veit grosserer Menge, als
Sauerbrunn Saltz” stb.

Jegyzeteiben és a szovegben taldlt, mas orvosok kutatdsaira
vonatkoz6 hivatkozasok egyértelmsitik, hogy azok nyelvi-
leg nem nyujthattak segitséget a magyar kifejezések haszna-
lataban, mivel tudjuk, hogy a megjelent munkak latin vagy
német nyelviiek voltak. A korszak legfontosabb magyar nyel-
vii dsvanytani 6sszedllitasai pedig kés6bb keriiltek ki a nyom-
dabdl: BENKO FERENCE 1784-ben (1), ZAY SAMUEL munkdja
1791-ben (7), NYuLAs FERENCE 1800-ban jelent meg (4).

Egyik hivatkozdsara azonban érdemes odafigyelniink. Az
»Elol-jaro beszéd” 7. oldalan olvassuk:

»Meéltésdgos Groéff Erdédy Janos Kamara Praese [...] mihelyst Nemes
Zélyom Virmegyébenn Féispdnysdgnak Méltosdgdra lépett, azonnal
Torkos Urat, Posony Vdrosdnak Orvosdt, mint leg hiresebb Kymistdt,
az egész Varmegyébenn [...] banyds vizeknek szorgalmatos meg
visgaldsokra rendelni méltéztatott; kinek e dologban megtett irdsdt
Tekéntetes Vitdlis Sigmond, Varasd Virmegyének érdemes Assessora,
és a’ Méltosagos Kamara Praeses Urnak Horvdth s Sklavonia Orszdg-
ban 1év6 Joszdginak Praefectusa vélem kozlott”
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Majd ,,A’ Savanyu vizekrol” sz616 fejezet 99. oldalan a foly-
tatds:

ol...] nagy szerentsémre [...] T. Vitalis Urtél, megholtt Torkos Orvos
Urnak Zélyom Virmegyének Savanyii vizeirdl hagyott kezeirdsi,
mellyek érdemesek volndnak a’ kinyomtatdsra, kezemhez nyertem:

innét e draga vizekrdl akarok emlékezni [...]”

A kéziratrol Weszprémi Istvanndl olvashatunk, Torkos
JusTus JANOs (1699-1770) kiadatlan mtivei kozott szerepel,
a Succincta eredeti kiadaséban (6) a cim latin nyelvi, magyar
forditasat a kétnyelvt kiaddsban olvashatjuk: ,, Tekintetes Zo-
lyom és még egynéhdny megye négy csoportba osztott, egyiitt-
véve negyven savanyuvizének leirdsa [...]” (5).

Sajnos ezekbdl az adatokbol nem tudunk tovabbi érdemi in-
formdciot nyerni, ugyanis a latin cim jelolhet teljes egészében
latin nyelvi irdst csakdgy, mint magyar nyelven irottat, vagy
esetleg tobbnyelvit is, amely abban a korban megszokott
volt. Torkos esetében lehetséges a magyar szakkifejezések
el6fordulasa a szévegben, hiszen az altala kozreadott Pozso-
nyi Taxa egyik legfontosabb érdeme a gyogyszeralapanya-
gok nevének négy nyelven val6 kozreaddsa. Természetesen
mindez csak feltételezés. A megjegyzés érdekessége azonban
a maig kiadatlan - és sajnalatosan elveszett — kézirat kézrél
kézre vandorlasanak utja. Kés6bbi feltevések szerint 1754-
ben irta Torkos ezt a miivét, a megyében tett hivatalos utja
eredményeként. Valdszind, hogy Lalangue volt az utolsd,
akinek lehetésége volt kézbe venni Torkos munkajat.

LALANGUE ORVOSI SZAVAI, A FOGALMAK MAGYARA-
ZATAI KORULIRASSAL

A magyar nyelvi{i orvosi kifejezések, betegségnevek megér-
téséhez nem adja meg a német megfelel szot, javarészt ma-
gatol értet6dé modon hasznalja azokat. Néhanyat azonban
koriilirassal magyaraz.

o A’ hasnak szoruldsa, melly dltal a telibél a’ hélyagnak szdjat meg-
nyomja és ettél ered a nehéz kimenetel, s a vizelletnek hévsége;

a belsérészek szoruldsait megnyitja: vizellést, algozellést, eldsegiti:
a vizelet és a szelek tavozasat segiti;

a sziv felhdboroddsai és egyéb zaboldtlan indulatok;
a természetnek szoruldsa: székrekedés;

anyaméh nyavalyjaba lévék: sziilés utan 1év6 asszonyoknal;

arany érnek nyavalyds kornyiildlldsa;

bofogések;
bérnek lyukatskdi (bé s kigbzolgo lyukatskdi): a br porusai;
emberi ganéjlat: széklet;

epe-sdr;

o fogaknak ingdsa: mozgé fogak;
o fének nehézsége;

o fovény bantds: vesehomok;

o fiilziigds, nehéz hallds;

o gelesztiktol okozott nyavalya;

« golyva;

« gorts a ldbszdrakban;

o gutalités;



o gyomorfdjds;

o hdnyds;

o hasmenés;

o hasrdgds: hascsikards;

o hideglelés;

o hélyag szakadds: a szakadas kifejezést altalaban a sérvre hasznél-
tak, de minden szervnél, s6t a végtagokkal, mozgassal kapcsolatos
panaszoknal is alkalmazza;

o hdszdm rekedése: havi vérzés elmaradésa;

o hdségben 1évd fovenyes kiovetske: gyulladasban 1év6 (vese, holyag)
homok és ké;

o hypochondria: képzelt betegség, betegségtol valo rettegés;

idétlen sziilés: korasziilés;

kolika: a gyomor és a belek gorcsos fajdalma;

kozonséges bagyadds;

kristély: beontés, és a bedntéshez hasznalt eszkozt egyarant jelenti;
labkoszvény;

magtalansag;

mdj, lép, vese, kemény dagaddsa;

melankdlia: levert lelkidllapot, szomorusag, buskomorsag stb.;

nehéz érszokés: lassu érverés, érlokés (pulzus);

nyughatatlan s dlom nélkiil valo ejtcakdk: alvaszavarok;
ortzdjdanak gyulladozdsa: lazas arcpir;
purgatzié: beontés (belek tisztitdsa);

sdrgasdg;

szdraz betegség: a tiid6baj és a kovetkezményeképp kialakult testi
sorvadas;

szelek;

tagoknak elesése: (paresis, paralysis): bénulas;

tagoknak szakaddsa;

tagoknak zsugoroddsa: sériilésbél eredé elviltozas;

természetnek rendetlen folydsa, hdszdm fennszoruldsa: menstruaci-
6s zavarok;

torok rogyogtatds: torokoblités;
tsipStsont-fajdalom;

turha (ragadés nedvesség): hurut, az egész test belsd részeit érintd-
en alkalmazza;

vérnek bovelkedése, a vérnek bor vagy egyéb erds italok dltal okozott
felgyulladdsa;

vérnek jobb és erdsebb kornyiiljdrasa: vérkeringés;

vérpokés;

vesének, fovény bantdsnak fdjdalmai: a vese és a vesehomok altal
okozott fajdalmak;

vizellés, a viz nagyobb részét aldl kimenni tapasztalja: vizelet elta-
vozdsa;

vizelletnek utjai: vizeletkivalaszt6 szervek;

vizell6 holyag.
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Novénynevek:

o dltea: sziriai rozsa, Hibiscus syriacus;

« fold epéje fii: mas néven buzavirdg, Centauria;

o kérontdfii: Saxifraga;

o malvafii (mdlyva), 6korfark koré, kapor, komény, fenyémag, lenolaj,
fa-olaj, temjén (tomjén), édes fahéj, fejér iirtim, foghagyma, voros-
hagyma, dinnyemag, tokmag, uborkamag: ezek a nevek ismertek,
nem szorulnak magyardzatra ma sem;

o madstiksz-szurok: mastiksz-f(i végterméke, Herba mari veri;

o Orvény gyokér vagy orménygyokér: Inula helenium.

Jean Baptiste Lalangue gyogyvizekkel, fiirdékkel foglalkozd
konyvét az e témakorben els6ként magyar nyelven kozrea-
dott osszefoglaldo munkaként értékeli az orvoslas torténete.
Ertékébsl nem von le, hogy més szerzék munkdira, orvos-
tarsai vizsgélati eredményeire tamaszkodott, amelyeket sajat
tapasztalataival egészitett ki.

Lalangue 1799-ben halt meg Varasdon, ott helyezték 6rok

nyugalomra.
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5. Weszprémi Istvan Magyarorszdg és Erdély orvosainak rovid életraj-
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6. Weszprémi, Stephanus Succincta medicorum Hungariae et
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1774:183.
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De nem csupdn az dltaldnos és szakadatlan fejlédés, a tokéletesités és korszeriisités
indokolja a nyelv miivelését. Elkeriilhetetlenné teszi az a tény, hogy a nyelvrontds nagy

iitemben dolgozik.

Halasz Gyula
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