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Berényi Mihaly
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

»...tapasztalt orvos egy 15-20 perces beavatkozassal gégemetszést
(helyesebben tracheostomiat) végez”

Ha a COVID-dal kapcsolatban gégemetszésrél hallunk, nem
lep6diink meg. Ez a mondat mégis meglepett. Nyomban
hozzatettem: még helyesebben tracheotomiat végez, mert én
még az 1963-as Brencsdn-szotaron néttem fel, amely nem
ismeri a tracheostomiat, csak a tracheotomiat és a stomat.
Aztan megkérdeztem a Google-tdl: tracheostomiat talal-e.
»Nagyjabol” 69 500-at. Azt is hozzatette: angolrol forditva
»la] tracheotomia vagy a tracheostomia olyan miitéti eljd-
rds, amely abbdl dll, hogy bemetszést végeznek a nyak eliilsé
oldaldn...” Ugy tlint, hogy Anglidban a tracheotomia és a
tracheostomia ugyanazt jelenti. Eddig ugy tudtam, hogy
az orvos tracheotomidt végez (mivelet), és a mutét ter-
méke a tracheostoma (éllapot). A kérdést igy kell feltenni:
tracheotomia utdn, vagyis tracheostomaval tud-e a beteg
beszélni? Az uroldgus nephrotomiat végez, ha nephrostomat
akar kialakitani.

A tisztelt SzerkesztGségnek mi a véleménye?

VALASZ

Gadl Csaba
Néhany kiegészité gondolat Berényi professzor ur allasfog-
lalasahoz.

Szoéeredet

- Tomé (gorog): vagds, metszés; temné: vdg, metsz
- Stoma (gorog): szdj, torok

Ertelmezés. A tracheotomia maga a folyamat, miivelet, vagy-
is a nyilas készitése, amelynek soran metszést ejtiink. Ezzel
azonban még nincs szdjadék, hiszen az ilyen seb szélei hamar
zarulnak, azaz a beavatkozas stirg6sségi javallattal csak révid
ideig oldja meg a kérdést, példaul heveny léguti elzarddas
esetén. Ahhoz, hogy a légut tartdsan szabad maradjon,
stomait kell 1étesiteni, ekkor jon létre a tracheostoma, a kivant
cél, vagyis szajadék képzése, ami tobb, mint egy egyszert
vagas. Ha szigortian nézem, akkor a végleges és hosszu tava
eredményhez a tracheostoma vezet.

Korabban magam is olvastam hasonlét: ,, Tracheostomia ella-
tasa” — a tracheostomia maga a ténykedés, ezt ellatni nehéz, a
szerz8 nyilvan a tracheostoma (a nyilas, szdjadék!) ellatdsara,
gondozasara gondolt.

Parhuzamok. A mai id6kben sajnos szamtalanszor tanui
vagyunk a jelenségnek: (1) az angolbdl helyteleniil atvett fo-
galmak Osszekeverése és terjedése majmolds Gtjan, valamint
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(2) azok kritikatlan atvétele. A hozott példa is tjabb adaléka
az altalam sok helyiitt karhoztatott (3) fogalomzavarnak.
A targyalt kérdéssel azonos bukfencre utalok alabb.

- »A patoldgia nem mutatott elvaltozast” A patoldgia vagy példaul
a hisztolégia tudomanyag, ez a sz6hasznalat hamis az el6bbi szo-
vegkornyezetben. Helyesen: a patoldgiai vizsgalat nem mutatott
(koros) elviltozast. Masik mintapélda a helytelen hasznélatra a
»perianalis patologia” kifejezés; a kortan tudoméanya semmikép-
pen sem lehet perianalis!

- Biopsidt vesz, biopsiat kiild szovettani vizsgalatra; a mivele-
ti megjelolés helyett (a ,biopsia” maga a folyamat!) helyesen
bioptatum vagy még inkabb szovetminta a hasznalandé forma.

HOZZASZOLAS

Bdsze Péter

A fenti példak is ékesen bizonyitjak, hogy a sziikségtelen ide-
gen szavak haszndlata mennyi tévedési lehetséget hordoz,
feje tetejére dllitott fogalmakat teremt. Erthetetlen szamomra
- miként erre mar szamtalanszor rdmutattam —, hogy sokan
miért ragaszkodnak hasznalatukhoz. Feltételezem, hogy
csak megszokasbdl, am az sem kizart, hogy az elékelének
vélt idegenmajmolas az oka. Az utobbi magdban foglalja
magyar nyelvii orvosi nyelviink lenézését. Ha azt irtad volna:
gégemetszést végziink, horgdszajadékot készitiink; (szévet)
mintat vesziink..., bolcs maradtal volna - no meg eleget
tennél anyanyelvi kotelességednek.

Berényi Mihdly
TISZTELT FOSZERKESZTO UR!

Nyolcvannyolc évem aggddva tapasztalja ezt a zlrzavart az
igekotok terén. Mi, oregek megbeszéltitk, megvitattuk az
eseményeket, ma atbeszélik. Amit mi betakartunk, eltakar-
tunk, azt ma kitakarjak. Amit mi vallaltunk, elvallaltunk,
azt ma bevallaljak. Rengeteg hasonld példat tudnék Gssze-
gytjteni. Haldoklik a ,meg-", trénra keriilt a ,,be-". A mai
nyelvbél eltint az ,ez” és az ,ezek’, ma az élettelen targyak
is ,6k”. Alattomos haboru folyik anyanyelviink ellen. Mivel
»nyelvében €l a nemzet”, nem is a nyelviink ellen, hanem a
magyarsag ellen. ,Vedd el a nemzet nyelvét, s megsziinik az
lenni, ami volt..” Unokaink maholnap 0j értelmezd szo-
tart fognak Osszedllitani. Abban a tetszik és kedvel helyére
a ,lajkol” kertl, a hozzaszdlast, véleménynyilvanitast kitarja
a ,komment”. (Az is lehet, hogy a mienkénél nem szebb
masik nyelven fognak beszélni, példaul angolul, és elfelejtik
Arany Janos nyelvét.)

Tudom, fejlédik a nyelv. A felsorolt valtozdsok nekem visz-
szafejlédésnek tlinnek, mégsem tehetek mast, csak belenyug-
szom? Valahogy igy:



Generaciovaltas
Mondanivalom? Itt nekem mar nincs.
Es neked, ilyen fiatalon?

Megmondod a tuttit, mert erds vagy?
Tarsaid dtmennek a falon.

Amig én dolgoztam, te tanultdl,
folkésziilhettél az életre.

Legyen a tiéd a sz6, te dontsd el
azt, hogy mikor, hogyan és merre.

Palkovits Miklés
TISZTELT FOSZERKESZTO UR!

Lévén jo alkalom, hogy a Magyar Orvosi Nyelvrél (én
mar csak nagy kezdébetiikkel irom) van szo, szeretném
egy sz6rdl kérni a véleményed. Megitélésem szerint a mai
neuroanatémia egyik f6 témaja az agyi idegi halézatok
vizsgélata. E nagy téman belill én kiemelem a ,,jutalmazas”
utjanak és mddjanak kutatdsat, sét genetikai vonatkozésait is.
Nekem nagyon nem tetszik ez a sz9, amely az angol ,,reward”
forditasa. Gondolom, sokaknak nem tetszik, mert az angol
sz6t hasznaljak. Ertem a szét, elfogadom azt is, amivel kap-
csolatban hasznaljak, de valahogy nem érzem helyességét,
fogalmanak hasznélatat. Szerintem az él6vildg, igy az emberi
agy legfontosabb tevékenységérdl van szd, mert az élethez, a
szaporodashoz, a fennmaradashoz sziikséges, hogy az allat
jo élményt (eredményt) érezzen, Gjra és Gjra Osztondsen az
életért és a tulélésért tegye, amit tesz. Az ember, 6sztonein
tul, gondolkozasa révén célokat, elvarasokat tliz ki maganak,
és jOlesd érzés ezek megvalositasa, legyen az szeretkezés, jo
étel, jo szereplés stb. Ha nem sikertiil, az rossz érzés, ha ismét-
16dik, depressziohoz vezet. Nos, ha sikeriil, az eredmény jo
érzést valt ki (,,megérte” megtenni vagy harcolni érte), mert
yjutalmazasban” részestl. Ez a ,reward”. De a jutalmat adni,
kapni, elnyerni szoktak, valaki valakit6l valamiért kapja,
igaz, megjutalmazhatom magam is 6nmagamat. A jutalom, a
jutalmazas pozitiv toltést sz6. Ha sikeriil valami, az jutalom-
mal jar. De mi van akkor, ha nem sikeriil? Mit kap az illet?
Van szavunk negativ ,reward”-ra? A jutalmazas sz6 szerin-
tem elhaszndlddott, altaldban ,ceremonias” tevékenységgel
kotédott ossze.

Végiil, azok a tevékenységek, amelyeket naponta akar tucatja-
val végziink sikeresen, tekinthet6k-e ,,reward”-nak? (Mond-
jak sok esetben is: ,az élet megjutalmaz, ha..”, de ez olyan
altalanos, hogy értékét veszitette.) ,,Reward”-nak tekintsem,
ha nem esem el a lépcsén, amikor megszédiilok?

Kérdezlek, lehetne-e a ,,reward” szdt sikerélménynek ne-
vezni. Nekem tetszene, de a ,,sikerélmény agypdlydja” vagy
»sikerélmény-palya” kifejezés mar nem annyira. Furcsa a
hasonlat, de az a tény, hogy nem esem el a 1épcsén (vagy akar
az, hogy képes vagyok valahova felmenni), mar 6nmagaban
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legkevesebb 12 agyteriilet 4 agypalyaval valo 6sszekotteté-
sének Osszehangolt eredménye. Nevezheték ezek ,,reward
palyak”-nak? Ilyen és hasonld esetekben az emberek azt
mondjék, hogy ,hdla Istennek” Az is, aki hisz, az is, aki
nem. A neuroanatémus (mar aki) azt mondja, hogy hala
a szenzomotoros ,reward” palyarendszer j6 miikodésének
(egyszertien: még jok a reflexei). Igen, mondjak azt is, hogy,
»a sors kegyeltje” az illetd. A sors adja a ,,reward”-ot? Es ha
nem mikodik jol, akkor mit mondanak? Pechje van. Ez igaz,
de akkor van egy (vagy tobb) ,,reward-pech” palyank?

VALASZ
Bdsze Péter

Szép régi szavunk a jutdny, jelentése "haszon, nyereség. Ugy
érzem, tdgabb értelemben magéaban foglalja a jutalom fogal-
mat. Elérni valamit nyereség. Az is nyereség, ha nem esem el
alépcson. A sikerélmény kifejezd, de kicsit divatos, és — mint
irod - a sikerélménypalya Gsszetétel nem igazan szerencsés.
A jutdnypdlya* egyszerd, kifejez6. Ha pontos a magyardzata,
mindenki megérti. A negativ reward lehene bdnat*. Rovid,
kifejezd: banatpdlya*.

Varga Csaba
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Most olvasom a deacetilezésrdl sz6l6 példakat. Valoban, a
de- ,fosztoképz6” megkeriilhetetlen, de a maganhangzoval
kezd6d6 kémiai nevek elé z-vel kiegészitve haszndlja a kémi-
ai nevezéktan: dezacetilezés, dezaminalds, dezoxi- stb., vagy-

is ilyenkor — magyarosabban - ,,dez-” alakot hasznalunk.

VALASZ
Bdsze Péter

Ko6sz6n6m a fontos helyreigazitast.

Gadl Csaba
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Egy kérdést szeretnék feltenni, amelynek megvalaszolasa-
ra eddig magam sem gondoltam, ugyanis természetesnek
tlint - belesimultam az évtizedek ota elterjedt gyakorlatba,
igy atvettem a megszokott hasznalatot. Szoktuk mondani
- magam még konyvet is irtam rola Ambuldns és egynapos
sebészet cimmel (Medicina Kiado, 4. kiadds 2017-ben) -,
hogy ,ambuldns’, azaz jarobeteg-ellatas, még ha az mutéti is.
Rendben van, mert ez egyszer(i jelzds szerkezet. De mi van
az ,egynapos’-sal?
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Hogy a nem orvosok is megértsék, mirdl van szd, ismer-
tetem a fogalom lényegét. Amikor egynapos sebészetrél
irunk, akkor ideértendé az Gsszes mitétes szakma, vagyis a
sebészeten kiviil a négyogyaszat, fiil-orr-gégészet, urologia,
szemészet stb. Az ebbe a korbe tartozo beavatkozasok kozé
nem csupan a helyi érzéstelenitésben elvégezhetdk tartoznak,
de a nagyobb, azaz altatdsban vagy gerincvel6kozeli érzés-
telenitésben operalhat6 esetek is. Az egynapos sebészet III.
nemzetkozi osszejovetelén, 1999-ben Velencében fogadtak
el a meghatdrozast: egynapos beavatkozasrol beszéliink, ha
a beteg a miitét el6tti és utdni éjszakdt otthon tolti. Ettol eltér
a hazai gyakorlat, de ez mar szakmapolitikai kérdés.

Mi a gondom a kifejezéssel? Mitél és mi mddon ,egyna-
pos” a sebészet? Hogyan lehet egy hivatds, tudomény vagy
szakdgazat — példankban a sebészet — egynapos? Netalan
azt jelentené, hogy kérészéletet él, csak egy napig tart, majd
elhal és Phoenixként ujraéled masnap? Az angol nyelvben
(same) day surgery, a németeknél Tageschirurgie az eljaras
neve. Mindkett6nél ugyanez az értelmezési gond mertiil fel.
Ha helytelen a megjel6lés, akkor mit mondjunk helyette, ami
elnevezésében benne foglalja a dolog lényegét? Tandcstalan
vagyok.

VALASZ

Berényi Mihdly
Az elsék kozott tiltakoztam az ,egynapos” sebészet ellen.
Német és angol elnevezése tiikkorforditasban: napi sebészet.

Van egynapos kongresszus, amely egy napig tart, van napos-
csibe, amely egy napja él. Ha nincs jobb dolgunk, vitatkoz-
hatunk a magyar ,egynapos sebészeten”, de nem szivesen
valtoztatnék. Taldn az aznapi sebészet elnevezés szoba johet-
ne.

Siptar Péter

En nem latok semmi bajt az egynapos sebészet kifejezéssel.
Tomoritd szerkezet, nyilvan ugy kell érteni, hogy egynapos
folyamatban torténd, egy napon beliil lezajlé sebészeti (stb.)
beavatkozas. Nem latok benne semmi olyasmit, ami miatt
keriilendd lenne. V6. még: egynapos matrica (az autépalya
hasznalatdhoz): maga a matrica nyilvin nem csupan egy
napig létezik, viszont az autdpalya egy napnal nem hosszabb
hasznalatédra jogosit.

Bdsze Péter

A jarobeteg-ellatas, jarobeteg-rendelés egyértelmii elnevezés:
a beteg bemegy a rendelésre, megvizsgaljak, és utdna elmegy.
Az egynapos sebészet is értheté és elterjedt. Mégis — miként
Gadl Csaba is kérdezi — valami visszast érziink benne, noha
nyelvtanilag teljesen megfeleld. Mas kérdés, hogy a hazai
gyakorlat nem felel meg a nemzetkozileg meghatdrozott
fogalomnak: sok miitott beteg tolti az éjszakat az osztalyon.
Megkiilonboztetésként alkalmazhatnank a Berényi Mihaly
altal javasolt nevezetet: aznapi sebészet.
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HELYESIRASI KERDESEK
Valaszok: Bdsze Péter

= A jarvinyos gyermekbénuldst okozé ,polio”, illetve
»poliovirus” szavak helyesirdsa miatt kérem a segitségiiket.
A ,polio”-t latom mindeniitt, pedig a magyar nyelvben a sz6-
végi hosszabbodast irasban is jellni szoktuk (v6. vided, foto,
mikrd), tehat szamomra az lenne a logikus, hogy ,,poli6”-nak
irjuk. Ha ebben igazam lenne, akkor felmeriil a masik kérdés,
hogy a ,,poliovirus’-t nem ,,poliévirus’-nak kellene-e irnunk
(vo. fotdbmasina).

A poliovirust magyarosan irt idegen utdtaggal tarsitva altalaban
rovid o-val irjak. Természetesen lehetne poli6 is. Megkérdeztem
nyelvészeket; ugy vélik, hogy ha nagyon gyakori az elnevezés, meg-
engedhetd a polié irasméd (poliévirus), de a kérdést az MTA nyelvi
bizottsdga déntse el. En ezt nem ldtom ennyire fajsulyosnak. Hajlok
arra, hogy az orvosi nyelvben a polié elétagot, ha magyar vagy
magyarosan irt utétag koveti, irjuk hosszt 6-val. Ha az utétag nem
magyar, akkor természetesen roviddel, példaul: poliomyelitis.

= Egy utazasorvostanrdl szolé konyvet javitok. A szerzé a
COVID-19 format hasznalja. Olvastam, hogy az 6n javaslata
a COVIDI19 volt, masok a Covid-19, illetve a Covid19 vagy
Covid 19 format ajanlottdk. Mi a véleménye, melyikhez érde-
mes ragaszkodni?

Javaslatom véltozatlan: COVID19. A koronavirus nagy viruscsalad,
emberekben és mas fajokban gyakori. A SARS-CoV-2-nek nevezett
virus egyfajta j koronavirus, amely vildgjarvanyt okozott 2019-ben,
innen a nemzetkézi neve: coronavirus disease 2019; ez COVID-19
roviditett alakban terjedt el. A COVID sz60sszevonas: coronavirus
disease; a 19 tartozékbett, csakis az SARS-CoV-2 virus altal okozott
betegséget jeloli. Az orvosi nyelvben a sz69sszevonasokat nagybetii-
vel irjuk, a tartozékszammal egybeirva, tehat COVID19. Természe-
tesen koronavirus-betegség-19.

= Utazasorvostanrdl sz6lo konyvet korrigalok, ebben for-
dul el6 az assistance orvostan kifejezés. A Nyelvtudomanyi
Kutatékozponttol kérdeztem, hogyan jarjak el, hagyjam-e
igy a kifejezést, vagy miképpen javitsam. Osvath Dorottya
segédmunkatdrs azt ajanlotta, hagyjam igy, mert ez egy Gj or-
vosi szaktertilet, és az assistance magyarra leforditva egyarant
lehet melléknév és f6név is. Egyuttal azt javasolta, kérdezzem
meg a Magyar Orvosi Nyely cimu folyoiratot, mert lehet,
hogy van a kifejezésnek a magyar nyelv szabalyaihoz jobban
illeszkedé formdja. On mit gondol, lehet ezt magyaritani?

Magyaritani mindent lehet! Osvath Dorottyaval messzemenden
nem értek egyet. A széban forg6 konyvben a szerzék az assistance
orvostan fogalmarol a kévetkezot irtak:

»Az utazdasorvostani szubdiszciplindk koziil a siirgdsségi, mentSorvosi
és intenzives szakma szempontjdbdl a legjelentésebb az iigynevezett
assistance orvostan, amely a kiilfoldon megbetegedettek elldtdsdval
és - amennyiben sziikséges — hazatelepitésével foglalkozik. Mivel ezzel
a problémakdérrel a magyar gyakorlé orvos is taldlkozik, dolgozzon
akdr az alapelldtdsban, akdr a szakelldtdsban, érdemes pdr széval
ismertetni a kiilfoldi beteg elldtdsdnak szempontjait.”

Ez minden tovabbi nélkiil nevezhetd tdmogaté orvostannak*. Varom
Gadl Csaba, Berényi Mihaly valaszat.


about:blank

=  Egy késziil6 konyv kézirataban taldlkoztam ezzel a sz0-
val: malabszorbcié, igy, b-vel. A masodik b-t p-re javitottam
mindeniitt, de azt nem tudom, hogy a malabszorpcié két
szobdl all6 Gsszetételnek szamit-e, mert ettdl fligg, hogy a
fruktéz + malabszorpcié kétjellel irand6 vagy egybe.

Ongyilkossig még a helyesen irt malabszorpcié is. Igy: fruktoz-
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Egyébként a malabszorpcid kéttagiinak szamit, az 6nall6é abszorpcid
miatt, tehat ha Gjabb tag jarul hozza, kétéjellel kapesolédik, példaul
malabszorpcio-kezelés.

A kérdezé

Vilagos. Ha én lennék a szerzd, ki is cserélném erre a kifejezésre

felszivodasi zavar. A fruktoz felszivodasanak zavara. Mindenki érti, mind a huszonkét helyen, ahol a malabszorpcié eléfordul...

tokéletesen kifejezi a Iényeget.

Sinkovits Imre utolso levele

(Sinkovits Imre utolsé iizenete. Elhangzott az 6budai Kordsi Csoma Sandor Gimnaziumban)

Egy hetvenesztendés vén didk az 6budai Arpdd Gimnaziumbdl kéri tiirelmeteket néhdny mondat erejéig. Legaldbbis,
sohase felejtsétek el iskolatok névaddjanak, Kérosi Csoma Sandornak élete példajat.

No, nem kell ezért vilagutazokka valnotok, hogy a magyarsag eredetét, 6shazajat felkutassatok. Akad felfedezni, meg-
Orizni vald e 75 esztendeje Csonka Hazaban is! (Elég, ha Csoma Sandor sziiléfalujara, a haromszéki Korosre gondo-
lunk.) Nem kell elzardndokolni a tavoli Dardzsiling régi angol temetdjébe sem, ahol végre megpihen, egy szegény, arva
magyar pénz és taps nélkiil! Ki nemzetének bolcsejét kereste, és a maga sirjat talalta itt — de halhatatlansagat is, miként
sirfeliratdn olvashato.

Elete példajat kutassatok s kovessétek!

Onfegyelmét és szorgalmat, keresztény hitét és edzett testét, puritdn életvitelét, hatalmas miiveltségét! S mindezeket
a Haza és Emberiség szolgalatdba allitva!

Ez a mai harsogd-csapold-idegrangdsos, lélektelen ,, fogyasztdi tarsadalom’, diszkoival, hamburgerjeivel, drogos-alkoho-
los tomeghisztériajaval, mint a hinar huz le a tartalmatlan, csenevész élet mocsaraba! Az igy elsatnyult testben milyen
lélek lakozhat?

Marpedig Magyarorszagnak testben és lélekben is erds, egészséges, keresztény ifjisagra és csaladokra van sziiksége,
ha fenn akarunk maradni a j6v6 szazadokban, évezredekben! De feladat var Ratok a nyelvapolas terén is. Nem a tibeti
nyelvtan s szotér elkészitése, csupan Edesanydtok nyelvének tisztdn tartasa, megérzése, hogy szeplételen gazdagsé-
gaban adhassatok tovabb gyermekeiteknek, unokaitoknak! Mert ez az egyik, tdn legerésebb kapocs, mely 6sszekot
valamennyiiinket, €16 és holt magyarokat!

Végezetiil! Nem az Oshazat kell keresniink! (De azért ismerjiik meg a tudésok, nyelvészek, régészek s néprajzosok
eddigi kutatdsait, eredményeit.) Ezt a mostani, megcsonkitott, fenyegetett sorstt Hazat kell megismerniink, felemelniink,
becsiilniink és megvédeniink, magunknak s a Jovendének! Tam4si Aronnal szdlva:

»Mi végre vagyunk a vildgon? Hogy valahol otthon legyiink benne!"
Ez a ,valahol” itt van a talpunk alatt! Magyarorszag!

Fiatal Barataim! Tudom, nem kevés, amit kértem T6letek. De csak igy, s csak ezért érdemes élni! Mdrpedig e Nemzetnek
annyi hési halottja volt, most hési él6kre van sziiksége! Hiszem, Ti azok lesztek!

Megfaradt, oreg, de szeretetet, hitet sugarzo karommal 6lellek Benneteket!

MAGYAR ORVOSINYELV 2022, 1, 4-7

7





