TANULMANYOK

MOLNOS ANGELA

Gyodgyitsunk magyarul!
A lélektani szaknyelv magyaritasa

Bevezet6iil megemlitenék annyit magamrol, ami e targykor-
hoz tartozik. Budapesten sziilettem, fél évszazadon at kiilfol-
don dolgoztam, jartam a vilagot, kutattam, tanitottam, irtam.
Mondhatndm azt is, hogy életem java a nyelvek tanuldsanak
torténete. Megtanultam elvédlasztani egymdastél a magyart,
latint, franciat, olaszt, spanyolt, angolt, németet. T6bb mint
fél évszazad utan, 1996-ban tértem haza. Azota Debrecenben
élek, és a lélektani szaknyelv magyaritdsaval foglalkozom.

Lélektant és nyelvészetet tanultam olasz és nyugat-német
egyetemeken, Londonban mint 1élekgy6gyasz tevékenyked-
tem, de nem vagyok orvos. Tobb szakkonyvem és szdmos
cikkem jelent meg németiil, angolul és magyarul.

A, LELEKTANI SZAKFORDITO” SZERKESZTESE

Egyik konyvem cime Lélektani szakfordité. Ez egy angol-ma-
gyar szakszdjegyzék, és bizonyiték arra, hogy e szakmaban
lehet mindent magyarul mondani, ha akarjuk. Masodik,
bévitett kiadasa koriilbelil 1800 angol cimszét és 9000 ma-
gyar forditasi lehetdséget kinal. Minden angol fogalom for-
ditasaként kizarélag magyar szavakat ajanl és nem az angol
vagy latin szonak torzitott sarjadékat. igy abuse nem abéizus,
hanem visszaélés, bantalmazds, durva, kegyetlen banasmad;
condition nem kendieié, hanem allapot, helyzet, feltétel;
identity nem identitds, hanem dnazonossdg, azonossagtudat;
valid magyarul nem walid, hanem érvényes, igaz, vald, bizo-
nyithatd, igazolhato, indokolt, megalapozott.

Szerkesztésében féleg a kovetkezd ot irdnyelv vezérelt.

(1) Kiindulépontom, vagyis elsé irdnyelvem az, hogy létezik
tiszta magyar szdkincs abban az értelemben, hogy tobb mint
90%-a 6si szégyokeinkbdl ered. Annak eldéntéséhez, hogy
melyik sz6 a magyar gyokrendszer szerves része és melyik
nem, a Czuczor-Fogarasi-nagyszoétart (1862-1874) hasznalom.

(2) Masodik irdnyelvem az, hogy ha akarjuk, mindent
lefordithatunk magyarra. Ha valamit nem tudunk leforditani,
annak oka nem a magyar nyelv tévesen feltételezett hidnyaiban
keresendd.

Ehelyett, modszeresen meg kell vizsgadlnunk minden mas
lehetséges okot. Ezek koziil kiilonosen négyet kell szem eldtt
tartanunk.

a) Lehet maga az angol fogalom zavaros, tehat nem értjiik.
Amit pedig nem értiink, azt eleve nem szabad leforditani. [lyen
zavaros kifejezés a mental hygiene. Angolul is vildgosabb lenne,
ha psychic health care-nek neveznék.

b) Lefordithatatlannak tiinhet egy sz6, mert még nem
gondolkoztunk eleget rajta. igy hetekbe telt, mire rajottem,

hogy az angol holism, holistic medicine nevii elméletet 6sidék
ota fedi az a magyar fogalom, hogy egészség. Azért nehéz
észrevenni e magyar forditast, mert egyrészrdl tul kézenfek-
v6, masrészrdl a ,holizmus” ugy mutatkozik be nalunk, mint
valami korszakalkotd és izgalmas ujdonsag, amit kiilfoldon
fedeztek fol.

c) Néha azért nem ismerjiik a kifejezés magyar megfele-
16jét, mert mar eltiint a szaknyelvbél és a mindennapi nyelv-
hasznalatunkbdl is. Példaul elfelejtjiik, hogy Ferenczi Sandor
palyafutdsa elején még tébolynak nevezte a paranoidt.

d) Méskor azért nem tudunk egy szot leforditani, mert
egyetlen megfeleldt keresiink, olyat, amely az angol kifejezés
minden értelmét és arnyalatat fedi és semmi mas jelentése
nincs. llyen forditasi lehetdség egyik nyelvrdl a masikra egy-
szer(ien nem létezik.

(3) Harmadik irdnyelvem a magyar székinalatok forrasaira
vonatkozik.

a) felelevenithetjiik a divatbdl kiment vagy mar elfelejtett
szakszavakat;

b) szakszavakkd avathatunk egyes kéznapi szavakat. Ezt
tette S. Freud is: Ich, Uber-Ich, Es. Sajnos angol forditéi ezeket
holt latin szavakkal cserélték fél: Ego, superego, id;

c) végil alkothatunk j szavakat is, csak kovetniink kell a
magyar nyelv szabalyait.

(4) Negyedik iranyelvem ugy szol, hogy azon kevés esetben,
amelyben még nem talaltam kielégit6 magyar forditast, megha-
tarozom, koriilirom a fogalmat. Sokszor a meghatarozas szove-
gében megjelenik egy-egy sz6 vagy kifejezés, amely alkalmas-
nak tlinik, és szinte kinalkozik arra, hogy szakszova avassuk.

(5) Otodik iranyelvem az, hogy munka kdzben figyelmemet
teljesen a magyar szdkincsre 6sszpontositom. Egyaltalan nem
foglalkozom azzal az idérablé és megvalaszolhatatlan kérdés-
sel, hogy melyik idegen szét tartsuk meg, melyiket nem. Ezt
majd a hasznald, vagyis maga a szakma donti el.

A Lélektani szakfordité a forditasi lehetéségek gyfijte-
ménye, vagyis kindlati sz6jegyzék. Nem egy, hanem szdmos
magyar megfelel6je van a legtobb cimszonak. Ezek koziil egyet
vagy tobbet a hasznalat szaksz6va avathat, esetleg valamelyik
szakmai kozeg jovahagyhat.

Szeretnék még hdrom tételt megfogalmazni, melyeket
figyelembe kell venni, amikor vissza akarjuk magyaritani
a lélekgyodgyaszati, a 1élektani szaknyelvet. Azért mondom,
hogy visszamagyaritani és nem magyaritani, mert kezdetben
a lélektani szaknyelv is magyarabb volt, mint most. Az orvosi
és mas szaknyelvekhez hasonldéan, a lélektan nyelvezete is
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az angol nyomdasara mindjobban ellatinosodik, vagyis visz-
szalatinosodik.

ATISZTA MAGYAR NYELV MINT SEGITOTARS

Elsé tételem az, hogy a tiszta magyar nyelv minden gy6gyasz
segitotarsa. A sikeres lelki kezelés alapja a kezelt személy
és a gyogyasz kozott kialakitott kiilonleges kapcsolat. Bar
e kapcsolat szigoruan megszabott keretek kozott mozog,
mégis eléggé szoros és mély ahhoz, hogy atvészelje a kezelés
viharait.

E tanulmdany cimével: Gydgyitsunk magyarul! arra akartam
utalni, hogy 6ridsi gyogyero rejlik a tiszta magyar nyelvben.
Munkank és a beteg sinyli meg, ha nem hasznaljuk. Kézelebb
hozza a gydgyaszt a kezelendd emberhez, bizalmat, meghitt
hangulatot, az egyiivé tartozds érzését kelti, csillapitja a fé-
lelmeket, és oldja a szorongast mindkettdjiikben.

Egy fiatal lélekgy6gyasz munkatarsam igy ir errél: ,S aho-
gyan elkezdtem tiszta magyar nyelven gondolkodni és beszélni,
... munkdmban kozelebb keriiltem az emberekhez. E nyelven és
képekben gondolkodva, tisztdbban ldtom gondjaikat. ... Eljut lel-
kiikhoz, amit mondok, megérinti dket nyelviink dsi ereje. Nem rej-
tdziink a lélektudomdny idegen, tiresen kongd nyelvezete mége, ...”

Nagy el6relépést jelentene a szabatos, tiszta magyar nyelv
hasznalata a magyar lélektani kutatdsban és az oktatasban.
Jelenleg az egyetemi hallgaték amerikai tankényvek alig
érthetd latin-magyar forditdsaibdl tanulnak. Ezek anyaga
teljesen mas életkoriilményekbdl, egy masik vilaghol szar-
mazik; amerikai embereken végzett vizsgalatokon, vagy az 6
gyogykezelésiik folyaman szerzett tapasztalatokon nyugszik.

MAGYARITSUK EGY IDOBEN A KOZNYELVET ES
A SZAKNYELVEKET

Mésodik tételem az, hogy egyszerre kell elinduljon a kéznyelv
és a szaknyelvek magyaritdsa. Ha jo eredményre toreksziink,
akkor nem szabad elvalasztani a két folyamatot. Azért léte-
sitettitk 1994-ben Debrecenben a Lélektani Szaknyelv Meg-
Ujitasaért kozhasznu alapitvanyt, hogy tdmogassa nemcsak a
lélektani szaknyelv, hanem mas szaknyelvek és koznyelviink
magyaritasat is.

Vegyiik a kdvetkez6 mondatot: A pszichoterapeuta hezitdcio
nélkiil konfrontdlta a pdcienst a stresszes familidris szitudciéval.

Ha csak a szaknyelvet magyaritjuk, és a koznyelvet nem,
vagy forditva, akkor melyik szdt forditsuk le tisztességes
magyar nyelvre és melyiket ne? Es mi haszna annak, ha e mon-
datnak csak az egyik vagy a masik részét mondjuk magyarul?

Hogy ecseteljem a nehézséget, ime két valtozat.

Egyik: A pszichoterapeuta nem tétovdzott, hanem szembe-
sitette a pdcienst stresszes csalddi helyzetével.

A masik: A lélekgydgydsz hezitdcié nélkiil konfrontdlta a
beteget a fesziilt familidris szitudciéval.

Az elsben igyekeztem a mindennapi, koznyelvi szavakat
magyarra leforditani és az ugynevezett ,szakszavakat” meg-
hagyni. A masodik mondatban leforditottam a szakkifejezése-
ket, és meghagytam a koznyelvi szavakat. Szerintem mindkét
mondat igen zavard. Ezzel szemben ha az egész mondatot
tisztdn magyarul mondandnk, az kortilbelil igy hangzana:
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Nem sokat tétovdzott a lélekgydgydsz, és azon nyomban
szembesitette a beteget rdnehezedd csalddi helyzetével.

A Szent és sérthetetlen cimi tanulmanyomban felsoroltam
a tiszta magyar nyelv 6 jellegzetességeit, kapcsolatteremtd,
kozosségmegtartd erejét, kifejtettem, hogy mai kdznyelviink
mar aligha tekinthetd igaz magyar nyelvnek. A mivelt em-
berek latin-magyarul tarsalognak, és még tudjak, hogy mit
beszélnek, masok viszont valami habarék nyelvet, zagyva
vagy 0szvérnyelvet hasznalnak, és gyakran nincsenek teljesen
tisztaban azzal, amit mondanak.

Egy maésik kiadvdnyomban, a Magyarité kényvecskében a
manapsag burjanzé idegen és tgynevezett jovevényszavakra
ajanlok lehetséges magyar megfeleldket. A legtjabb, negyedik
bévitett kiadas tobb mint 4600 cimszét tartalmaz. Uzenete
ugyanaz, mint a Lélektani szakforditoé: szeretettel és tisztelet-
tel kozelitsik meg nyelviinket és mas nyelveket is. Tekintsiik
Oket egyedi rendszereknek, és évjuk meg az egymast bom-
lasztd keveredéstdl.

SZAKNYELVEINK MAGYARITASA KOZAKARAT
KERDESE ES HATALMI KERDES

Végiil megfogalmazndm harmadik tételemet. A tudomanyok, a
tobbi kozott a lélektan és az orvostudomany szaknyelvének
magyaritasa elsésorban kozakarat kérdése, masodsorban az
intézményesitett hatalom kérdése és csak harmad- és negyed-
sorban szakmai és nyelvészeti feladat.

Példaként emlitem egy Anglidban nagy sikert aratott, t-
tord szakkonyv esetét. Ott tankényvként hasznaljak az egye-
temi szint{ lélekgydgyaszati oktatdsban, és nemrégiben még
Tavol-Keleten, Japanban is megjelent. Cime: A question of time.
Leforditottam mindenki szdmdara érthetd, szintiszta magyar-
ra. Cime: Az idd kérdése. A rovid lélekelemzd kezelés Iényege.
A munka konnyt és élvezetes volt. Csak be akartam bizonyi-
tani, hogy kozérthetden is lehet irni a 1élekgyogyaszairdl, de
el6re tudtam, hogy hazdnkban a szakma mélyen elhallgatja
majd e konyvet. igy is tortént.

Kazinczy (1759-1831) idejében megvolt a kézakarat. Egy
akkori latin-magyar-német szotar végén talaltam egy koriil-
beltil 6000 nevet tartalmazd, 62 oldalas felsorolast, a kiadast
segit6 Magyar Hazafiak cimmel.

Mindenféle intézmény, minden koru és rangi ember
az orszag minden részébol, szegény és gazdag, munkdjaval
és anyagilag is tdmogatta a szotart. A nemzet védte kozds
kincsét. Egy magyar fonemes, Széchenyi Istvan hozzaadta
tekintélyét és pénze hatalmat.

A nyelv, vagyis a nyelvhaszndlat allandéan valtozik, nem
lehet leallitani, de ha ma a kozakarat, valamint az intézménye-
sitett tudomany és a pénz hatalma djra a magyar nyelv mellé
allana, kénnytszerrel jo iranyba terelhetnénk valtozasanak
folyamat.

(A fenti cikk a Betii- és szdvetés a magyar orvosi iroda-
lomban cim( értekezleten elhangzott hozzdszdélasom bdvitett
valtozata. A 2001. december 7-én, a Magyar Tudomanyos
Akadémia disztermében tartott egynapos tanacskozasnak dr.
Bésze Péter, egyetemi tandr volt a tudomanyos szervezdje.)





