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SZILVESZTER

~Szeretett Nemzet betses nyelvének
pallérozasa”

— avagy a magyar orvos nyelvujitok munkassaga

A kézépkorban a latin volt a tudomény nyelvezete. Eurépdban
latinul irtak és beszéltek a tudésok. Latin volt a kor lingua
francdja. Ez tette lehetévé Erasmus gondolatdnak megvalésulé-
sét, a ,respublica litteraria” létrehozdsdt, amely a kor tudom4-
nyénak fejlédése szempontjabdl is fontos volt: a tudésok latinul
egymdst megértve konnyen kicserélhették gondolataikat. Ez per-
sze azt is jelentette, hogy a tudds csak néhdny ember szdmdra
volt hozzéférhetd, monopdlium volt. Magyarorszdgon még a X1X.
szézad elejéig az dllamigazgatds nyelvezete is a latin volt. A ma-
gyar orvostdrsadalom pedig még a mai napig is részben meg@riz-
te azt a gyakorlatdt, hogy a diagnézisokat, gyakran a kérfolyama-
tok leirdsat latinul frja. S6t, ndlunk — ellentétben sok nyugati or-
széggal — a vényeken a gybgyszerek és a haszndlati utasitdsok is
latin nyelvezettiek.

A XVI. szdzadban kezd8dik el az a folyamat, amely a magyar
mint szakmai nyelv térhéditdsat eredményezte. Ezzel a tdrsada-
lom lényegesen nagyobb része szdméara valt lehetdvé, hogy kora
tudomdnyos eredményeit megismerje. Egyébként ennek a kivet-
kezménye az is, hogy megszokottd vélt a magyar nyelv haszndla-
ta. Mivel a nyelv mindig kulcsszerepet jatszott egy nemzet fenn-
maraddsdban, igy vélt fontossd azoknak a tudésoknak (beleértve
az orvosokat) a tevékenysége, akik kiemelkedd szerepet jatszot-
tak a szakmai nyelv magyarftdsdban, azaz a magyar nyelv térhg-
ditdséban.

A XVI. szdzadban a Nddasdy Tam4s 4ltal alapitott sarvari is-
koldban — ahol nyomda is volt — dolgozott Sylvester Jdnos.
Sylvester tttord munkét végzett az [j] Testamentum forditdsdval
(U] Testamentum Magyar Nyelven, 1541) és a vele parhuzamo-
san késziils, de az el6bbi megjelenését két évvel megel6zs
Grammatica Hungaro-Latina cimet viseld tankényv megalkotd-
sdval. Ezek voltak az els§ magyar nyelvii botanikai, geografiai,
matematikai szovegeket is tartalmazé kiadvanyaink. A korabeli
eurépai keresztény kultdrat (a latin, gorog és héber) megjelenits
Grammatica volt K6zép-Eurépaban az els§ olyan nyomtatott
kényv, melyben példdul héber betiik is voltak. Ez a munka kel-
tette fel egyébként az érdeklédést a botanikai, az orvosi, a geo-
gréfiai és a gazdasdgi magyar szaknyelv kialakitdsa irdnt is. Eze-
ket tekinthetjiik a magyar nyelvtudomény els6 megjelent mfive-
inek, amelyek mar tartalmuk miatt is a természet-, és orvostudo-
mény elsd magyar nyelvii kozlései voltak. De az emlitett sarvari
nyomddban adjak ki Melius Juhdsz Péter, debreceni piispok Her-

bartumdt (1578) és az egykori sdrvéri tanité, Beythe Istvdan kony-
vét is, a Fiives kényvet (1595). Mindkét mi a botanikdval és a
gybgyitdssal foglalkozik, magyar nyelven.

Viradi Lencsés Gyorgy (1530-1593) tekinthetd az elsd olyan
nyelvijiténak, aki az orvosi szakmai nyelvet megprébélta ma-
gyaritani. A fiatal Véaradi Lencsés Gyorgy a Padovai egyetemen
(ahol Vesalius is tanitott) részesiilt orvosi képzésben, s onnan
keriilt Erdélybe. Az Egész orvossdgrol valé konyv, azaz az Ars
Medica kiaddsat Heltai Géspar készitette el§, de végiil nem je-
lent meg nyomtatdsban a kézirat, amely a XVI. szdzadi, erdélyi
nyelvben haszndlatos szakszavakkal van tele. A Varjas-féle,
1943-as kiadés utdn Szabé T. Attila dolgozta fel az anyagot, ez-
zel mindenki szdmadra lehet6vé téve a XVI. szdzadi magyar orvo-
si szaknyelv megismerését. A most megjelent CD-lemez kiad4-
saban Szabé T. Attila az eredeti szoveget ma hasznalatos betik-
kel helyettesitette, hogy kénnyebben olvashaté legyen! Csak ér-
dekességképpen: a kivetkezd fejezetcimek drulkodnak példdul a
kor altal ismert ndgyégyédszati megbetegedésekrdl.

,»Az asszonyéllatnak madrdjarél (méhérél, a szerz8 megjegy-

zése),

madrénak tiizelésérdl,

madrénak gennyetsége,

madranak sebesiilésérél,

madrdnak dagaddsarél,

madrénak fenéjérdl,

madrdnak kemény dagaddsardl,

madrénak fuvalkod4sarél,

madrénak iiszogérdl,

madrdnak vizibetegségérdl,

Madrénak féjasarél,

madrénak szorul4sarél,

madrdbdl valé véfolydsrdl,

madrénak hidegségérdl,

madrénak hévségérdl,

Folyésokrél,

havivérfolyésrol,

havivérfolydsnak megrekedésérdl,

havivérfolydsnak természet kiviil valé menésérdl,

fejér gennyetséges folydsrol,
nemzdmagnak akarat ellen elmenésérdl,

Madra lesz4llds4ardl, leesésérdl,
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madrdnak megfulladdsardl,

madra torokszoritdsardél,

havivérfolyéstdl,

nemz3dmagtol,

madrinak leszallasarél és leesésérdl is,
lesz4llas,

leesés,

madra ha megdagad,

madrinak 6szvevonédasarél,

Medddségrdl, fogantatésrél, gyermekvesziésrél,

az medddségrdl,

mitsl meddék az férfiak,

miért meddsk az asszonyéllatok, hogy ne fogadhasson az

asszonyéllat,

hogy megnehézkesiiljon az asszonydllat,

Hérom dolgok az nehézkesiiléshez,

kozosiilésnek elétte,

az kozosiilés kordn,

ha azt akarod, hogy fit vagy ledny legyen,

Fogantatisnak jeleir8l,

férfia-e vagy ledny fogantatott,

gyermekvesztésrél,

hogy gyermeket ne veszitsen az asszonyéllat,

Terhességrl, sziilésrdl,

ha gyomriban ételnek kévansdga megveszne,

ha valamit kivdnna enni,

Az sziilésrél,

taplalo 1élek,

érzé lélek,

okos lélek,

nehezen sziilésrél,

hogy kénnyen sziilhessen az asszonyéllat,

holt gyermeknek anyja méhébdl kihozdsarél, gyermektarté-

nak kihoz4sarol,

madrénak tisztuldsarél az sziilés utan,

sziilés utdn valé fajdalmakrél,

hasa s6morgozésérdl,

sebesiilérsl,

hervad4sral,

hasa dagaddsarol, {6fajdsrol, széknek megélldsarol, havivér-

folydsa ha megéllana az sziilés utén,

ha az sziiléskor kevés vére folyna ki és elrekedne,

ha véfolydsa f6l6ttébb menne az sziilés utén,

szeméremteste,

aszzonydllatnak hogy 6szveszoruljon,

asszonyéllatnak szeméremteste viszketésérsl.”

A XVIL. szazadban élt Pdpai Pdriz Ferenc (1649-1716), a tu-
dés, orvos, kollégiumi professzor és kolts. A latin cimmel meg-
jelent Pax corporis cimi konyve (,,Az emberi testnek bels§ Nya-
valydinak Okairél, Fészkeirgl és azoknak Orvosldsdnak médja-
rél valé Tracta”) teljes egészében magyarul irédott. Ezzel Pédpai
Pariz megalkotta az elsd, teljes, atfogd magyar nyelvli orvosi

munkdt, amely egyébként Kolozsvdrott jelent meg.
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A PAX CORPORIS (KOLOZSVAR, 1764) 209. OLDALA

Weszprémi Istvdan orvos 1776-ban, Debrecenben adja ki az el-
s6 magyar nyelv{i sziilészeti tankonyvet (,, Bdba mesterségre tani-
6 konyv”), amely valéjdban Crantz, bécsi sziilészprofesszor tan-
konyvének forditdsa.

Benks Sdémuel a leydeni bélesészdiploma utdn Pesten sze-
rez orvosdoktori oklevelet 1781-ben, és Kassan adja ki magyar
nyelven ,, A" héjagos himliriél valé tandts-adds, Miképpen kelljen o’
még meg-nem himliozotteket, mikor e” nyavalydba esnek, orvosolni,
hogy mind testeknek szépségekben, és épségekben meg-maradjanak,

mind pedig igen kevés szammal haljanak meg” cimi konyvét,

amely még a himlGoltds hazai bevezetése elétt jelenik meg.




Nyelvészeti szempontbdl nagyon jelentds Rdacz Samuel (1744—
1807) orvosprofesszor munkdssdga, aki ,,Orvosi oktatds” cimmel
1778-ban Budéan kiadatja magyar forditdsban az osztrdk Stock
professzor konyvét hadi és mezei borbélyok szdméra. Erdekesség,
hogy Récz a konyvében a Véradi Lencsés Gyorgy éltal a XVI. szd-
zadban hasznélt ,,asszonydllat” kifejezést az ,,asszonyemberrel”
véltotta fel. Madra helyett nadrdrél ir, de mar a méh kifejezés is
megtaldlhaté néla ,,Az Asszonyok nyavalydirél” cimii fejezetben:
»Némellykor a fejér folyds egyediil csak & Nadrdanak vagy-is sziil&
anya-méhnek kiilinos meg-taknyosoddsdtdl fiigg; ebben az dlla-
potban d No. 215. le-irt orvossag igen hasznos.” (1. 121. old.). A
menstrudciés ciklust ,,asszonyi hészdm”-nak nevezte el.

Récz, aki egyébként a pesti egyetem dékdnja, majd rektora
lett, az 1789-ben kiadott ,,A Physiologidnak rivid sommdja” ci-
mi tankonyvében sajit magédrél a kovetkezdket irta: ,,Szabad
mesterségeknek, philosophidnak és orvosi tudomdnyok doctora; és
Pesten a kirdlyt universitasban a physiologidnak kozonséges, és
rendes tanitdja”. Ebben a tankényvben kora legkorszeriibb orvo-
si gondolkodését kozvetiti magyar nyelven, és ezt akkor teszi,
amikor Eurépdban még f6leg latin nyelv{i tankonyveket haszndl-
nak. Ezen kiviil még két magyar nyelvii mtive is megjelenik: a
Fiziologia, anatomia, materia medica (gybgyszertan, a szerz§
” (1794), valamint az ,,0Orvosi

Praxis” (1801). Nem véletlen, hogy 1793-ban a magyarul verse-

megjegyzése), sebészet és bdba ...

18, fiatal Csokonai Vitéz Mihdly lelkesen iidvézli az orvospro-
fesszort ,,A hires Racz Samuel Urhoz” cimii versében:

,Uram! Orvendez a magyar

Haza, hogy a mostant

Esculap fiait hallja

Magyar hangon szélani;

Hogy gorog-médi ruhdit

Hyppokrates letette

S magyar kontésre vdltotta

S mdr azt is megszerette.

Galenus mdr Pestet lakja,

Szélvan magyar nyelven a,

hangzik a Dundnak mindkét

partjain Avicenna”

Nagyon jelentds volt a ,,Beszéd a nemes magyar nemzethez,
hogy Magyarorszagban lehet, s kell is a magyar nyelvet és a ma-
gyar tanitdsokat feldllitani és hogy az Universitdsnak Pest a leg-
Jjobb hely” cimet visel§, 1790-ben kozolt frdsa, amely komoly
szerepet jatszott abban, hogy latin helyett magyarul és nem né-
metiil kezdtek oktatni az egyetemeken.

Foldi Janos Szalontan sziiletett, ott, ahol Arany Janos. 1788-
ban avatjdk orvosdoktorra. Ugyanekkor kezdi levelezését Kazin-
czy Ferenccel, verseket kiild neki, munkatérsi kapesolatba keriil
vele. Weszprémi Istvan f8orvos Juliska nevii lednydval 1790-ben
kot hdzassdgot. Hajddhadhdzban fGorvosi kinevezést nyer, igy,
kézel Debrecenhez, kapesolatba keriil Fazekas Mihdllyal, Di6-
szegi Sdmuel prédikdtorral és Csokonai Vitéz Mihéllyal. Els§
miive a ,,Rovid Kritika és Rajzolat a Magyar Fiivészet-tudomdny-

rél”, amelynek fiiggeléke 289 magyar nsvénynevet sorol fel. A
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kovetkezd a ,,Természet histéridja Linné systémdja szerint” (Po-
zsony, 1801). Ez 1118 4], magyar éllatnevet tartalmaz. (Néhany
példa: bélféreg, czinke, futrinka, galandféreg, leveli béka, ponty,
termesz, tekndsbéka, véghél kukac.) Két orvos, Foldi Janos és
Gyarmathy Sdmuel nevéhez f(izddik a ,,Debreceni-Grammatika”
néven ismertté valt magyar nyelvtan, amelyet 1795-ben Bécsben
adtak ki. A kényvet erSsen kritizaltdk, mert a szerz6k maguk is
alkottak 4j szavakat és Toldi Ferenc szerint ,, ... a szétdr ... csak
gytjidje lehet ... egy tudomdnyos irodalom dltal teremtett mii-
nyelvnek ...”.

Egyébként 1779-ben Féldi Jdnos is egy id6mértékes verssel
koszontotte Racz Sdmuel magyarul irt, ,,A borbélyi tanitdsoknak
elsé darabja” cimd konyvét:

., Olly ember pedig, d ki béldogitja

Ezzel Nemzetedet; ki Bonizoldst — is,

Testiinkben magyaros nevén nevezve

Minden részt, Magyaril ira.”

Egyébként sziikséges megjegyezni, hogy a XVII-XVIII. szd-
zadban az orvosokat, illetve a sebészeket, bab4kat kiilén oktat-
tdk, és a magyar nyelv{i tankonyvek f8leg a sebészek és sziilész-
ndk szdméra {rédtak.

Gyarmathy Sémuel (1751-1830) orvosdoktort kell még meg-
emliteniink, akit orvosi végzettsége ellenére elsGsorban nyelvé-
szeti kutatdsai révén méltat a XVIIL. szdzadi miivelSdéstorténet.
0 maga irta le egyik munkdja elgszavdban, hogy a gyogyitds
mellett megmaradt szabad idejében kezdett el ,,a szeretett Nem-

zet betses Nyelvének pallérozasdval” foglalkozni. 1788-ban 14tott

BENE FERENC
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hozza ,,Okoskodva tanité magyar nyelvmester”-ének megirdsa-
hoz, azonban csak 1794-ben val6sult meg a mintegy 650 oldal
terjedelm mi kinyomtatdsa. Ugyanebben az évben jelent meg
ennek a kiegészitéseként az ,,Ujpréba a magyar irds médjaban”
cim irdsa is, amelyben egy 1j, egységesitett helyesirds beveze-
tését javasolta. Elete f6 miive az LAffinitas linguae Hungaricae
cum linguis fennicae originis grammatica demonstrata” cimd,
400 oldalas kionyv (Gottinga, 1799). A mii sikerét jelzi, hogy el-
ismeréseképpen a Gottingei Tudés Tarsasdg a tagjai kozé valasz-
totta. Ezzel a munkdjdval Gyarmathy egyittal megalapitotta a
finnugor Gsszehasonlité nyelvészetet.

Bene Ferenc tanitvanya, Gebhardt Ferenc (1791-1869) 1823-
ban lett a ,,kiilonds kér- és gy6gytan” rendes tandra. Egyébként
a gyogyszertant is § adja elG. O volt az elsé, aki (1823-ban) ma-
gyarul tartotta meg a székfoglal6 eladdsat. Az Orvosi Hetilap-
ban megjelent nekrolégjdban (Orvosi Hetilap 13:747, 1869) ki-
emelték, hogy ,.fiatal kordban a magyar irodalommal buzgén
Joglalkozott ... ekként ma a magyar orvosi irodalom terén az elsé
kezdeményezdk kizé tartozott ...” Az A kiilonés orvosi nyavalya
és gydgytudomdnyos alapvonaljai” cimi, kétkdtetes munkdja
(1828/30) is magyarul irédott.

Kovdcs Pdl, Gyérott praktizalé orvos, 1833-ban kapott orvosi
diplomat, Pesten. Novelldival a Kisfaludy szerkesztette Auréraban
jelentkezett elGszor. Hatalmas érdemei vannak Gy6r (Raab), a né-
met kultdrdja vdros, elmagyaritdsdban. Késébb az MTA tagja lett.

Barna Igndc, a 13. huszérezred f6orvosa, elsg verseskotetét
1846-ban jelentette meg. Akadémiai tagsdgat viszont Vergilius-
forditdsokért kapta.

Bene Ferenc (1775-1858) orvosprofesszor (1831-t61 Akadé-
midnk tagja) a ,,Magyar Orvosok és Természetvizsgdlék” vandor-
gyliléseinek életre hivdsdban jdtszott jelentds szerepet. Inditva-
nyét a Padzmdny Péter egyetem orvosi kara 1840. jalius 25-én fo-
gadta el. 1841 mdjusédban tartottik az elsd vdndorgy(ilést, amely-
nek programjat Bugat Péllal egyiitt készitették eld.

Bugat Pal (1793-1864) a pesti egyetem elméleti orvostan
tanszékének vezetd professzora. 1831-ben Schedellel (Toldyval)
egylitt meginditotta az els§ magyar nyelvii orvosi folyéiratot, az
Orvosi Tarat. Az Orvosi Tér, bar elsGsorban a ,,gyakorlati orvos-
tudomdny tdrhdza” kivdnt lenni, megtartotta a kapcsolatot a tob-
bi természettudomanyokkal: kozolt nem orvosi, hanem 4ltaldnos
természettudoményi cikkeket is. S6t, a lap megjelenésének elsd
ot éve alatt a Természettudomanyi Térsulatnak (amelyet 1841.
mdjus 28-dn, Bugdt javaslatdra, akadémikus tarsaival alakitot-
tak meg) is a folydirata volt. A lap magyar és kiilfoldi orvosok
cikkeit kozli, taldlhat6k benne kényvismertetések, vegyes tudé-
sitdsok, dllashirdetések, palydzati kiirdsok, példdul ,,A dedkul
irt palyairdsoknak ...” (Orvosi Tar 3. fiizet 1833, 240. oldal).
Bugét 1848-ban Magyarorszdg tiszti {Gorvosa lesz. Még ebben az
évben javaslatot tesz ,,Egy népszer(isits foly6irat” meginditdsa-
ra. Javaslata, elképzelése 1869. janudr 1-jével valésul meg, ak-
kor indul el a Természettudoményi Kozlony, amely ma is megje-
lenik, ,,Természet Vildga” cimmel, és fontos szerepet tslt be az

ismeretek terjesztésében.
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Bugidt az uralkodénak ajénlotta a ,,Természettudomdnyi Szé-
halmaz” c¢im{ konyvét, amely 40 000-nél tobb, részint magatdl
Bugdttdl és részben nyelvijité tarsait6l szdrmazé miiszot tartal-
maz. Munkdssdgat értékes kirdlyi gyémadntgyfriivel jutalmazzak.
A talzdsba vitt nyelvijitéi tevékenységet kortdrsai koziil sokan
kritizdltdk. Toldy Ferenc rovid, meleghangt nekroléggal igy ba-
cstlizott Bugdttdl, az akadémikustél az Akadémia 1865. jdlius
11-i iilésén: ,,Magyarul helyesen szélni Révai; szépen Kazinczy;
milszabatosan Bugdt tanitotta e nemzetet.”

A magyar orvostudomény és a nyelvészet jelentds alakja
Schedel (Toldy) Ferenc orvosprofesszor, aki a dietetika teriiletén
dolgozott. Késébb lesz az irodalomtorténet, valamint a magyar
nyelv és irodalom mf{ivelgje. Bajzdval és Vorosmartyval egyiitt a
reformkor szellemi életének egyik irdnyitéja. Egyébként § irta az
els6 monogréfidt a miiforditds elméletérdl, s § a Kisfaludy Térsa-
sdg megalakitdsdnak kezdeményezgje is. Toldy, a Magyar M-
nyelvi Bizottmény elnoke, a kovetkez§ levelet irta Jedlik Anyos-
nak: ,,... A magas kozoktatdsi ministertum rendeletébdl egy, a
gymnasiumi tanitds koriil az illet6knek zsinérméritékiil szolgdlan-
dé magyar miinyelv kidolgozdsdra bizottmdny lévén rendelve, a
Tekintetes Ur egyik tagjaul neveztetett ki. Megkiilonboztetett tisz-
telettel vagyok a Tekintetes Urnak aldzatos szolgdja Toldy Ferenc

mint a magyar minyelvt bizottmdny elnike.” Ennek a Bizott-

TOLDY (SCHEDEL) FERENC




POLYA JOZSEF (1802-1873)

ménynak tagja volt még Pédlya Jozsef orvosprofesszor. A Bizott-
madny feladata az volt, hogy a magyar mtinyelv kialakitdsaval egy-
re konnyebbé tegye a tudomdnyok megértetését és megértését: ,,a
magyar nyelvet az idegen szok nem csak kellemetleniil zavarjik,
mint a melynek hangzdsdtol lényegesen eliitnek, de ... felette nehe-
zen kezelhetdk ts, miutdn szarmazékokat csak bajjal és darabosan
képeznek. Nem vegyiilvén a magyar eléaddssal ... mindannyi fol-
tok gyandnt ennek tiszta folydsdt elidomialanitjak.”

Meg kell emliteni Almdsi Balogh Pdl orvost, a Magyar Tudo-
mdnyos Akadémia tagjét, aki egyébként Széchenyi hdziorvosa-
ként is tevékenykedett. Szintén nyelvijité volt, és akadémiai
aranyérmet kapott a filozéfia nyelvének magyaritdsdért.

Amig a XVI. szdzadiél kezdve az orvosok a magyar nyelv
»megalapozdsidban” jeleskedtek, az elmilt évszdzadban mar
nem mint nyelvijiték ttintek f6l, hanem felttinden sokan — orvo-
si tevékenységiik mellett — verset, novellét, regényt irtak, ezzel
Jjatszva szerepet a magyar nyelv pallérozdsidban. Az orvos Csédth
Géza, Foldi Mihaly és a hatalmas Németh Laszl6 mellett Agai
Adolf, Peterdi Istvan, Salgé Erng, Témorkény Istvan, Toltényi
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Szaniszl6, Hugé Karoly, Osvat Kdlmén, Sztankovics Kornél, For-
bath Imre, Sebes Erné, F4abian Déniel, Pude Sdndor, Maria Bé-
la, Magyar Imre, Benedek Istvén is miivészi igényességgel hasz-
nélta a magyar nyelvet versekben, regényekben.

Alljon itt befejezésképpen Szent-Gyorgyi Albert verse, a Psal-
mus Humanus 6todik zsoltédra:

,Uram!

E draga bolygét adtad nekiink lakéhelyiil

Rejtett titkos kincsekkel tele.

Képessé tettél miivedet megérteni.

Konnyitsd meg hdt munkdnk, tizd el az éhséget és a kort,

Kidssuk a kincset, hogy elherddljuk,

Hogy megalkossuk a pusztulds iszonyi gépezetét,

Mely most azt pusztitja, amit mdsok épitettek,

Mely majd ellen fordul, elpusztit engem s gyermekeim.

Uram!

Legyiink tarsak az alkotdsban.

Dolgozzunk tovabb milved nyomdn,

hogy bolygonk a bdség, a boldogsdg
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Es az ésszhang erds otthona legyen.’

Szent-Gyorgyi Albert — aki egyébként irodalmi lapot is szer-
kesztett ,,Szegedi Hét” cimmel, amelyben verseket is kozolt — a
kovetkezét frta Selye Jénos ,,In vivo” cim{ konyve elé ... az éle-
tet csak az értheti meg, aki egy kicsit kolt§ is.” Talan ez lehet az
oka, hogy oly sok orvoskolléga volt nemesak az irodalom élvezg-

je, de miivelgje is.
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