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GRETSY ZSOMBOR

Az orvosi szavak irasanak altalanos
szempontjai és lehetoségei

1. ALAPGONDOLATOK

Taldn provokdcidénak is nevezhet§ — és bevallom: valamelyest
annak is szdnom —, hogy az orvosi szakszavak irdsdval foglal-
koz6 eldaddsomban el@szor az éltaldnos, nem szakmai jellegi
helyesirds jelent@ségére hivom fol a figyelmet. Erre két jé
okom is van!

Az els§ egyszerfien csupdn az, hogy a kiilonféle {rdsos szak-
mai megnyilvdnuldsok (tehét a nyomtatott cikkek, tanulményok
vagy épp rekldmanyagok mellett kiilon hangsilyosan gondolok
példdul az interneten megjelend szakmai szovegekre is) alapve-
t6en magyarul fogalmaziatnak meg, 4m megdobbentd médon a
hibak tdlnyomé tébbsége nem is szakmai nyelvi probléma, ha-
nem — és barmily ijesztd, ezt ki kell mondanunk — elemi, sokszor
gyermekded helyesirdsi tévedés. Ijgy vélem, ez a jelenség a ma-
gdt értelmiséginek tekintd orvostdrsadalom szégyenletes hibdja!
(Felmentést ugyan szdmunkra nem ad a tény, de a helyzet si-
lyossédgét jol mutatja: a szakforditdst és nyelvi, illetve szaknyel-
vi lektordlast véllalé cégek honlapjait az interneten fliitve meg-
débbenéssel allapithatja meg bérki, hogy magukon, ezeken a
honlapokon is nyiizségnek a primitivnél primitivebb hibak!!!)

A mésik ok, amely miatt az 4ltaldnos magyar helyesirds sza-
bélyainak fontossdgara kell gondolnunk az, hogy csak ezek is-
meretének szildrd alapjaira épithetjiik szakmai helyesirdsunk
elveit és gyakorlatdt. Jusson esziinkbe: ,,A magyar helyesirds
szabdlyai” most is érvényes, tizenegyedik vdltozata maga is fog-
lalkozik példdul az idegen szavak anyanyelvi kérnyezetbe illesz-
tésével. Ezek megkeriilhetetlen ismeretek.

Kiilon nehézséget okoz az a tény, hogy az egyszer(i helyesirasi
kérdéseket sok esetben nehéz vagy éppenséggel lehetetlen a stild-
ris gondoktdl elvélasztani. J6l példédzza ezt a szaknyelvvel is fog-
lalkoz6 Lenhossék Mihdly 26 pontbdl 4116 tandcssorozata, melyben
vegyesen taldlkozunk helyesirdsi és stildris kérdésekkel, illetve az
idegen szakszavak hasznélatanak problematikdjdval.

Az orvosi szavak {rdsdnak az dltaldnos szempontjai — ame-
lyek alapjdn sajét helyesirdsunkat kialakithatndnk: mérpedig ez
a feladat bizony rénk, szakmabéliekre és a minket segitd nyelvé-
szekre var! — mindig is a vitdk kozéppontjdban alltak. Itt csak
utalok T6th Mdria 1987-ben sziiletett bolesészdoktori disszerta-
cidjdra, ,,Az orvost szakszdkincs fejlédésének torténete az orvost he-
lyesiras tiikrében” cim(i munkéra, mely alapos, teljes képet ad az
immdr évszdzados ,,szaknyelvkérorténetrsl”: mindenkinek
ajanlhatd, értékes, érdekes és elgondolkoztaté dttekintés ez a ta-

nulmdny!
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En most ilyen mély elemzésbe nem kezdek bele, csak néhény,

gyakran problémat okozd, vitdkat gerjesztd kérdést emlitek meg.

2. MAGYARUL VAGY IDEGEN SZOVAL?

Oriok kérdése az orvosi szaknyelvhasznélatnak, hogy mikor jo-
gos, helyes egy-egy idegen szét, kifejezést haszndlni (és itt mar
rég nem csupdn a latin nyelvrél van szé6: gondoljunk a téménte-
len angolbdl kozkelettivé valt szakszéra), és mikor sziikséges, il-
lendd vagy épp helyesebb valamelyik magyar megfelelét alkal-
mazni. Mint mindenben, Ggy itt is a legfontosabbnak az ,,arany
kozépat” elvét tartom. Bar a més szakmékkal valé (kriminalisz-
tika, jog) egyiittm{ikodés olykor-olykor megkiveteli, hogy még
egy adott egyetemi tankonyvben is szerepeljen a ,fels§ Gros
visszér” kifejezés, ennek mindennapos hasznélata a ,,vena cava
superior” helyett nemcsak hogy gyakorlatilag elvarhatatlan az
orvostdrsadalomtél, de a magyar vdltozat a mai orvosi nyelvhasz-

nélatban rdaddsul kicsit komikus csengésii — arrél nem is sz6l-
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va, hogy bizonyos esetekben egyenesen zavaré, hiszen a VCS-
szindrémét mindenki fgy ismeri, s nem FUV-szindrémaként...

Amit lehet, természetesen rjunk magyarul — de helyesen! El-
keseritd ,,kontrollalt, randomizalt” vizsgdlatokrdl hallani: az an-
gol tiikorforditds — ha bele is gondolunk abba, hogy mit frunk le
— nem egyszerfien ronda, hanem értelmetlen is. Iit ,,kontrollos,
véletlen besoroldsos” vizsgdlatokrél van sz6: hatalmas 4m a kii-
lonbség! Masik kedves példamrél, az ,,EBM” angol bet{isz6 he-
lyes magyaritdsarél kiilon nem szélok: errdl rendkiviil alaposan,
kristélytiszta logikéval irt mar dr. Varga Zoltan kollégank.

Ide tartozé kérdés — szdmomra taldn a legizgalmasabb — a va-
16jdban lefordithatatlan idegen szakszavak hasznélata. Hepar he-
lyett természetesen irjuk azt, hogy méj — de ki tudné a decompen-
satio sz6t a maga jelentéstani teljességében magyarul mondani?
Bizony, nehéz feladvany ez, hiszen e szakszéban nem csupén egy
dllapotra (elégtelenség) utalunk, hanem egy azt megel6z8, hosz-
szabb folyamatra és annak jelenlegi dlldsdra is. A kimeriilés sza-
vunk viszont jelentéskorét tekintve meglehetdsen kotott a nyel-
viinkben: egyszertien furdn hangzik az, hogy ,,szivkimeriiltség”.

Prébélkozni, kisérletezni, szavakat, kifejezéseket teremteni
persze lehet, sét, kell: ne felejtsiik el, hogy maga Bugdt Pdl is
szavak tomegét taldlta ki, s ezeknek csupdn téredéke maradt
meg szdmunkra is hasznos széként — mégis ezek a szavak adjak

a mai magyar orvosi szaknyelv alapjait.

3. MAGYAROSAN VAGY LATINOSAN?

Ez a mdsik idiilt és orokzold szaknyelvi kérdés, és ez méar val6-
ban szigordan helyesirdsi témakor. Egyszerfien arrdl van szé,
hogy az idegen szavak {rdsat ,,A magyar helyesirds szabdlyai” ér-
vényes kiad4dsa elég vildgosan szabélyozza. Emellett rendelkezé-
siinkre 4ll a koznapian zold konyvként emlegetett, az Akadémia
altal is elfogadott ,,Orvosi helyesirdsi szétar”. Akar jénak tartjuk
ezeket, akdr nem: jelenleg e miiveket kell helyesirasunk alapfor-
rdsainak tekinteniink, és ki kell mondani: aki nem ezt tartja
szem el6tt, az helyesirési hibat kévet el!

Mindez viszont semmiképpen sem jelenti, nem jelentheti,
hogy nincs jogunk, médunk — és f6leg okunk — beszélgetni, vi-
tatkozni ezekrdl a kérdésekrdl. A helyesirds — és ez 4ll a szak-
nyelvi helyesirdsra is — nem kébe vésett térvények gydjteménye,
hanem egy, a nyelvvel parhuzamosan fejlédd, véltozd, csiszolé-
dé, alakulé rendszer, amelynek legfGbb célja nem barmiféle dog-
mék védelme, hanem egymds minél pontosabb megértése, a vi-

lagos gondolatrogzités és -dtadds! Ezért sokszor esetlegesnek is
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tlinhetnek a szabélyok: nem az a fontos, hogy milyen médon
frunk le valamit, hanem az, hogy egyformdn tegyiik ezt, kozos,
kompromisszumokkal meghozott déntéseink utén. (J6l példédzza
mindezt a kovetkezd. A Brencsan-féle Orvosi szétdar 1979-es ki-
adédsa még a helyesirési alapelvek kozott azt irja: ,,A magyar és
idegen sz6bdl dllé széosszetételt mindig kotdjellel kapesoljuk
ossze.” Ma ez helyesirdsi hibdnak szdmit a fentebb emlitett két
szakkonyv szerint, de fontos azt is tudni, hogy a Brencsdn-szétar
harom évvel késdbbi kiaddsa mér szintén a mai elvet, az egybe-
irast tdmogatja! Az egységesség jelentdségét kiilon kiemeli az a
tény is, hogy az interneten valé keresgéléskor a szadmit6gép ka-
raktereket ismer fel csupédn, és nem nagyon ,,tori a fejét” azon,
hogy esetleg mds helyesirds szerint irtuk be a kulesszot.)

Fontos tehét azon is elgondolkoznunk, hogy melyek azok a
szakszavak, amelyek kozismertségiik folytdn mér kiérdemelték,
hogy magyar leirdssal emeljiik be ket anyanyelviinkbe, idegen
eredetli magyar széként. A ,,diabétesz” ezt mar elérte: csak igy
frhaté le (kifejezésekben tovdbbra is a hagyomdnyos irdsméd a
helyes: ,,diabetes mellitus™!). Személy szerint az a véleményem,
hogy egy latinosan, idegenesen {irt szakszé akkor 1épi 4t a magyar
nyelvbe helyezhetdség hatdrdt, amikor mar rendszeresen magyar
képzdkkel latjuk el: ez az adott sz6 ,,élettorténetének” — gy vé-

lem — kritikus pillanata.

4. A JOVO

Mér az elébbiekbdl is kovetkezik, hogy sok feladatunk van
szaknyelviink dpoldsa terén. Az ,,Orvosi helyesirdsi szétdar” fo-
lyamatosan avul el: tomérdek sz6 valt egészen kozismertté, at-
irhat6vd, kozben 4 szakszavak ezrei sziilettek meg, és eddig so-
hasem latott mértékben burjdnzanak a szaknyelvi roviditések.
Ezek gy(jtése, rendezése, lefrasuk, hasznélatuk tisztdzdsa a ro-
hamosan fejlddé orvostudoményt kévetve alapvetd munkdnk
kell, hogy legyen.

De rengeteg més problémas feladat is megolddsra var még.
Csupdn néhény érdekes téméat emlitek: az onkogének nevezékta-
ninak rendezése, a virusok neveinek leirdsa, hasznilata, az
egyiittgondolkodés a tdrstudomédnyok szaknyelveinek szakértdi-
vel (kémia, biokémia, zool6gia, fizika stb.).

Ezekkel a kérdésekkel minél elébb és minél alaposabban
kell foglalkoznunk, ha nemcsak orvosok, hanem egyittal magyar
szaknyelvet haszndlé orvosok is akarunk lenni.

Marpedig ennek a rendezvénynek, és az indulé orvosi szak-

nyelvi lapnak éppen ez a célja!
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