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Mondatcsiszolas, példak keverék orvosi
nyelviinkbol, fogalmazasi ficamok

A példamondatotok megjelent kozleményekb6l vannak. Ezeket délt betiivel irtuk.
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Berényi Mihdly

B, Az olajok képesek fellazitani a székletet, az sikosabb lesz,
ezért konnyebben tud dthaladni az emészti- és bélrendsze-
ren. Az olaj rdaddsul megakaddlyozza a viz felszivoddsdt
a vastagbélbe, ami lehet6vé teszi, hogy a széklet eleve ld-
gyabb maradjon, igy sokkal kevésbé valdszinii, hogy szék-
rekedéssel kellene megkiizdeniink. Az ajanlott mennyiség
kortilbeliil egy evékandl, amit egy nagy pohdr vizben kell
feloldani.”

Moddositott: Az olajok képesek fellazitani, sikosabbd tenni a székle-
tet, ezért az konnyebben halad a bélrendszerben. Az olaj raadasul
akadalyozza a viz visszaszivodasat a vastagbélbdl, a széklet lagy
marad, kevésbé valdszinti a székrekedés. Az ajanlott olajmennyiség:
egy evékanalnyi egy nagy pohar vizben.

Ebben az idézetben kevesebb a nyelvi hiba, mint a biologiai
vétség. Ha az els6 mondat kiilonbséget tesz emésztérend-
szer és bélrendszer kozott, akkor az emésztérendszerben
(vékonybél) még nincs széklet, az emésztérendszer szd ki-
hagyhato.

A masodik mondat nehezen értelmezhetd. Nincs vizfelszi-
vodas vastagbélbe. A vastagbél f6 feladata a vizvisszaszivas
a béltartalombol. Az olaj nem a vastagbélbe torténd vizfel-
szivodast gatolja, hanem éppen ellenkezéleg: a vastagbélbol
torténot.

A harmadik mondathoz: Az ,amit” helyett az ,amelyet” a
helyes. Az olajok nem oldédnak vizben.

B Perinedlis szénanatha
»A léguti allergia az orrnydlkahdrtya gyulladdsdval jar-
hat. Tipusait tekintve lehet szezondlis valamint perinedlis.”
»A perinedlis szénandtha kivdlté oka egy olyan allergén,
melynek jelenléte nem kothetd évszakokhoz, mint pl. az
dllati sz6r, penész, hazipor”
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Van ilyen? Perinealis szénanatha? A Google harmincat talalt.
Allergia a szeméremtest és a végbél kozott. Valamit félreért-
hetett a gépird. Az olyan szénandtha, amely nem szezonalis
és nem kothet6 évszakokhoz: perennis, perennialis lehet,
vagyis tartds, egész éven at tartd, megmaradd, persistens.
Nincs koze a perineumhoz. Ha jé magyarhoz illéen tartds al-
lergiardl beszélnénk, soha nem mondandnk helyette példaul
gati allergiat.

B, A néknél az akaratlan vizeletvesztés 60-70%-ban a hugy-
hélyag zaréizom gyengeség kovetkeztében Iép fel...”

Modositott: N6k vizeletvesztését 60-70%-ban a higyholyag zaréiz-
manak gyengesége okozza.

Valaminek az elvesztése nagy altalanossagban nem szan-
dékos, ezért az ,akaratlan” melléknév vagy jelz6 folosleges,
kivéve, ha a szerz6 hangsulyozni kivanja az akaratlansagot.
A kiskotéjeles ,60-70%” azt jelenti, hogy e gyakorisag lénye-
gesen eltérd is lehet. Ha nem, akkor a nagykotdjelet hasznal-
juk: 60-70%. A vizeletvesztés oka a ,,hugyhdlyag zardizom
gyengeség”. Ezt ma igy kellene leirni: hugyholyagzaréizom-
gyengeség. Javasolt az ilyen hosszu szavak elkeriilése a szer-
kezetes megoldassal.

B , A BPH-betegek EQ-5D-vel mért dltaldnos életmindségét
a tiinetek és betegsiilyossig alapjdan képzett alcsoportokban
a 3. tablazat tartalmazza.”

Moédositott: A BPH-s betegek EQ-5D-vel mért altalanos életminé-
ségét a tliinetek és a betegségsulyossag alapjan képzett alcsoportok-
ban a 3. tdbldzat tartalmazza.

A ,,BPH-beteg” ritka kifejezés, a Google minddssze 6tot
talalt, a BPH-s betegb6l 2150-et. A hasmenés-beteg helyett a
hasmenéses beteg javasolhato.

Szembeotls, szokatlan kifejezés a ,betegstlyossdg” Ertel-
mez6 szétarunkban nem szerepel, a Google csak 40 ilyet
taldlt. Nincs koze a betegek testsulydhoz (testtomegéhez).



A kozleményben, amelybdl az idézet szarmazik, tobbszor is
el6fordul ,betegségsulyossag” jelentéssel. Talan jobb volna
ezzel kifejezni a betegség sulyossagat.

W, A szer segit feloldani a siirii vdaladékot, ami megneheziti
a légzést”
»Néhdny nap elteltével megsziinik a fdjdalom, a zsibbadds,
ami nem hagy aludni.”

Moédositott: ,,A szer segit feloldani a stir(i valadékot, amely megne-
heziti a légzést”

»Néhdany nap elteltével megsziinik a fajdalom, a zsibbadds, amely
nem hagy aludni”

A vonatkozé névmadsok hibds haszndlata a leggyakoribb he-
lyesiréasi hibak kozé tartozik.

Az elsé mondat elrontott rekldm, hiszen a javasolt szer art a
betegnek, megneheziti a 1égzését. Ha az ,,ami” helyére amely
keriil, az a str( vdladékra vonatkozik, amely megneheziti a
légzést, ezért indokolt az eltavolitasa.

A miésodik mondat szerint a beteget az nem hagyja aludni,
hogy megsziint a fdjdalma, a zsibbaddsa. Az ir6 ennek az
ellenkezdjét akarta megfogalmazni. Ez akkor sikeriilt volna,
ha az ,ami” helyén amely lenne.

B, Az emphysematous pyelonephritis sikeres orvosi kezelése.”
~Emphysematous pyelonephritis, a vese akut gyulladdsd-
nak kiilonleges esete.”

Moédositott: A gazgyiilemes vesegyulladas sikeres orvosi kezelése.

Példak az angol nyelv nyomuldsara, vagyis az emphysemast
kiszoritja az ,emphysemotous™.

Magyar szovegben a Google masfél ezernél is tobb ilyen ve-
segyulladast talalt. A betegségnek valdszintileg nincs magyar
neve. Lehetne gazgytilemes vesegyulladas.

B, A hugycsényilds a himvessz6 csiicsdtél 1,39 0,06 cm-re
helyezkedett el, és nem a himvesszé csticsan volt.”

Modositott: ,A hugycsényilds kozepe a himvessz6 csucsatol
1,4+0,1 cm-re helyezkedett el”

Példa az alpontossagra. A hugycsényilds nem pontszer,
hanem hosszikas, a helyét nem lehet szazadmilliméteres
pontossaggal megadni, ahogy a himvessz6 csticsanak a helyét
sem. Adatsokasagbdl torténé atlagszamitaskor figyelni kell
arra, hogy a tizedeknek, szazadoknak van-e értelmiik. Ha a
higycsdnyilds a himvesszd csucsatdl kereken 1,4 cm-re volt,
akkor nem a himvessz6 csticsan volt, ezért a mondat maso-
dik fele folosleges.
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m A vizeletbdl szdarmazé RNS-ek vizsgdlatdval elkeriilhetd
lehet a felesleges prosztatdbél torténé biopsziavétel”

Moédositott: A vizeletb6l szarmazé RNS-ek vizsgalata foloslegessé
teheti a mintavételt a prosztatabol.

Példa arra, hogy egyetlen vessz6 — ha nem is hibatlannad,
de — érthetévé teheti a mondatot. Nem a prosztata f6l6s-
leges, hanem az abbdl torténé mintavétel; vessz6 hianyzik
a »felesleges” utdn. A biopszia miivelet, orvos végzi, hogy
bioptatumhoz jusson, vagyis ,,biopsziavétel” nincs. Monda-
tunk lényegesen rovidebb lesz a javitasok utan.

B Az intézet garantdlja az bssejtek szakszerti, hosszutdavii
meglrzését.”

Modositott: Az intézet biztositja az Gssejtek szakszer(, tartos meg-
Orzését.

A garantdl és a biztosit ugyanazt jelenti, ezért az egyiket el le-
hetne hagyni. A hossziitdv atlétikai fogalom, futéverseny lehet
hosszatavu. Esetiinkben a megdrzés idébeni tartossagarol
van sz0, ezt a hosszii tdvii melléknév fejezi ki.

m ,Carol Kasyjansky lett az elsé amerikai beteg, akinek szer-
vezetébe vezeték nélkiili pacemakert iiltettek, igy doktorai
dllapotat barmikor ellendrizni tudjdk az internet segitsé-
gével”

Modositott: Carol Kasyjansky lett az elsé amerikai beteg, akinek a
szivébe vezeték nélkili ritmuskeltdt dltettek, igy doktorai az allapo-
tat barmikor ellendrizni tudjak az internet segitségével.

Bar a pacemaker meg a szornyd pészméker nagyon el-
terjedt, érdemes helyettiik a szivritmuskelt6t haszndalni.
A mondat a doktorok allapotanak ellenérzésérél szol, nem
Kasyjanskyérdl. Ezt a hibat a kimaradt hatarozott névelék
potlasaval lehet megsziintetni.

B, A 10 leggyakoribb allergidt okozé élelmiszer.”

Modositott: A tiz leggyakoribb, allergiat okozo6 élelmiszer.
Etelallergiat okozé gyakori tiz élelmiszer.

A kozleményben ételallergiat okozé élelmiszerekrdl olvasha-
tunk, nem egyetlen olyan élelmiszerrél, amely tizféle allergiat
is okoz, raadasul a leggyakoribbakat. A félreérthetdséget
egyetlen kimaradt vessz6 okozza.
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PELDAK KEVEREK ORVOSI NYELVUNKBOL

Bésze Péter

Orvosi nyelviink keveréknyelv: a kozépkori gorog-latin holt-
nyelv, a timadé angol és a magyar nyelv harmasa. Az angol
erdszakosan terjed a masik kettd, de foleg a gorog-latin
rovasara. Az alabbi mondatok orvosi nyelviinkben szokdsos
keveréknyelvi mondatok. Ezek érthetk, tobbnyire nem is hi-
basak, dm nem magyarok. Bemutatasuk célja: irdnymutatds a
magyar nyelvii orvosi nyelv ismételt 1étrehozasara. (A XIX.
szazad végén, a XX. szdzad kezdetén mdr volt szabatos ma-
gyar orvosi nyelv.)

B A deacetildcié pozitiv elektromos toltést okoz, ez pedig
a hiszton DNS-hez valo affinitdsdt noveli. Mindez dlta-
laban lecsokkenti a DNS transzkripcié mértékét azdl-
tal, hogy nem teszi lehet6vé a transzkripcios faktorok
kotédését.” (227 letités)

Modositott véaltozat: A deacetilezéssel a hiszton pozitiv toltéstivé va-
lik, ekként szorosan koti a DNS-t, ezért az atirasfehérjék nem képe-
sek a DNS-hez kapcsolddni; csokken a DNS atirodasa. (166 letités)

A deacetildcié az acetilcsoport elvonasa, példankban va-
lamelyik hisztonrdl. A vegyiiletek nevében, a vegyi folya-
matok elnevezésében kovetjitk a vegyészek nevezettanat;
a magyaritds nemcsak értelmetlen, de nem is valdsithat6
meg. Példaul az acetil helyett mast mondani déreség volna;
az acetil szt magyarnak konyveljiik el. Igét is képezhetiink
beldle, példaul az acetilcsoport hozzaadasa mas molekula-
hoz az acetilezés. Mondjék acetilacionak, acetilaldsnak is,
am a -ldcié, -ldlds idegen képzd, és idegenesen is hangzik.
Hasonloan a metilezés, a foszforilezés megfelelébb, mint a
metildlas, metilacio, foszforilalas, foszforildcid. A de- elétag
megitélése nehezebb, mert valoban idegen. Mondhatunk a
deacetilaco helyett acetilcsoport-elvonast/eltavolitast, de ez
hosszu, hasznélata kortilményes is, példaul: acetilcsoport-
elvoné enzim. Természetesen szerkezetes forma is lehetsé-
ges: az acetilcsoportot elvond enzim. Miként az acetilezés
helyénvalobb az acetilaciondl, acetilalasnal, a deacetilacio
helyett is a deacetilezés az odaillé. A legfébb érv a de- fosz-
toképz6é megtartdsa mellett az, hogy ez szerepel a vegyiiletek
neveiben, példdul az acetilcsoportot elvond enzim neve:
deacetildz.

Az affinitds: jelentése a mondatban ’vonzddas’; a hiszton
DNS-hez val6 vonzdédasanak novekedése. A fokozott von-
z6das kovetkeztében a hiszton erésebben koti a DNS-t.
Ez a lényeg, mert ezért csokken a DNS transzkripcioja, a
transzkripcios faktorok kotédése a DNS-hez. Am ez a kér-
désben nem teljesen jartas olvasé szamdra nem egyértelmi.
Az a tény, hogy valami néveli valaminek a vonzdédasat, még
nem feltétleniil jelenti azt, hogy a ketté kozelebb kertiil egy-
mashoz. A tudomanyirasban pontosan és egyértelmten kell
fogalmazni, ezért nem szerencsés a példamondatban 1évé
fogalmazas.
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A transzkripcié magyarul atirédds; a mondatban a DNS at-
ir6dasarol van sz6. A DNS-transzkripcio jeloletlen birtokos,
tehat kotojelezés kell. A transzkripcios faktorok az atirdst
serkentd fehérjék, hatasukat a DNS-hez koétddve fejtik ki.
Magyar elnevezésiik: atirasfehérjék.

A hiszton a sejtmag alapvetd fehérjéje: koti és beburkolja a
koré tekeredett DNS-t — ez a kromatin.

B Az enzimek a sejtek bioldgiai katalizatorai. Csokkentik
a reakcio eldfordulasdhoz sziikséges energidat. Az enzi-
mek novelik a reakcio sebességét azaltal, hogy aktivan
indukaljak a szubsztratot termékekké konvertaljak. Ezek
a reakciok katalitikusan katalizaljak a reakciokat. Az
enzimek fehérjemolekulakbol dallnak. Az enzim fehérje
része a apoenzim néven ismert. Az apoenzimnek meg
kell kétédnie a nem fehérjék kismolekulakkal, ame-
lyeket kofaktoroknak neveznek, hogy aktivva valja-
nak. Ha a apoenzim a kofaktorhoz kotédik, a komplex
holoenzimként ismert. A holoenzim katalitikusan aktiv a
kémiai reakcio meginditasahoz. Az aljzat a holoenzimhez
kétodik, nem a apoenzimhez. Ez a kiilonbség a holoenzim
és a apoenzim kozott.” (716 leiités)

Modositott valtozat: Az enzimek olyan fehérjék, amelyek a vegyi
folyamatokat az atalakulds elinduldsihoz sziikséges energia csok-
kentésével gyorsitjak. Ezt a célvegyiilet megkotésével érik el. Egyes
enzimek csak fajlagos kismolekula (tarshat) megkotésével valnak
tevékennyé. Ezeknek a hatdstalan fehérjerészét részenzimnek, a
tarshat6val egyesiilt hatdsos formajat teleenzimnek nevezziik. (363
letités)

Ez a bekezdés nemcsak tele van sziikségtelen idegen sz6-
val, de értelmezési hibak is eléfordulnak benne. Tovabba
bonyolult és terebélyes. Részleteiben:

s Az enzimek a sejtek bioldgiai katalizdtorai.” Szitkségtelen
kozhely: az elemi iskolat végzettek is tudjak, hogy az en-
zimek katalizdlnak, magyarul: sarkalljak a vegyfolyama-
tokat. A bioldgiai jelzé felesleges, mert magatol értetddik,
és nincs mas katalizator a sejtben.

= ,Csokkentik a reakcié eléforduldsdhoz sziikséges energidat.”
A reakciot — bar koznyelvi jovevényszo —, idegennek ér-
zékeljiik. Tobbféle jelentése van; itt vegyfolyamatot jelent.
Célszer(ibb is ezt hasznalni helyette, mert pontosabb,
noha a szovegkornyezet alapjan a reakcio szo jelentése is
egyértelmi.

s Az enzimek novelik a reakcié sebességét azdltal, hogy
aktivan indukdljdk a szubsztrdtot termékekké konvertdl-
jék” A mondat tobbszorosen hibas. Egyrészt ugy értel-
mezhet, hogy az enzimek a reakcid sebességét fokozzak
aktivan, de értelmezhet6 gy is, hogy aktivan indukaéljak
a szubsztratot. Egyik sem felel meg a valdosagnak. Az
indukal jelentése ebben a vonatkozésban: el6idéz, okoz.
A szubsztrat az enzim célmolekuldja, ezt kapcsolja, és



gyorsitja atalakulasat (konvertaldsat) mds molekulava —
ezt nevezzilk terméknek. A szubsztrat magyarul aljzat.
Az aljzat kapcsoldsaval indul el a vegyfolyamat, tehat az
enzim a vegyfolyamat elinduldsahoz sziikséges energiat
(inditéenergia) csokkenti. A mondat azért nem értel-
mezhetd pontosan, mert valahol hidnyzik egy vesszd.

»Ezek a reakciék katalitikusan katalizdljdk a reakci-
Okat.” Szegény magyar orvosi nyelv! A katalitikusan
katalizal szimomra nem értelmezhetd. A katalitikus
jelentése a ’katalizisbdl eredd, azzal kapcsolatos’; katali-
zisb6l ereden katalizal? Nem katalitikus katalizalas nem
létezik.

»Az enzimek fehérjemolekuldkbdl dllnak. Az enzim fe-
hérje része a apoenzim néven ismert. Az apoenzimnek
meg kell kétédnie a nem fehérjék kismolekuldkkal, ame-
lyeket kofaktoroknak neveznek, hogy aktivvd vilja-
nak. Ha a apoenzim a kofaktorhoz kotédik, a komplex
holoenzimként ismert” A mondatokbdl gy tinik, hogy
az enzimnek van egy fehérjerésze, amelynek meg kell
kotni egy kis molekulat — ezt nevezik kofaktornak — ah-
hoz, hogy tevékennyé véljék. Vannak ilyen enzimek, de
az enzimek zome egyetlen fehérje, és onmagaban hat.
A kofaktort az enzimekben magyarul tdrshaténak nevez-
ziik, a fehérje Osszetevojét (apoenzim) pedig részenzim-
nek. Ha a ketté kapcsolddik, az enzim teljessé valik, ez
a holoenzim, amely magyarul teleenzim. A kett6 egyiitt
egyetlen enzim, nem komplex, azaz t6bb kilonbo6zé
molekula egyiittese valamely feladat ellatasara. Az els6 és
masodik mondat ellentmondasban van, mert az elsében
az all, hogy az enzimek fehérjemolekuldk, a masodikban
pedig az, hogy az enzim fehérje része. Ha a masodik igaz,
akkor az enzim nem csak fehérje. A molekula utotag tel-
jesen felesleges, mert nincs nem molekula fehérje.

»A holoenzim katalitikusan aktiv a kémiai reakcié meg-
inditdsdhoz. Az aljzat a holoenzimhez kotédik, nem a
apoenzimhez. Ez a kiilonbség a holoenzim és a apoenzim
kozott” TerjengOsség. Katalitikusan aktiv egyszertien
azt jelenti, hogy sarkall, de nem is lehet masként aktiv
- magyarul tevékeny —, mert enzim, amelynek csak a sar-
kallas (katalizdlds) a feladata. A tovébbi rész egyszerlien
fogalmazva: az apoenzim tarshatot kot, az igy 1étrejott
teleenzim aljzatot.
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A mddositott valtozatbol kidertiil, hogy az eredeti fogalmazés
igen terebélyes, hiszen majd feleolyan réviden és egyértel-
miien is megfogalmazhat6 a magyar nevezetekkel.

W ,Azokat a legfontosabb, a citokrom rendszeren keresz-
tiil létrejové gyogyszer-interakciokat kell mindenkép-
pen ismerniink, amelyek a CYP enzimcsalddhoz tartozé
izoenzimek gyakran alkalmazott inhibitorainak, indukto-
rainak és sziik terdpids spektrumii szubsztrdtjainak részvé-
telével torténnek.”

Modositott valtozat: Azokat a legfontosabb, a citokrom rendszeren
keresztiil létrejott gyogyszer-kolcsonhatasokat kell mindenképpen
ismerniink, amelyek a CYP enzimcsalddhoz tartoz6 azonenzimek
gyakran alkalmazott gatloinak, serkentdinek és a szilik kezeléshatast
aljzatainak részvételével jonnek létre.

Gyogyszerkolcsonhatasokat ismerteté tudomanyos kozle-
meénynek a példamondatot tartalmazo része a citokrom-P450
enzimrendszerrel 9sszefiiggd kolcsonhatasokat targyalja.
A mondat teljesen érthetd, szabatosan fogalmazott. Mégis
megakadt a szemem rajta. Tényleg annyira hidnyos a ma-
gyar orvosi szokincsiink, hogy egy (kot6szok nélkiil) 25
szavas mondatban kilencet idegen szoéval kell mondani?
Ha igy van, nagy a baj. Néhanyat megszokottan helyette-
sithetiink magyar székkal: inhibitorok gdtlék; induktorok
serkentdk; gyogyszer-interakcidk gydgyszer-kolcsonhatdsok.
A sziik terdpids spektrumii minden tovébbi nélkiil mondha-
to sziik kezeléshatdsiinak vagy egyszer(ien sziikhatdsiinak.
A szubsztrdt és az izoenzim éltalanosan elfogadott és hasz-
nalt szakszd, de taldlhatéo magyar megfelel6. A szubsztratot
nagyritkan aljzatnak nevezik; a kortars tudomanyirdsban
is olvashat6. Az izoenzimnek nincs elfogadott magyar val-
tozta; azonenzimnek nevezem. A citokrom-P450 enzimnek
a neve, nem magyaritjuk, a CYP pedig a Cytochrome P450
nemzetkozi betliszoja. Végeredményben a 9 idegen sz6bol
csak kettd sziikséges, ezek koziil is az egyik betiiszd. A tobbi
sziikségtelen.

A sziikségtelen idegen szavak hasznalatdnak hatranyarol mér
nagyon sokszor irtunk, a Magyar Orvosi Nyelv hasabjain is.
Csupan azt szeretném kiemelni, hogy a mondat szerzdje is
elszamolassal tartozik a magyar kozosségnek és maganak is
az anyanyelvének hasznalatarol. Az ilyen mondatok olvasdsa
azt a benyomast keltheti, hogy szegény a magyar szdkincs, a
magyar nyelv. Ne artsunk magunknak!
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