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A magyar tudomanyos kozlések nyelvének alakulasa
orvosi folydiratainkban - Markusovszky Lajos

BEVEZETO A magyar nyelvi orvosi folyoiratok a XIX. sza-
zadban jelentek meg, kezdve a sort az 1831-ben alapitott
Orvosi Tar cim kiadvannyal, Bugat Pal és Schedel Toldy
Ferenc szerkesztésében. Az Orvosi Tdr csupan két évti-
zeddel kovette a vilag elsé olyan orvosi folydiratat (New
England Journal of Medicine; 1812), amely ma is 1étezik.

Korébban is volt kisérlet:

»A XIX. sz. els6 éveiben Sandorfi Jozsef (1767-1824) kisérelte meg
orvosi jellegti folyoirat kiadasat, de az Orvosi és Gazdasdgi Tudésitd-
soknak minddssze harom szama jelent meg 1803-ban” (4).

Egetd sziikség volt magyar folydiratokra, hiszen kordb-
ban csak kiilfoldi lapokban lehetett kozolni, gazdagitva
a kulfoldi, tobbnyire német orvosi irodalmat. Magyarul
csak dltaldnos tudomanyos folyoiratok (Erdélyi Miizeum,
Tudomdnyos Gyiijtemény) adtak teret néhany orvosi tar-
gyu kozleménynek. Az {ir a hazai és a kilfoldi orvosi
szakirodalom kozott tatongo volt; ezen a téren is messze
elmaradtunk. Nemcsak a kutatasban volt ez hatrany, de -
és ez sokkal 1ényegesebb — az orvosok tovabbképzésében
is. Nem voltak dsszefoglald, az orvosi ismereteket frissit6,
kiegészit6 kozlemények, amelyekkel az orvosok napraké-
szen tarthattdk volna tudasukat.

Az attorést ebben is Bugat hozta: az Orvosi Tir megala-
pitasaval a hazai orvostovabbképzésnek is megteremtette
az alapjait.

Az Orvosi Tdrnak két korszaka volt: 1831-33 és 1838-48; kozben
anyagi okok miatt nem jelent meg. Bugat Pl szerkesztotarsa az els6
szakaszban Schedel Toldy Ferenc, a masodikban Flor Ferenc volt.
Az arculat is kiilonbozott: kezdetben az egyetemes orvosi nyelv
megteremtése volt a cél, a masodik idészakban ez kiegésziilt az or-
vostarsadalom tigyeivel foglalkozé irdsokkal, pezsgén tajékoztatva
az orvosokat a tudomanyos eseményekrél, szervezédésekrél, jogi,
erkolesi kérésekrdl stb. Jelent6sége rendkiviili volt.

Szépen és magyarul irni tudomdnyos kézleményt jellem kérdése.!
(BP)

Sajnos az 1848-as szabadsagharc az Orvosi Tdrat is maga
ald temette.

Tiszavirag életd volt, mindossze négy évet élt (1842-46)
a Schopf-Merei Agoston 4ltal szerkesztett Magyar Orvos-
Sebészi és Természettudomdnyi Evkonyvek cimi folyéirat.
A Sebészi Almanachnak pedig csupan egyetlen kotete
jelent meg 1843-ban.

A megtorlas éveiben egy német nyelvii folyoiratot ad-
tak ki, mert magyar nyelviit nem engedélyeztek. Cime:
Zeitschrift fiir Natur- und Heilkunde in Ungarn (1850-60).
Ebben tajékoztattak az orvostarsadalmat az események-
rél, a tudomany fejleményeirdl stb. Ez az Orvosi Hetilap
térhoditasanak esett aldozataul, mar nem volt ra sziikség.

Majd egy évtizeddel a szabadsagharc vérbefojtdsa utan,
1857-ben alapitotta meg Markusovszky Lajos a mindmaig
megjelend Orvosi Hetilapot, a hazai orvosi folyoiratok
biiszkeségét, amely magyar 6rokség.

A vilag hetedik legrégebbi olyan orvosi folydirata, amely még ma
is él. A New England Journal of Medicine (1812), a Lancet (1823),
a British Medical Journal (1840), az American Journal of Medical
Association (1848), a Wiener Medizinische Wochenschrift (1851), a
Miinchener Medizinishe Wochenschrift (1854) el6zi meg, és egyid6s
a holland hetilappal (Niederlands Tijdschrift voor Geneeskunde).
Tehét harom, az angol viligbirodalomban, egy az Egyesiilt Alla-
mokban és két, Europat urald, német nyelven sziiletett folydirat
elozi meg.

Az Orvosi Hetilap mellékleteként adtak ki a Szemészet
(1864-1944), a Kozegészségiigy és Torvényszéki Orvostan
(1865-97), a NG és Gyermekgydgydszat (1864-65) és
a Gyermekgyogydszat (1898-1905) cimi szaklapokat.
A Szemészet azonos névvel ma is létezik; ez a masodik
legrégebbi folyoiratunk.

1 Illyés Gyula irta: szépen és magyarul beszélni, irni jellem kérdése. A jelmondat ennek tovabbgondolasa.
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Néhany évvel az Orvosi Hetilap megjelenését kovetden,
1861-ben jelent meg a Gydgydszat Poor Imre szerkesztésé-
ben. Létrejottében személyes ellentétek szerepeltek: Poor
Osszetlizései Markusovszkyval. Szintén hetilapként jelent
meg; 1944-ig adték ki. Mellékletei: Allamorvos (1869-86),
Honvédorvos (1888-1914), Medikus (1893-1914).

Megjegyzés. Lathatd, hogy a XIX. szazad vége felé az orvostudoma-
nyi szakagak, tarsasagok, szervezetek szerint is jottek létre folydira-
tok, egyre tobb, és tobbnyire mellékletként. Tobb koziilitk 6nalléva
valt, példaul: Szemészet. Sok csak néhany évet élt, de voltak évtize-
deken at megjelendk is. Legtobbnek a vilaghaboruk vetettek véget.

A Gydgydszatot a Kozegészségiigyi Kalauz (1879-1914) és
az Egészség (1887-1944) cim folyoiratok, és még sok mas
lap megjelenése kovette.

A midsodik vilaghaborabol felocstudva, az 1950-es évektdl
a kiilonboz6 szakmak folydiratai szinte elarasztottak az
orvostarsadalmat (3a).

A magyar orvosi tudomdnyos nyelv alakuldsat [ényegében
az Orvosi Tar és az Orvosi Hetilap vizsgalataval tanul-
manyozhatjuk, dsszevetve mas tudomanyos folydiratok
nyelvével.

AZ ORVOSI TAR NYELVE A szovegezésben idegen szavak
elvétve fordulnak eld, angol egyaltaldn nem; itt-ott telivér
deak szavakkal talalkozunk (passivus részvétel, publici-
tdsok, therapia, resultdtumait), szigortan latinosan irva;
a magyaros {fraismodnak még nincs nyoma.

A korszak (a XIX. szazad kozepe) jellegzetes irasjele az
irasjelezési hidnyjel (példaul az a’ utan [a’ gydgyszertudo-
mdny], az s el6tt [s igy], a jeloletlen birtokos viszonyban
[betegség’ kezelése]); ez a folyoirat szovegeiben sem marad
el (s @’ képzetek’ sebes cseréje’ targyaiva).

Régies, ma mar elfeledett szokkal is talalkozunk (eleven
kozkodés, havirds, mik stb.), és régiesnek hat a szépiroda-
lomban honos izes kifejezések, jelz6k hasznalata a tudo-
manyos irasokban (pirulnunk kell, hogy; a’ haza’ keblében;
az orvosi praxis’ tengerére).

A helyesiras egységes, ebben nyilvan szerepe volt annak,
hogy ekkor (1832) jelent meg a Magyar Tudds Tarsasag
elsé helyesirasi szabdlyzata, melynek osszeallitdsdban
az Orvosi Tar szerkeszt6i is munkalkodtak. A cz még
megvan (czéljai), miként a kettds ly (mellyek) és a tobbes
szamban a j (fiajik); a v hasonulasa még nem kovetkezett
be (dszve).

JellemzG6k a hosszt mondatok. Ezek nem terjengések,
csak hossztiak. Eszszertien kovetkeznek a tagmondatok
egymas utan, nincs szitkségtelen benniik. Szabatos és
érthet6 a fogalmazas. Ma ezeket tébb mondatban irnank.
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SVannak ugyan a’ kiilféldnek ezen czélra szolgdlé tobb idoszaki
munkdji, mellyek itt ott, s leginkdbb hazdnk’ févdrosaiban lako
orvosaink’ kezeiben megfordulnak: de olly kozonségesekké, mint azt
ohajtani lehet, soha nem vdllhatnak: részint a’ kisebb értékii orvosok’,
kivalt seborvosok’ allapotjdhoz képest nagy drok, részint a’ nyelv
miatt, melly sokakra nézve kisebb nagyobb akadaly, kik universitdsi
pdlydjokon f6kép vagy épen kizdrélag dedk vagy magyar munkdkkal
éltek.”

Vannak ugyan a’ kiilfoldnek ezen czélra szolgadlo tobb idoszaki
munkdji, mellyek itt ott, s leginkdbb hazdank’ févirosaiban laké
orvosaink’ kezeiben megfordulnak: de olly kozonségesekké, mint
azt ohajtani lehet, soha nem vdllhatnak.

Részint a’ kisebb értékii orvosok’, kivdlt seborvosok’ dllapotjéhoz
képest nagy drok, részint a’ nyelv miatt, melly sokakra nézve
kisebb nagyobb akaddly, kik universitdsi pdlydjokon fékép vagy
épen kizdrdlag dedk vagy magyar munkdkkal éltek.

Vannak ugyan kiilfoldi folyoiratok, amelyek eljutnak, féleg a f6-
vérosi orvosokhoz, de ezek nem lehetnek olyan kozkelettiek, mint
kellene. Részben, mert az altalanos orvosoknak, féleg a sebészeknek
dragak, masrészt a nyelv miatt: ugyanis azok, akik magyar vagy
dedk nyelven szerezték orvosi képesitésiiket, sokszor nem értik.

Az orvosi szakkifejezéseknél jol latszik a megfeszitett kiiz-
delem orvosi nyelviink elmaradottsagaval.

Példaul: ,, Ezekbdl az iiregfekélyeknek létalapos felosztdsa kovetkezik
két f6 rendre, s ezeké tobb viltozatokra (varietates). T. i. azok vagy
egy tag iireget képeznék s megtartjik az iirds fekély (ulcus cavum)
nevet szoros értelemben véve; vagy pedig csé formdjiiak s megkiilon-
boztetés végett obloknek (sinus) hivatnak: mellyek is a’ sipfekélyekhez
valé nagy hasonlatossigok’ tekintetébdl kozonségesen sipos fekélyek-
nek (ulcera fistulosa) s székokre nézve kiilonosen bér-, hiis-, csont-,
fog-, mirigy-, tovabbd végbél-, hudcsé-, hudhdlyag-, mell-, has- és
medencze sipoknak is neveztethetnek: csakhogy az utobbiakhoz oda
kell tenni a’ »tokéletlen« melléknevet, mert azok sokszor a’ nevezett
organumokba be’ is hatnak s igy valodi sipokkd valhatnak?”

A példabdl lathato, hogy a magyar nevezeteket magyaraz-
zdk a zardjelbe tett gorog-latin szakkifejezéssel. Szamos
elnevezést mar nem hasznalunk (sip = sipoly; hudhélyag
= hagyhodlyag). Az ,uregtekélyek” helyét illetGen helyett a
székokre nézve kifejezést hasznalja.

Osszegezve: az Orvosi Tar szovegei magyarul, viszonylag
tomoren, terjengdsség nélkiil irodtak a kor irasmodjaban,
de hosszu mondatokban. A koézleményekben az idegen
nevezetek magyaritasanak kiizdelme tiikroz6dik.

AZ ORVOSI HETILAP NYELVE ES MARKUSOVSZKY LAJOS

MARKUSOVSZKY LAJOS Az els6, ma is meglévé magyar
orvosi folydirat, az Orvosi Hetilap alapitoja, a magyar
egészségiigyi oktatas egyik szervezdje.

1815-ben sziiletett Csorban, és 1893-ban halt meg Abbazidban. Apja
agostai hitvallast evangélikus lelkész volt. Iskolait Csorban, Rozs-
nyon, Késmarkon végezte. Egyetemi tanulmdnyait Pesten a jogon
kezdte, de ,lelke vonzalmat kovetve” (7) az orvosi egyetemen fejezte



Markusovszky Lajos (1815-1893)

be. Kozben grof Festetics Led csaladjanal végzett nevel6i munkat,
hogy meg tudjon élni. Balassa Janos sebészprofesszor tiszteletbeli
segédje lett. Rovid id6t Parizsban, majd két évet Bécsben toltott,
itt ismerkedett meg Semmelweis Igndccal. Hazatérése utan Balassa
munkatérsa lett. Erdekesség: ketten vezették be az éterbdditast,
amellyel Markusovszky el6szor sajat magat boditotta.

A szabadsagharcban honvédorvosként szervezte a sebészetet. Koz-
ben dtmenetileg a févarosi sebészeti klinikat is iranyitotta. A sza-
badsagharc bukdsa utin megfosztottdk allasatol. Azt az dlmat, hogy
sebészként dolgozzon - amelyre hivatast érzett —, nem valdsithatta
meg.

A fogsagbol szabadul6 Balassa maganorvosi munkatdrsa lett. Ba-
lassa koril szervez6dott a hazai orvosképzést, kozegészségiigyet
szervez6 haladé csoport; a munkdban Markusovszky tevékenyen
részt vett. Protestdns vallasa miatt visszautasitottak magéntanari
kinevezését. Hazi- és maganorvosként dolgozott, késébb Eotvos
Jozsef minisztériumdban tandcsos lett. A Magyar Tudoményos
Akadémia tagjava valasztottak.

Munkassdga szertedgaz6. Miniszteri tanacsosként lehetd-
sége volt a magyar orvosképzés megszervezésére, a magyar
kozegészségiigyi rendszer kiépitésre, az egyetem kozegész-
ségiigyi tanszékének létrehozasara — az Orszagos Koz-
egészségiigyi tandcs elnoke volt. Javaslatara hoztak létre a
Kolozsvari Magyar Kiralyi Ferenc Jézsef Tudomanyegyete-
met. Faradhatatlanul dolgozott az egyetemek oktatdsi szinvo-
nalanak emelésén. Létrehozta a Magyar Orvosi Konyvkiadé
Tarsulatot, amely meghatdrozd volt a magyar nyelvil orvosi
irodalom fejlédésében.

Markusvszky Lajos harom évtizedet meghaladdan szer-
kesztette az Orvosi Hetilapot, amelyet a ,,Honi és kiilfoldi
gyogydszat és kér buvdrlat kozlonye”-ként inditott Gtjara
1857-ben.

Az Orvosi Hetilap nyelvét korszakolva elemezhetjilk; az
egyes korszakok tobbé-kevésbé a f6szerkesztékhoz kotot-
tek. Az orvosi nyelv szerint négy korszakot kiilonboztet-
hetiink meg:
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o Az elsé korszak az alapitdstdl 1922-ig tartott. Eme sz(ik fél évsza-
zad zOmében Markusovszky szerkesztette a folyoiratot, 1889-ig.
Az utolsé években Balogh Kalman (1862-1889) lett a helyettese,
Markusovszky utolso éveiben a f8irdnyitdja is. Utanuk a ma-
gyar orvostudomany két kiemelkedé személye, Hégyes Endre
(1889-1905), majd Lenhossék Mihaly (1905-22) vette at a f6-
szerkesztést; az utobbi faradhatatlan munkatdrsa Székely Agoston
volt. Ok toretleniil folytattak a Markusovszky altal megkezdett
utat, beleépitve sajat szellemiségiiket.

A masodik korszak a két vilaghdboru kézotti idészak, Vamossy
Zoltan fészerkesztésével (1923-44).

A harmadik idészak a II. vilighdborut koveté négy évtized.
A f8szerkeszt6 Trencséni Tibor volt; 6 inditotta Gjra a folydiratot
(1944), és vezette a kommunizmus elnyomo éveiben az 1989-es
rendszervaltasig.

A negyedik id6szak a rendszervaltastol nyulik napjainkba. F6-
szerkeszt6k: Fehér Janos (1989-2010), Racz Karoly (2010-16) és
Papp Zoltan (2017-).

AZ ORVOSI HETILAP CELJA ES ELSO IDOSZAKA

Célja
= Részben hiradas az orvostudomany egészérdl, belfoldi

és kiilfoldi eseményeirdl egyarant. Nemcsak tudoma-
nyos kozleményekrél van sz6, de a tudomanyos tarsasa-
gok tevékenységérol, az egészségiigyi ellatas kérdéseirdl
és az oktatasrdl is.

Példaul: Igy irt Markusovszky Az orvos-gydgyszerész tanu-
16 ifjusdghoz cimi kozleményében 1857-ben:

»Az 1857/8-iki tanév kezdetét vette, s a két haza rondirdl és hegyeirdl
dsszesereglett a tanulé ifjiisdg magyarhoni egyetemiink csarnokaiba,
megkezdendd vagy folytatandé szaktudomdnyi kiképeztetését. |...]

A miivelt ember a jelen pillanat tudatdval a multat és a jovenddt
egyesiti, s egyediségén kiviil csalddja, nemzete és az emberiség életét
és sorsdt érzi kebelében. A nemzedékek egymdsutin sirba szdllnak;
de azon vagyak, remények és eszmék, melyek irdant lelkesiiltek nem
temetettnek el veliik. A veliink sziiletett 6szton, mely torekvéseinknek
irdnyt, fejlédésiinknek nemzeti jelleget, torténelmiinknek sajdt jelle-
met adott, utédainkban ismét foléled, s a vildg kiizdterén megtirhe-
tetlen erélylyel tijra meg tijra nyilvanul. Ez a természet torvénye, mely
aldl nem vonhatja ki magdt senki, mely szellemi életiinket foltételezi, s
mely csak végképeni enyészetiinkkel hal el.” (5a)

Kozreadott tovabba koszontéseket, megemlékezéseket,
elnoki megnyitdkat stb.

Markusovszky megemlékezése Bugat Palrdl:

»Bugdttal a magyar orvosi irodalom egyik el6harczosa szdllt sirba...
az érdem, mit magyar orvosi irodalmunk kimiivelése koriil szerzett,
maradand6 emléket biztosit szdmdra irodalmunkban, s hazafiui buz-
g0sdga utdnzdsra mélté példaul szolgdlhat a jové ivadékainak is. [...]
...[F]6torekvése volt az idegen miiszavakat orvosi nyelviinkbdl kikii-
szobdlni s magyar orvosi miinyelvet kialakitani, teremteni: 6 magyar,
megfelel kifejezést keresett az idegen nyelven meglévé fogalom szd-
mdra, s ahol ilyet nem taldlt, ott alkotta, teremtette azt merészen, sét
néha erészakosan, de sokszor jo szerencsével is.” (5¢)
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= Megdrizni a hazai orvosok, kutatok munkdjat. Felfog-
hatatlan, hogy néhdny évtized alatt milyen hihetetlen
nagy ismeretanyag tarolddott a folyoirat hasabjain;
ezek zome elveszett volna. A tudomanyos munkakban
is magyarul fogalmaztak, egy-egy gorog-latin nevezet
nagyritkan fordul el6. Markusovszky 1864-ben igy irt:

»A mult id6k nékor-buvdrai az ivarszerveknek nemcsak kiilonféle
lobjait mindennemii kovetkezményeikkel egyiitt, hanem sok mds kért
is a hidnyzo, fdjdalmas és tilb6 hoszdam, a fehérfolyds és méhszenv
neve ald foglaltdk Ossze. Az amenorrhoea példdul lehetett kovetkez-
ménye a peteképzd szervek hidnya, elpusztuldsa vagy hevenyded
petefészekbdntalmaknak” (5b).

= Megteremteni a magyar nyelvli tudomanyirast a latin és
a német helyett.

AZ ELSO KORSZAK NYELVE

A magyar nyelvli tudomdnyiras maradéktalanul megva-
l6sult: csak magyar nyelvl kozlemények jelentek meg,
méghozza gyonyorli magyarsaggal; idegen szavakat jofor-
man nem haszndltak, még a betegségek leirasanal is csak
elvétve.

A mastfé] évszazaddal ezel6tti irasok folyékonyan olvasha-
tok, csupan csoppnyi régies iziik van. Jellemzéen hosszt
mondatokat fogalmaztak, de a mondatszerkezet tokéletes,
a tagmondatok észszerlien épiilnek egymasra. A régies
szinezetet leginkabb néhany elavult vagy mar ritkan
haszndlt sz6 (nékor-buvdr, hoszam, méhszenv) adja. A cz
még hasznalatos, és gyakori a rovid u a hosszu helyett.
A kettdspont és a pontosvessz6 szokozzel koveti az utolsd
bettit.

A koszontésekben, beszamoldkban, megemlékezésekben
stb. fennkolt gondolatok fogalmazdédnak meg érzelmes
szavakkal, atitatva hazafias érzelmekkel. Bizonyara ez volt
jellemz6 a kor szellemére, ekkor valt koziiggyé a nyelv
kérdése — a magyarul fogalmazas ennek gytimolcse.

AZ ELSO KORSZAK ES AZ ORVOSI TAR OSSZEVETESE

Két teljesen mas id@szak alig 30 év tavlatdban. Bugat és
az Orvosi Tar az idegen kifejezések magyar megfelel6it
keresi, ez a miiszavak alkotasanak korszaka. Szotar kell
az irottak megértéséhez. Bugat munkassagaval megszii-
letett az egyetemes, a magyar nyelvi egyetemi oktatasra
alkalmas orvosi nyelv. Az Orvosi Hetilap els6 id6szaka a
megteremtett egyetemes orvosi nyelv hasznalatanak kora.
Markusovszky igy irt err6l:

»Tul vagyunk azon az idészakon, melyben orvosi tudomdnyunk
a magyar miiszavak ismeretében dllott, s tudds kozottiink az volt,
ki ily miiszavakat kidllitani tudott; de hogy ez iddszakon tiilmehe-
tiink, hogy a figyelem most kivdléan a tdrgy felé fordulhat s magat
a tudomdnyt vehetjiik miivelés ald, azt mégis sok tekintetben azon
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drkdszoknak koszonhetjiik, kik a mai kor szdmdra az itat egyengették
s a tudomdnymivelés egyik féeszkiozének, a nyelvnek kidllitdsdn tobb-
kevesebb sikerrel faradoztak” (5c).

MASODIK KORSZAK A masodik korszak a XX. szazad
masodik negyede (1923-44), a két vilagégés kozotti id6-
szak. A fészerkeszté Vamossy Zoltan volt, aki toretlentil
folytatta nagy elédeinek nyelvi szemléletét. O mar megfo-
galmazta és hatdrozottan szétvalasztotta a nemzetkozi és
az anyanyelvi tudomanyt:

»A tudomdny maga nemzetkozi kozkincs, de a kozlési médja feltét-
lentil nemzeti, és irdjdnak arra kell torekednie, hogy minél tokélete-
sebben az legyen. Magyarul irjunk tehdt, ha magyar nyelven irunk,
mert magyarsdgunk csak annyit ér, amennyi értéket mi magunk
tulajdonitunk neki.”

Hitvalldsa a magyar nyelvii magyar orvosi nyelv; ramu-
tatva, hogy magyarsagunk és a magyar nyelv hasznalata a
tudomanyok irasaban is kéz a kézben jar.

Példa az Orvosi Hetilap 1942-es szamabol (6):

»H. G. 64 éves gazdasdgi cselédet orvosa bélelzdrodds miatt kiildotte
be a korhdzba. Behozatalkor a beteg és kisérdje is elmondja, hogy
minddssze 4-5 napja gyengélkedik, azeltt soha beteg nem volt, gyom-
ra nem fdjt. Utobbi id6ben keveset fogyott és étvdgytalan volt, néha
bilizos felbofogései voltak. 2 nap eldtt hdanyt, azéta azonban nem. Enni
nem kivin, puffadtnak érzi magat, széke dllitolag 9 nap 6ta nem volt.
A rendkiviil elesett férfibetegnek nyelve szdraz, bevont, érlokése 140,
konnyen elnyomhaté volt.

...a pylorustdl tenyérnyi, ujjbegyet befogadé kékemény fekély volt
tapinthatd, amely a lépkapuval, a vastagbéllel majdnem elmozditha-
tatlan, 6kolnél nagyobb tomeggé nétt dszsze.

...a kozépsd metszést zdrtuk es coecostomidt készitettiink.”

...A kérel6zményben semmi olyan adat nem volt...

...ilyen korismével is kiildte be a beteget a korhdzba.

...a mélybe terjedd fekély dtlyukaddsakor ugyanis mdjalatti talyog is
keletkezhetik, amely azutdn késébb dttorhetik a vastagbélbe”
Szabatos magyar nyelvii fogalmazas, elvétve egy-egy gorog-latin
nevezet (szervrész, mutétfajta — Gsszesen harom a majd kétoldalas
kozleményben), szigortian idegenesen irva. Mashol magyarul:
~vakbélszdjadékot készitettiink”. Vigyaztak arra, hogy ne irjék az
idegen sz6t magyarosan, mert azzal kaput nyitnak a jovevényszova
valdsa felé. Nem taldlunk olyanokat, mint: az anamnézisben az
szerepel; a laparotomidt zdrtuk, diagnézissal utalta stb. Gondosan
vigyaztak az ikes igéket.

Vamossy nemcsak elkotelezett volt a magyar nyelvi tu-
domanyiras mellett, de miivelte is azt: harcolt az idegen
szavak, a magyartalan kifejezések, szoftizések ellen, és
megjelentetett a nyelvvel, orvosi nyelviinkkel foglalkozé
irasokat is, példaul Tiszamarti Antal Orvosi nyelviink
magyartalansdgai cimu cikkét; s6t szerkesztett Nyelvmii-
velés cimt rovatot is. A kozlemények magyartalansagardl
irt 9sszeallitasaban értetlenségét is kifejezi, csodalkozva,
hogy a szerzék nyelviink rontasat mennyire nem érzik
»hazafiatlansagnak’, de még hibanak sem.

HARMADIK KORSZAK Ez Trencséni Tibor fdszerkesz-
tésének id6északa, az 1944 és 1989 kozotti 45 év. Farad-



hatatlanul dolgozott Markusovszky méltatlanul feledett
emlékének feltimasztasdn, s ezt el is érte.

»Amikor 20 esztendével ezel6tt, 1955-ben a kérhdz kertjében mell-
szobrdt avattuk és az utédok kegyelete emléket emelt a gazzal boritott
sirhant folé, akkor még arra kellett buzditani, hogy torjiik meg azt
a csendet, amely Markusovszky Lajos sirjdt es szellemi hagyatékat
évtizedek ota megiili...” (7)
Mint megannyi kivalé orvosunk, Trencsényi érdeklédése
is joval talterjedt a beteggyogyitas hivatasan:
»Nekem az emberi ismeretek bovitése, a miiveltség terjesztése latszott
életem legszebb feladatinak; a tudomdny, az igazsdg keresése és bii-
vdrlata volt eszményképem.”
.. tapasztalvdn azt, hogy hazdm akkori viszonyai tervezett pdlydm-
nak nem kedveznek s a tudomdny rohamos haladdsa mellett az élet
gyorsan miilik, egy német mondat vezérfonaldn indultam, mely azt
tandcsolja... Ha nem lehetsz a tudomdny miiveldje, akkor igyekezz
legaldbb a tudosok, kutaték vildgité ldmpdsa lenni, s ldtvdn azt, hogy
a magyar orvosi irodalom és nemzeti munkdlkodds e téren pang...,
inditottam meg... az Orvosi Hetilapot, kijeloltem annak céljdt...” (7)

Mint az idézetekbdl is kitlinik, Trencsényi szépen és ma-
gyarul irt, keriilte az idegen szavakat. Ezt a szemléletet
vallotta az Orvosi Hetilap szerkesztésében is. Azt az em-
berfeletti és Osszeiitkozésekkel teli munkat, hogy a kéz-
iratokat magyaritsa, illetéleg azt a szerz6ktél a végsdkig
megkovetelje, nem véllalta. Ennek kovetkezménye, hogy
egyre tobb az idegen nevezet a kozleményekben.

»Hasonléképpen, a cardiologusok tobbsége felelGsséget érez a pulmo-
nalis betegek irdant.”

Magam is sok idegen szakkifejezést irtam az Orvosi Heti-
lapban megjelent els6 kozleményemben az 1960-as évek
vége felé. Nem volt kovetelmény a magyar megfeleld irdsa,
nekiink meg senki nem tanitotta a magyar nyelvl tudo-
manyirast. Az idegen szavak idegenes irdsa még elGiras
volt, miként a szabatos magyar mondatszerkesztés is. Az
angol hatasa még csak sejlik. Osszegezve: a masodik kor-
szaktol csak a gorog-latin nevezetek gyakoribbd véldsdban
tér el.

NEGYEDIK KORSZAK Az angol kifejezések elterjedése
jellemzd, tarsulva a sziikségteleniil hasznalt idegen szavak
sokasdgaval. Mintha nemzetkozivé akarna valni a magyar
orvosi nyelv. Megvaltozott a fogalmazas, a mondatszer-
kesztés: a hosszu, bonyolult, magyartalan szerkezett
mondatok uralkodnak. Ertelmiiket néha ki kell bogozni;
nemegyszer félreérthet6k. Olyannyira ez a szokas, hogy
szinte az embernek az az érzése tdmad, hogy ez a kéve-
tend6 példa, ez a helyes, idegen szakkifejezéssel: a nyelvi
norma. Természetesen nem mindenki koveti ezt az irds-
modot; igy is, ugy is irt kozlemények vegyesen fordulnak
elé. A XIX. szazad végi, XX. szazad eleji magyar szaknyel-
vii kozlemények azonban fehér hollonak szamitanak.

A valtozasok oka az orvostudomany hatalmas fejlédése,
ismereteink atirdsa a molekuldk szintjére nemzetkézi
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angol nyelven. A fogalmak sokasaganak nincs magyar
megfeleldje. Feltételezhetd, hogy a bonyolult mondatszer-
kesztés is az angol nyelvi hatasra vezethetd vissza:

o részben, mert az angol nevezet hasznalatdval a mon-
dat szerkezete hozza idomul;

o masrészt az angol nyelvil szakiras folytonos olvasasa
miatt. Az angolul irtak magyar nyelvbe foglaldsa jel-
lemzéen forditasszert, méghozza mondatrol, nem
lényegrél forditds; valamiféle titkkorforditds, amely
ohatatlanul kificamitja a magyar mondatszerkeze-
tet.

Elterjedt a gorog-latin nevezetek magyaros irasmoédja;
csak egy-egy targykornél 6rzodik idegenes iras, példaul
a betegségnevek esetében. A molekulanevek sokasaga a
betliszok dradatat hozta. Részletesen: lasd a magyar tudo-
manyiras mai nyelve részt.

A tudomanyiras a kor szellemének tiikre.

Osszegezve: ebben a szakaszban is a kor szelleme tiikro-
z6dik az orvosi tudomanyok irasaban. A rendszervaltds
utani idészak a nemzetkozi iranyzatok kora.

A GYOGYASZATES EGYEB FOLYOIRATOK NYELVE

Alapjaban véve nem tér el az Orvosi Hetilaprol irtaktol.
A gorog-latin nevezetek magyaritasa a szaklapokban a
XX. szazad elejére is atnyulik. Az irdnyzatok mindegyik-
ben egyformak, legfeljebb a fészerkeszték egyéniségébdl
ered némi valtozatossdg, de ezek sem érdemiek. Példaul
kifejezettebb lehet a szépirodalmi szinezet.

Néhany példa XIX. szazadi Gydgydszat cimi folydiratbdl (2):

»A nagyon kifejlett mdj, kiilonésen a jobb lebeny feliilete zsiros
kiilsejii volt, egyformdn sziirkés voros szinti és a bemetszésnél csak
kevés vércsoppet engedett elGszivdrogni; a nagyon kitdgult epehdlyag
dtldtszo zold...”

Néhany cim:

A heveny sdrga mdjsorvadds (typhus icteroes)

Az ugynevezett méhszenv (hysteria) lényege és tiinetei

Az érhalyog

Az edényhdrtya iireges rdkjdanak egy esete

A magyar tudomdnyos akadémia (Arany Jianos)

Giimdkor — agyhdrtyalob, ideghdrtyalob stb. szemtiikor segélyével
jelezve

Ugyanaz a magyarul fogalmazds, mint az Orvosi Hetilapban.

A MAGYAR TUDOMANYIRAS MAI NYELVE

A jelen magyar orvosi tudomanyiras nyelve angolosodik.
Az angol nevezetek egyre gyakoribbak, mar a gorog-latin
kifejezéseket is kezdik kiszoritani. A kézleményekben
szokdsosan keverednek az angol, a gorog-latin és a ma-
gyar szakkifejezések; az utobbiak hattérbe szoruldsaval.
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- Sajétos az angol nevezetek magyar megfelelc’iinek, tii- J6 a mondat hangsulyos része, mert az 4llitmany el6tt van: a
kérforditisanak a mindendron valé hasznélata; akkor PET-CT vizsgdlat és a diffiizié-siilyozott MRI vizsgalat érzékeny-
is, ha sziikségtelenek, s6t hatranyosak, mert gatoljak a sége és fajlagossdga meghaladja a hagyomdnyos CT vizsgdlatét...

tomor magyar fogalmazast. Mdgneses magrezgésvizsgdilat/rezonaciavizsgdlat, mdgneses

példaul: magrezgéskésziilék. Szokasosan betliszoval (MR) hasznaljuk. Az
angol név (magnetic resonance imaging) utan MRI betiiszéval is
irjak — az MR teljesen megfeleld. A diffiizi6-siilyozott magyarul
dramoltatdsos.

A petefészekrak kitjulasanak esélye még abban az esetben is jelen-
t8s, ha az elsé miitétnél a teljes daganateltavolitast sikerilt elérni. ..

Az optimal debulking jelentése a teljes daganateltavolitds. Alkalma-
zasaval a mondat terebélyesedik: a teljes daganateltavolitdst sikeriilt
elérni (44 letités) egyszertien is kifejezhet6 az optimal debulking

Az MR, CT, PET-CT vizsgalo modszer, sziikségtelen kiegésziteni a
vizsgalat szoval.

nélkil: a daganatot teljesen eltavolitottuk (35 letités). oo [M]ellett sz0l6 bizonyitékok magasabb fokiiak” - megrogzott
ragaszkodas a nemzetkozi irodalomhoz (the evidence is higher);
Az angol nevezetek (vagy magyar megfeleléik) hasznalata o..nem érik el azt a szintet, hogy a rutin Klinikai haszndlatban
hajlamosit az angolos mondatszerkesztésre. javasoljdk...” (but does not reach the level of recommendation
for routine clinical practice) - valdjaban nem a bizonyitékok

A csak nyirokmirigyattét formdjaban jelentkez6 kitjult daganat javasolnak, hanem mi, a bizonyitékok alapjan.

korjoslata is kedvezSbb, mint az azon kiviili attéteké, a teljes talélés

és a betegségmentes tilélés tekintetében is. A bekezdés masodik mondata nagyon hosszd, és kihagyhato

elemeket tartalmaz, példaul alacsony és kozepes szintii bizo-

Az angol tdomorebben fogalmaz, de egyezé tagolasban: nyitékok — szintén angol (low or intermediate level of evidence).
The prognosis of sole lymph node recurrence is better than that of A bekezdés egyes részei osszevonhatdk, igy lényegesen rovidit-
the others, in terms of overall and diseasefree survival. hetd. A magyaros véltozat nagyjabol 40 szdzalékkal rovidebb;
A csak nyirokmirigydttét formdjdaban jelentkezd kivijult daganat ez Oridsi helymegtakaritds.

azt jelenti, hogy a csak a nyirokmirigyben jelentek meg a rak-
sejtek, tjult ki a daganat, mashol nem (6nallé nyirokcsomo-
kitjulds).

Magyarosan: A Cochrane kényvtar bizonyitékai szerint az elséleges
petefészekrakok teljes eltavolithatosdganak megitélésében PET-CT
és az ataramldsos MR érzékenysége és fajlagossaga meghaladja a
Tomor magyar mondatszerkezettel: hagyomdnyos CT-jét. A PET-CT ugyan valamivel pontosabb, mint
az MR, de nem annyira, hogy a klinikai gyakorlatban azt végezziik.
A Klinikai vizsgalatokban viszont javasolt, és szoba jon a CT kiegé-
szitéseként is. (391 leités)

A talélés és a daganatmentes tulélés is az 6nallé nyirokcsomo-
kitjuldsoknal a leghosszabb. (A leghosszabb névszoi allitmany
magdban foglalja az Gsszevetést az egyéb kitjulasokkal.)

= A forditdsszerti fogalmazas. Az angol nyelvi irodalom- A példa jol mutatja, hogy a mondatrdl mondatra forditas,
ban jelennek meg az ujdonsagok, klinikai vizsgalatok az angolul irt szoveg titkorforditasa jarhatatlan ut. Csak az
eredménye és a napi munkankhoz sziikséges sok egyéb ismeret sziikséges, a sz6vegkornyezete nem. Az Uij ismeret
adat. Ezek felhasznaldsa magyar kozleményben hajla- birtokaban magyarul kell a mondatot, bekezdést szove-
mosit az angol mondat forditasara vagy forditasszert gezni; helyesen, tomoren csak igy lehet irni. A példaban
atalakitdsdra. Ez lehetetlenné teszi a helyes magyar a magyarosan fogalmazott bekezdés t6bb mint 30 szaza-
mondatszerkesztést és elkeriilhetetlenné a terebélyes lékkal révidebb!

fogalmazast. Példaul:
= Elharapddzoéban van az angol szakkifejezések haszna-

»A Cochrane ad?tbdzis szerint a PET—CT‘ vizsgdlat és a diﬂd?ié— lata (off-label, follow-up, optimal debulking stb.). Ezeket
suilyozott MRI vizsgalat érzékenysége és fajlagossiga meghaladja a még angolosan rjak, de példéul az imélt (e-mail) mar
hagyomdnyos CT vizsgdlatét a daganat teljes eltdvolithatésdgdnak

515 " T . magyarosan.
megitélésében (elsédleges daganateltdvolité miitét esetén). A PET- R svidités. A lekul K bvé
CT vizsgdlat mellett sz0l6 bizonyitékok magasabb fokiiak, mint a - eng"et.eg a r0”V1 }t.es’ n}O ckulanevek szabvany (nem_
DW-MRI vizsgdlat esetében, de nem érik el azt a szintet, hogy a ZetkOZI) betlisz6i elkeriilhetetlenek. Az alkalmi ro-
rutin klinikai haszndlatban javasoljdk azt (alacsony és kozepes szintii viditések azonban feleslegesek; ez is az angol nyelvii
bizonyiték), ugyanakkor klinikai tanulmdnyok keretében, illetve a CT tudomanyiras utdnzasa.
melletti ta'rsfképalkotéként indokolt lehet a haszndlatuk.” (583 letités) n Teljesen osszevissza a mozaiksz(’)k és a tartozékelemek

tarsitdsa (TNFa, TNF-a, TNF o, aTNF; hepatitis A,
hepatitis-A, A hepatitis, A-hepatitis stb.). A kérdést a

»---[A] daganat teljes eltdvolithatdsagdnak megitélésében” - ez nemrégiben megjelent orvosi nyelvi helyesirdsi utmuta-
a mondandoé lényegi része, ezért a mondat elejére tessziik. t6 hivatott szabélyozni (1)

A mondat végére vetve angolos. A zardjelben hozzatett kiegé- P R PP .

[ . L , . = Jellemz§ tovabba a magyarosan irt gérog-latin neveze-
szités (elsddleges daganateltivolité miitét esetén) terebélyes: k mind lan h Al
jelz6ként egy szoval is kifejezhetd: az elsédleges daganat teljes tek minduntalan hasznalata.
eltavolithatésdgdnak megitélésében. Az elsédleges daganateltd-
volité miitét nyilvan az elsédleges daganat miitéte. ...in terms of | A sort méghosszasan folytathatndm, ezek csupén a legin-

optimal debulking of primary tumors. kabb szembeszokok.

Bonyolult, terebélyes, angolos bekezdés.
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2. Gydgyadszat 1869;9.
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6. Nanay Andor Nagy gorbiileti fekélybdl keletkezett gyomor-vastagbél
sipoly Orvosi Hetilap 1942;49:581-2.

mdcids rendszer In: Kapronczay Karoly Fejezetek 125 év magyar 7. Trencsényi Tibor Klinikai szervezéstan, kényszerii engedmények, el-
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Szauer Agoston

Az o betlibe, im, lelatni,
kiszaradt kat havas fenékkel.
Es észlelhetné talan barki
asztali fénynél egyik éjjel,

hogy ott lent valtozo a tajék,

s a sz6tol hogyan fiigg a mélye.
Alavetiil megannyi arnyék.
Kosza jelentés menedéke.

JELENLET

Isten valddi, 6s neve

egy nyelven tuli létezo.

A sz0koz azzal van tele.

S a sz6 is mindig éppen 6.

JELENTES

A sz4 egy tartomany,
burjanzd, tag vidék,

hol kép, mashol homaly —
sejlén vibrdl a lég.

Maogotte égdarab.
Oldalt kell &llni itt.
Egy takart sav marad,
bosszanto egy kicsit.

Lehetne kék is, sarga,
marvany vagy lepke szarnya,
kiildvén el6re, hatra,
suttogva csigahdzba,
mondani gyulva, fazva,
karomloan, imazva,

kialtva pusztasagba,

tltetni szélre, sarba,

és varni, hatha, hatha...

SZUKITES

Ha tobb tagmondat van,
elrejtik a hibat,
hitelteleniti

egyik a masikat.

Csak egy sz6 hianyzik —
bukkanna mir el6,

s behalézna mindent
egy jelentésmezd.

TAN

A nyelv a képet stirtin atfedi —
szunyoghdlon at ember, lomb, gytimolcs.
A val6hoz, mely tiszta, isteni,

hallgatni kéne, mint egy messzi bolcs.
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