TANULMANYOK

Szabd T. Attila

Az Egész Orvossdgrol valo Konyv (1577Kk)
és a Herbarium (1578) tizenetei
Colosvartol Kolozsvarig és tovabb

(Az ,Egészség, betegség és gyogyitds a régi Kolozsvirott. Kolozsvdr egészségiigy-torténete a 19. szdzad
végéig” cimili tudomanyos rendezvényen elhangzott eléadas; Kolozsvdr, 2021. oktober 1-2.)

BEVEZETES Az eléadds két vezérgondolatra épiil, és két
kérdésre Gsszpontosit.

A vezérgondolatok:

o Miultunk jovije a jelen — abbdl kiindulva, hogy a jelen el6adas
multbéli szerepl6i aligha sejthették, milyen megbecsiilést érde-
melnek ki majd a jovében... ami most a mi jeleniink.

o Kiildetés nélkiil kudarcra vagyunk itélve — abbol kiindulva, hogy a
mostani eléadas minden egykori szerepl6jének komoly szaknyel-
vi kiildetéstudata volt.

A kérdések:

o Altaldnos kérdés: Milyen kapcsolatban voltak egymdssal a félezer
évvel ezel6tti sarvari, kolozsvari, németajvari és gyulafehérvari
orvosi-botanikai konyvek és szerz6ik?

o Részletkérdés: Mire figyelmeztet az 1583-ban a Nomenclatorban
(2) lejegyzett csabaire-legenda, és az ettdl fiiggetlen Herbdrium-
ban (5) és Ars medicdban (13) olvashaté sebgydgyit6 receptek
kapcsolata?

Az eléadas célja és kiildetése dttekinteni a XVI. szdzadi
kolozsvari gydgyitasi gyakorlat gyokereit, a Kolozsvarhoz
kozvetve vagy kozvetleniil kéthetd gyogyitd konyvek erede-
tét, és elokésziteni a témaban eddig sziiletett tanulmanyok
rendszerezését a kibertérben.

A feldolgozas modszere az adatbdzisok mennyiségi és mi-
néségi vizsgalata és — utalds szintjén - a kapcsolatok elem-
zése, amelynek sordn négy-o6t évszdzada ,,nyoma veszett”
személyek kozott kerestitk a szervezoket, tetteseket és ha-
szonélvezoket. Ez a munka valdjaban ,tudomanytorténeti
kriminalisztika” A kovetkezé felsorolas ,eltiinésiik” sorrend-
jében idézi a ,,blinosoket”

elttint 470 éve

eltint 458 éve
eltint 449 éve

Sylvester Janos
Fraxinus Gaspar
Melius Péter

Lencsés Gyorgy elttint 428 éve
Beythe Andras eltint 422 éve
Carolus Clusius eltint 412 éve
Beythe Istvan elttint 409 éve

A feldolgozott anyag az 1500-as évek magyar népi és
tudomanyos gyogyitd szakirodalmanak egy vonulata,
kiilonos tekintettel az aldbbi cimekre:

Grammatica (De Arborum)
Egy sikeres méhdaganat-kezelés

Sylvester 1536/39
Fraxinus és Lencsés
1550-es évek
Lencsés 1577k.
Melius 1578

Egész Orvossdgrol valé Konyv
Herbarium

Stirpium nomenclator Pannonicus Clusius és Beythe I,
1583, 1584
Rariorum ... per Pannoniam Clusius (és Beythe I.)

1583, 1584 Antwerpen
Beythe Andras 1595
Clusius /és Beythe 1601
Antwerpen

Fiveskonyv
Fungorumin Pannoniis observatorum

EREDMENYEK A magyar nyelvli gydgyitas irasbeliségének
(s6t a nyomtatott formdjanak is) els6 jol adatolt helyszine
Sarvar, Nadasdy Tamasnak, Fogaras-fold grofjanak és fele-
ségének, Kanizsai Orsolydnak, valamint Sylvester Janosnak
és iskoldjanak az egykori otthona. A legfontosabb itt talan
annak a kiemelése, hogy a hagyomanyos tudas gyujtésé-
nek programadd kiadvanya Sylvester Janos Grammatica
hungaro-latindja és annak is a Fikrdl sz0l6 fejezete volt (6).
Itt jelent meg az elsé tomor névényismereti gydjtésre vald
felhivas: gytjtsiik 6ssze vidékiink fa- és flineveit:

»Multae sunt arbores, quarum Hungaria nostra ferax est, multae,
quarum non. Tantum autem abest, ut omnium arborum nostro
sermone habeamus, ut in nostrae quoque regionis arborum vocabulis
laboremus. Quod de arboribus dico, idem de aliis rebus, herbis,
lapidibus, gemmis etc. sentiendum. Nec soli nos, sed et aliae gentes,
cum quibus (si Celso credimus) et Graeci, ne sit, ut quis ex nostris ob
hoc ipsum sibi ipsi displiceat”

Sylvester Janos, 1539, Sarvar
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Sarvarrdl indult, Sylvester hatdsara,

o Melius Juhdsz Péter, aki konyvének cimében is Sylvester felhivasat
idézi (Herbdrium az faknak, fiiveknek nevekrél, természetekrdl és
hasznairdél 1578).

Beythe Istvan, a népi novényismeret (Pannon novénynevek
1583), valamint fia, Andrés — Melius Herbdriumat kovetve — az
orvosbotanika felé (Fiveskonyv, 1595).

Minden bizonnyal Sarvaron keriilt Szegedi Kérés Gaspar
hatdsa ald Varadi Lencsés Gyorgy az orvoslds — és kimondottan
az asszonyok gyogyitasanak biivkorébe. Nekik koszonheték az
elsd eurdpai szinvonalt orvosi monografiaink, az Ars medica
1577k.

A Grammatica hungaro-latina irdja, Sylvester Janos 1504
koril sziiletett Szinérvaraljan (a mai Romaniaban) és 1551
utan Bécsben halt meg. Nyelvi tudatossdganak, az altala
megfogalmazott gytjtési felhivasnak, iskolateremté elveknek
és a gyogyitasra is kiterjed6 érdeklddésnek jelképes szerepe
volt a sarvari tudds kor jovéjének alakulasaban. Kozvetleniil
vagy kozvetve kapcsolatban allt Sarvaron és Németujvaron
koranak herbalistaival és gyogyitoival. Neki koszonhetd az
els6 nyomtatott magyar orvosi szoveg ,az betegségekr6l,
melyekrdl az Evangéliumban emlékezet vagyon” (in: Uj Tes-
tamentum 1541).

A masodik fontos helysziniink Kolozsvar, ahol Heltai Gaspar
nyomdajaban kiadtak Melius Herbdriumat és konyvvé kotot-
ték Lencsés Egész Orvossagrol valo Konyvét.

A kolozsvéri Herbdrium (5) ,gydgyito tartalma” a kézikonyv
mutatdjaba foglalt orvosi fogalmak mennyiségével és gyako-
risagaval jol jellemezhet6:

A 14 leggyakoribb, gydgyitassal kapcsolatos fogalomra - sdrgasdg,
fogfdjds, hurut, k6, hideglelés, hasfdjds, kérsdg, kigyéharapds, féfdjds,
dagadds, vizkorsdg, kosz, Szent Antal tiize, rdszt — Osszesen 393 adat
van a kétetben.

A raszt értelmezése Czuczor és Fogarasi (1862-74) szotardban: ,,fn.
tt. rdszt-ot, harm. szr. ~ja. Lépdaganat; néha képzel6dési betegség.
A rdszt bantja. Rdsztja van... (Hypochondrium, tébbes szamban:
hypochondria). Gyoke és eredeti jelentése szerént talan: rdz-t, azaz
rdz-at, razkodas, vagyis idegrazat (t. i. a hasban) (3). Az Erdélyi Ma-
gyar Szotorténeti Tdrban nincs raszt, rdszt adat (4).

A gyakorisagban ezeket kovet6 40, gyogyitassal kapcsolatos foga-
lomra 460 adat van; a kovetkez$ gyakorisagi csoportban 46 foga-
lomra 334 adat, majd az ezt kovetd 38 fogalomra 248 adat szerepel.
Két-két adat van 47 gyogyitofogalomra, végiil 123 fogalomra csak
egy-egy adat jut. Ez 6sszesen 1652 adat 402 gyogyitassal kapcsolatos
fogalomra. A szévegben még eléforduld, azonban a mutatékban
nem szereplé fogalmakkal és adatokkal egytitt a teljes fogalomszam
félezerre, a teljes adatszam kétezerre becsiilhetd.

A kolozsvdri Herbdrium tjjasziiletése a XX. szazadban latva-
nyos volt: két bukaresti és négy budapesti jrakiaddsa ismert
(ebbdl egy Bukarestben késziilt Budapest szamara).

Torténettiink harmadik fontos helyszine Németajvar (Giis-
sing, Ausztria), a Batthyanyiak fellegvéra. Itt adta ki Beythe
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Andras a kolozsvari Herbdrium mintéjat kovetd Fiiveskony-
vét 1595-ben.

Ennek a konyvnek az elsd tiz szocikkébol (kékliliom, sdrgaliliom,
mezei kapor, bécsifti, spikanard, levendula, kapotnyak, moh, sdfrdny,
drvénygyokér) tobb mint 110 orvosi értelemben is hasznalt magyar
fogalom keriilt el6. Ezeket a fogalmakat a konyv kévetkez6 szo-
cikkeiben ezernyi esetben hasznalja Beythe Andras, tobbnyire egy
adott és a maga koraban vélhetéleg kozérthet6 értelemben. Szaznal
is tobb esetben fordulnak el6, és igy az elso tiz leggyakoribb, Beythe
altal hasznalt orvosi szakszavak kozé keriiltek a kovetkezok: gydgyit
445 esetben fordul el6 a szovegben, a raszt 226-szor, 172-szer a fdjds,
156-szor a vér, 152-szer a dagad/ds, 144-szer az, hogy valami melegi-
t6 vagy szdraszto hatdsu, 142-szer a szem, 133-szor a seb, és 132-szer
a sdr és szarmazékaik. Tehat csak az els6 tiz gyogynovény leirasa
soran 110 orvosi fogalmat hasznalt Beythe, és ezek még 1712-szer
fordulnak el6 a kétetben. Es akkor még nem beszéltiink azokrol a
fogalmakrol, amelyek csak a kotet tovabbi névényleirdsaiban buk-
kannanak fel (10).

Témank szempontjabdl azonban a legfontosabb helyszin
Gyulafehérvar. A hely szellemét az 1100-as években alapozott
hatalmas székesegyhaz idézi. Lencsés Gyorgy, a Bathoriak
»pénziigyminisztere” ennek a jov6be tekinté épiiletnek a
szomszédsagaban irhatta az 1550-es évek masodik felében
az Egész Orvossdgrdl valé Konyvét. Az Egész Orvossagrol valo
Konyv azaz Ars Medica Sarvar, Gyulafehérvar és Kolozsvar
kozos tizenete.

A monografia hat konyvében 694 f6lion, kozel 1400 cim alatt van
rendszerve az 1500-as évek teljes magyar orvosi ismeretanyaga: 540
tudomdnyos (gorég-latin) és ugyanannyi magyar orvosi fogalom
kertilt a konyv mutatojaba. 4646 recept maradt fenn itt Lencsés
sajat kézirasaval, és mintegy félezer recept van még mésok irasaval
a kiilonb6z6 késébbi masolatokban és kiegészitésekben. Ezek koziil
a kiegészitések kozil érzi az egyik az elsé ismert romdn orvos,
Simion Stoyka (Stoica) nevét, ami bizonyara névalairasa is. Mivel
Lencsés egy-egy receptjében 6t-tiz gydgynovény is szerepel, ezért
kerekitve és 5000 receptre szamolva a miiben legalabb 25 000 régi
gyogyit6 adat van, nem beszélve a szamtalan lehetséges kombina-
ciorél. A monografia szokincse tobb mint 21 000 magyar sz6 és
szoszarmazék.

A hianyos nyomdai kéziratot 1577-ben a kolozsvari Heltai
nyomda kototte konyvvé egy példanyban. Errdl a konyvr6l
a szazadok folyaman két ismert kéziratos masolat is késziilt.
Az eredeti kéziratnak 1943-ban Kolozsvarott kiadtak egy
bettthli nyomtatott valtozatat (14). 1990 és 2000 kozott az
ismert hidnyos példdnyokbdl - egy ,nyomdai kézirat” és
két kés6bbi mdsolat — szerencsésen elkésziilt egy ,tartalmi
rekonstrukci¢” a XX. szdzadi magyar helyesirashoz kozelitd
atirassal (Szabo, kéziratban). 2000-ben kiadtuk a CD-ROM
valtozatot (12) az orvosi szovegekkel és a rekonstrualt Ars
medica digitalis adatbazisaval (12).

A CSABAIRE MINT PELDA AZ 1570-ES EVEK GYOGYITASI
GYAKORLATARA Végezetiil kovetkezzen a ,,részletkérdés”:
Mire figyelmeztet az 1583-ban a Nomenclatorban lejegyzett
csabaire-legenda, és az ettdl fiiggetlen Herbdriumban (1578)



és Ars medicdban (1577k) olvashat6 sebgyogyito receptek
lizenete?

A kolozsvari Herbdrium és az Egész Orvossdgrdl valo Konyv
olyan recepteket is meg6rzott, melyek a Nomenclatorban
lejegyzett évezredes Csabaire-legenda gyogyitasi gyakorlatat
tényszerden is rogzitik. Ebben az eldaddsban csak ezt az
egyetlen példat és az ehhez kapcsolodo recepteket villantom
fel.

A LEGENDA

A csabaire példaja a magyar népi novényismeret és gyogyito
hagyomdnyok hdrom ,fellegvarat” - Németuajvart, Gyulafe-
hérvart és Kolozsvart — kapcsolja ssze térben. Idében pedig
egy évezredes gyogyitasi legendat kot ssze a félezer évvel
ezel6tti magyar gyogyitasi gyakorlattal, de itt és most a jelen-
nel és jovével is. A példa ,,politikailag” is fontos, hiszen a sz
legszorosabb értelmében vett legsériilékenyebb embercso-
portra, a harctéri sebesiilteknek a gyogyitasara vonatkozik.

A botanikai legendat Németujvar 6rizte meg, ahol Sylvester
Janos névénynévgyujté felhivasat eurdpai léptékben valdsi-
tottak meg Beythe Istvan és a flamand Carolus Clusius 1583-
ban. Ok adtak ki eldszor a Stirpium nomenclator Pannonicust,
amelynek azota tobb eurdpai kiaddsa is megjelent (2, 7).

A legendat a Pannon névénynév-jegyzék 77. tétele Orzi:

»Csabaire, Emplastrum Csabae [...] azt tartjik, hogy ezt haszndlta
Csaba kirdly, Attila kirdly kisebbik fia [...] amikor Magyarorszdgon
az dltaldnos hdboriiskodds belhdboriivd vdlt [...] Ennek a harcnak
majdnem minden magyar dldozatul esett, csak 15 000 férfi tilélé
maradt, azok is majd mind sebesiiltek, akiket - 1igy mondjdk - evvel
a fiivel gyégyitottak...”

Erre a legenddra a torténészek, nyelvészek és botanikusok is
tobbnyire csak legyintenek. A torténészek azért, mert hiszen
hol volt Attila halalakor Magyarorszag, hol voltak még a
magyarok? A nyelvészek és a botanikusok pedig azért nem
veszik ezt komolyan, mert sok a névénynevek koriili bizony-
talansag.

Bar a csabaire hivatalos magyar neve ma is csabaire-vérfii (ez a
Sanguisorba minor), de az orvosi vérfii (Sanguisorba officinalis)
hivatalosan ma dszi vérfii. A legendaban még szereplé névényne-
vek koziil a Saxifraga magyarul ma kétordfii, és az itt még szamba
vehetd Pimpinella (saxifraga) magyar neve ma hasznos folditomjén.
A Pimpinella germanica (Vill. ex Spreng.) név névénytanilag értel-
mezhetetlen.

MIT MONDANAK A GYOGYITO IRATOK?

Egészen mas a helyzet, ha a XVI. szdzadi magyar gyogy-
novényismeret fell nézziik a kérdést. A csabaire 500 éve
még kozismert novény lehetett a herbalistak szamara.
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A Herbdriumban Meliusndl a csabaire gyakran éppenséggel
Osszehasonlitdsi alapként szerepel, segitségként mas, ke-
vésbé kozismert novények azonositasahoz. A Herbdrium 6t
csabairét emlité receptjébdl idézziink itt kett6t:

De Centaureo Maiore Latinul: Centuarium, Rapontica, Magyarul:
Nagy raponc, nagy ezeraranyu [...] Ha ezt [...] Daucussal, azaz
Pimpinelldval, azaz a Csaba irével, avagy Saxifragaval egyiitt borban
fézzed [...] minden betegséget hamardbb meggyogyit... (5a)

Vedd az hézi és kerti mentdt, két-két uncidt [...] végy levesticum
magot, daucusmagot, azaz Pimpinella-, Csaba iremagot. végy cyprust
Ot-0t drachmait [ ... ] végy asziisz6l6t, a magvat kihdnd, fél fontot. Végy
tiszta mézet, két fontot, végy vizet, amennyi elég, fézd meg ezeket
j6 vizben egyiitt, ezt igyad gyakran egy kevés nddmézzel: Ez rasztot
gyogyit, megldgyit, nem emészté hideg gyomrot gyégyit, régi turhdt,
hurutot gyogyit az vénekben. .. (5b)

Igazan izgalmassa a csabaire-receptek az Egész Orvossdgrol

valé Konyvében valnak. Lencsés 12 csabaire-adatabol is csak
két példat idézek:

Tiidésebek gyogyitasa:

Galbanumot, szerecsendiét virdgostol, székfiivet, csabairét, tomjént,
faolajt, anisumot, citvartot, rutdt, zsdlydt, 1-1 uncidt, koménymagot,
nddmézet, aloe sepaticust, 3-3 uncidt, ezeket tord porrd, és elegyitsd
mind dszve Gket, ebbdl reggel és estve is, az mit hdrom ujjaddal felve-
hetsz, egyél meg, mert az embernek tiidejét, mdjdt, veséjét meggyo-
gyitja, szivrdl az nyilalldst eltdgitja, kérsdgtdl megszabadit, és minden
hitvany vért kitisztit (Lencsés 1577k, Emberi testnek betegségirdl
val6 orvossagok / Tiiddének sebesiilésérol / Asziikorsagrol Tabes,
Phtisis; I. 112a, 1103. recept).

Es végiil a kétségteleniil a legérdekesebb recept, a Sebesiilteknek
vald ital:

Fekete iiromnek gyokerét, Csabairét, székfiivet, otlevelii fiivet, violdt,
kérontdfiivet, dedkul parietaria neve, vords kdposztdt, voros felss fiir-
tit kendernek, ez tobbi mind egy marok legyen, de az kender hdrom
marok, ezeket forrald meg vizben 1igy, hogy fele elapadjon, sziird meg
azutdn, és az mennyi az lev(e), tégy harmadrészenyi mézet hozzd,
azzal is forrald szve, és ismét sziird meg, ez legyen az itala a sebesiilt-
nek (Lencsés 1577k., Fegyver avagy egyéb mia lett sebekrdl / Sebnek
gyogyitasardl / Sebeseknek val6 ital; V. 13b, 4178. recept.)

Valaszra var a kérdés: A vilagirodalomban vajon hény olyan
gyogyito legenda van, amelyikhez ilyen jol illeszkedd, de a
legendatol fiiggetlen részletes orvosi recept is tartozik?

OSSZEFOGLALAS A magyar népi novényismereti gyij-
tést Sylvester Janos kezdeményezte 1536-ban. Kovet6i, a
»sdrvdri-németujvdri doktori iskola” tagjai ott allnak az
eurdpai etnobioldgia (etnobotanika, etnofarmakoldgia,
etnomikoldgia) elsé tdjmonografiai — az 1583-ban meg-
jelent Stirpium nomenclator, az 1601-es Fungorumin
Pannoniis stb. - mogott. A szerz6k — Sylvester Janos,
Melius Péter, Lencsés Gyorgy, Beythe Istvan és Andras
- anyanyelvi kiilldetéstudata vitathatatlan. Az altaluk
muvelt magyar élettudomanyi ,,szaknyelv” gy6kere mar
a reneszansz és reformacio talajaba fur6do népi névény-,
allat- és emberismeret. A gyogyitas tudomanya magyarul
Sarvaron, Németujvaron, Kolozsvaron és Gyulafehérva-
ron az orvosbotanikaval indult.
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SibotSéta

Két szép botot kaptam egy éve.
Ki sem bontottam az6ta sem.
»Nordic walking” ez volt rairva,
s én ezt a két szot nem szeretem.

J6 6tven év mar Kolozsvarott

lattam egy éjjel északi fényt.

Jobb annak, ki ilyet mar sokat latott?
A ,nordic” jelent-é nyelvi erényt?

Most olvastam Nyary Szabd Laszlot
(j6 lap ez a Magyar Orvosi Nyelv).
Valtészavakként 6 azt ajanlja:
Sibottal sétdl, ki két bottal baktat!
Réhangolédtam én erre ma mar.

A botjaimat kicsomagoltam.
»Forrott, tiizelt az otlet”
Indult a sibotséta!

Egy alkalombdl 6t lett.

Immar nem nyelvi kérdés.
Sisétabot kezemben.
Ezentul minden este
sisétdlok! Rendben?

Szabé T. Attila



