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Racz Janos

Novénynevek a gyogyitas nyelvébol

Az bkorbdl szdarmazé névénytani miavek (példaul Hippok-
ratész, Theophrasztosz, Dioszkuridész, Plinius, Galénosz)
elsésorban a névények gydgyhatdsaira vonatkoztak. A leg-
nagyobb jelentéségli Dioszkuridész volt, aki szamos orsza-
got bejart, és utazdsai kozben pontosan megfigyelte az él6
noévényeket, valamint a hasznalt gyogyszereket, névényi
alkalmazasokat. A kozépkori Eurdpdban az 4j névénynevek
alkotasaban és kozvetitésében az arabok jartak eldl, akik To-
ledo kérnyékén fdiskolai kozpontot hoztak létre. Orvosaik a
novényeknek és gyogynovényeknek egész sorat hoztdk mas
foldrészekrol.

Mar a legrégebbi korokban is keresték az élelemnek alkalmas
novényeket. Akadt ezek kozott olyan, amelynek élvezeti érté-
ke mellett felismerték gyogyhatdsat is. Valamikor kiilondsen
a sebek hegedésének elémozditdsara, lazcsillapitdsra és kii-
16nboz6 fertdzések orvoslasara keresték a gyogyirt.

Eurdpaban a kozépkori kolostorok gyogynovénygytjto, -ter-
meszt és -folhaszndloi tevékenysége, a szerzetesek novények
iranti érdeklédése igen fontos volt az egészség meglrzésé-
ben, az orvoslasban. A kolostorokban folyd gyogyitas és a
kolostorkertek gyogynovényei nyilvan hatottak a korabeli
vilagi orvoslasra és a népi gyodgydszatra. A gyogyito-tanitd
céllal szerkesztett fiiveskonyvekbe hagyomanyos mddsze-
reket, népi novényneveket és hiedelmeket is foljegyeztek.
Az Eurdpdban megjelent korai fiiveskonyvekben a hasonld
kiillem és szin, a folhasznalhatdsag, gyogyhatasok vagy ép-
pen magikus szempontok szerint rokonitottak novényeket,
ahogy a mai népi orvoslasban is gyakran teszik. Ezért nem
konnyt a régi nevek értelmezése, még akkor sem, ha olykor
dbrakat is készitettek. Es emiatt talaljuk az 5nkényes, elfogad-
hatatlan azonositasok annyi riaszt6 példdjat még a szakmai-
lag felkésziilt, de a névényneveket és a szamtalan rokonszavat
ir6asztal mellett Osszevet6 szerz6k miveiben.
A gyogynovények egy része mar nevében utal arra, hogy milyen
betegség megel6zésére vagy gyogyitasara hasznalhatéd: somorfi,
koszfii, méregvondfii, kigyémardst gyégyito fii, innyijtd, gyujtoviny-
fil, tiddfi, gilisztafii, sebfti, nddrafil, lazfil, filfii stb. Tobbféle névény
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neve is lehet példaul a madjfii, sebforrasztofii, fekélyfii vagy tiddéfii.
Az ilyen elnevezési névényeknek egykor — mint latin neviik is bizo-
nyitja — gyogyito erét tulajdonitottak.

Ami a magyarorszagi novényi gyodgyitas torténetét illeti,
a XVI. szazadban egyre tébb novénytanulmdny és orvosi
munka jelenik meg magyar nyelven. Az orvostudomany
ekkoriban féként gydgynovényekkel dolgozott, ezért
szamtalan névénynevet hasznalt. A fiiveskonyvek iroi, az
orvosndvénytani miivek szerz6i a belsé nyelvi fejlemények
alkalmazasa mellett gyakran segitettek magukon idegen
nyelvekbdl kolesonzott nevekkel. Ezek kozott elsésorban
a gbrog és latin novénynevek jottek szamitasba. Szamos
gyogyhatdsu novény régi magyar nevét és ezek latin fordi-
tasat is tartalmazzak Papai Pdriz Ferenc szdtarai (19). Az
1807-ben kiadott Magyar Fiivész Konyv (9) utan, 1813-ban
napvilagot latott Didszegi Samuel ujabb munkaja. Az Or-
vosi Fiivész Konyv végén kimerité osszedllitast taldlunk , A’
konyvben elofordulé Planta-neveknek és némelj mas dol-
goknak Mutat6 Tablaja” cimmel (10). A névények magyar
nevezeteinek sok szaknyelvi elnevezése szerepel Bugat Pal
Természettudomdnyi Széhalmaz cim(i munkdjaban (6).

Alabb felsorolom a névényeknek néhdany olyan elnevezését,
amely utal a novényeknek a gydgyitasban betoltott szerepére,
s6t a gyogyhatasra is.

Tiid6fi. Pulmonaria. Clusius pannoniai fléramiivében mér
1584-ban szerepel a Pulmonaria neveként a tiddfii (7).
1595-ben Beythe Andrasnal tydoe fyu (4), 1708-ban a tiid6-
fii szintén Pulmonaria Papai Pariz latin-magyar szétaraban
(19); a ml 1767-es kiaddsdban német tiikorszoval is ér-
telmezi: 'Lungenkraut’ Csapé Jozsef Magyar kertjében (8)
és Benké Jozsef Nomenclatura Botanicdjaban (1) szintén
tiido-fii, illetve teppegetett tiido-fii. Erdélyben az Agrimonia
eupatoria neve tiiddfi, illetve pulmonvirdg; az elnevezések a
novény gyogyité hatasara utalnak, valamikor tiid6baj ellen
hasznaltak. A multban a névény kiilseje, alakja figyelmeztette
a gyogyulast keresé beteget, hogy a kiilonos novények hatd-
sat kiprobalja. Mivel a Pulmonaria viraga biborpiros-kékes



szinével a tiid6 szinéhez hasonlit, tiiddébaj ellen kezdték hasz-
nalni. Matthiolus is tiid6vész és vérkopés ellen alkalmazta.
Latin szaknyelvi neve ezért Pulmonaria (< latin pulmo, -onis
tid@’), és ennek folytatdja a német Lungenkraut, francia
pulmonaire de bois, herbe aux poumons, cseh plicnik, szlovak
plicnik, plucovnik (< plice, pliice ttid8’), horvat plucnjak,
szlovén plucnik, és természetesen magyar tiiddfii neve szin-
tén arra utal, hogy régebben a tiidébaj gyogyfiiveként tartot-
tak szamon. Csap6 1775-ben azt irja, hogy

~embernek mindenféle Tiidobéli nyavalydiban kivdltképen hasznd-
latos”, illetve ,,szdraz betegségben, melly a’ tiidoben 1évé siilybol s
annak belsé sebeibil szdarmazik, sokat hasznadl”, ,khogos ember théd
gyandnt nagy haszonnal élhet véle”, s6t ,kehes szarvas marhdknak
adjdk enni ez fiivet, és meg-épiilnek” (8).

Majvirag. Hepatica triloba. A mdjfii név mar Varadi Lencsés
Gyorgy kéziratos orvosi miivében, az Ars Medicdban (23),
illetve mdjfii, majgyogyito fii alakban Szikszai Fabricius
Baldzs Nomenclaturdjaban (21) felbukkan. Marton Istvan
1801-ben, Gy6érben nyomtatott Uj német rudimenta cim@
miivében a mdjvirdg értelmezése a német Leberbliimchen,
azaz ‘majviragocska’ (15). Dioszegi Orvosi Fiivész Konyvében
mdjfii (10). A tudomanyos genusnév a latin hepatica (< go-
rog hepar, gen. Hepatosz 'méj’), de a német Leberbliimchen,
cseh jatrnik (< jdtra ‘'maj’), szlovak jatrovnik, szerbhorvit,
szlovén jetrenka, jetrnik, lengyel watrobnik, szerb jatrovwnik,
jatrnik és természetesen a magyar mdjvirdg, mdjfii, mdjgogye,
majgydgyito, mdjkékorcsin elnevezése is arra utal, hogy
gyoégynovényként a majbetegségek gyogyitasara hasznaltak.
A névényt levele alapjan nevezték el, a levelek ugyanis a maj
lebenyeire emlékeztetnek. Alakleir¢ faji triloba nevének "ha-
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romlebeny(’ a jelentése.

Furcsa csoportjit alkotjak a névényi neveknek azok a — tobbnyire
emberre vonatkozo — elnevezések, amelyek egy-egy testrész nevével
alkotott Osszetett novénynevek (tiiddfii, mdjfii stb.). Ezek részben
Paracelsusnak (1493-1541) ,,koszonhetSK’, téle szarmazik ugyanis
az orvostudomanynak egy furcsa tévtana, a ndvényeknek az emberi
szervekhez, testrészekhez valé hasonlésaguk alapjan gyogyhatast
tulajdonito szignatdratan. Ennek nyomai ugyan mar korabbiak,
a kezdeti novényismeretben ugyanis kitiintetett figyelmet kaptak a
szignaturas, jegyzett névények. Az ember nem annyira a névényt,
mint inkdbb a szignumot tekintette fontosnak. Paracelsus igye-
kezett tudomanyos magyarazatot is adni. E téves tan lényege az,
hogy a gyogyszerek és gyogynovények alakjabol, szinébdl, izébdl
és szagabol azok hatdsdra lehet kovetkeztetni; igy olyan lehetetlen
megallapitésokig jutottak, hogy példaul a vese alaka novényi részek
a vesére, a sziv alakuak a szivre, a maj alakiak pedig a méjra hatnak
gyogyitolag. Ez a tudomanyos alapokat nélkiil6z8 téves tanitas ter-
meészetesen nemegyszer a névények helytelen gyogyaszati alkalma-
zasahoz vezetett, ami szamos veszélyes és karos kovetkezménnyel
jart. Ezzel parhuzamosan a novények gyogyaszati jelent6ségét és
hitelét is megingatta.

Szemvidito. Euphrasia. Melius Juhasz Péter Herbariumaban
(17) szemgydgyité fii, szemviddmitofii, szemnek valo fii, szem-
vigasztalo, illetve szemnek gyonyoriisége. Szikszai Fabricius
Nomenclaturdjaban (21) a hasonl6 szemgydgyito elnevezést
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kapta. Csapénal 1775-ben (8) és Benkd 1783-ban megje-
lent Nomenclaturdjaban (1) szem fii, szem’ viditto-fii, szem’
vigasztalo-fii, szem’ gyogyitté-fii és szem’ tisztitto-fii. Neve-
zik még szemiidvnek és szemfiinek is. A németben szintén
Augentrost a neve, az oroszban pedig o¢naja trava, oéanka
(< oko ’szeny).

A latin fajnév a ’jo kozérzet, boldogsag’ jelentésti gorog euphrasia
sz6bol vald. A novény gyogyhatasara utald nevek a szembeteg-
ségek elleni hasznalatot jelzik. Mint Csap6 a ,belsé hasznarél”
irja: ,homdlyos szemii embereknek kivdltképen hasznos ez fii. ...
Kiilsoképen zatskotskdba-is a’ pordt € fiinek eresztvén, a’ szemekre
lehet éjtszakdnként kotozni” (8).

Vérfil. Sanguisorba officinalis. Melius Herbariumaban
(17) mar szerepel a név. Nevezték vérfejii fiinek is. Benkd
Nomenclaturdjaban a Sanguisorba vér-fii, némettl Blutkraut,
a Tormentilla erecta vér-fii, vér-gyokér, németiil Blutwurz (1).
A latin szaknyelvi nemzetségnév (Sanguisorba) a *vérgomb’
jelentést latin szObol keletkezett, és a s6tétbordd fejecskékre,
a virdgzat alakjara és szinére utal.

Feltlind szin( viragaival 6sszel tarkitja a mezoket, ezekrél
kapta a vérfii elnevezését. A mar emlitett szignatiratan
alapjan korabban a vérallité gyogyfiivek kozott soroltak fel.
Hasonneve a vérharmatiifii, vérszopdka.

A népnyelvben a vérfii a Hegyaljan parlofii, Vésztén vidrakesertifi,
Sarkadon lapulevell keser(ifti. Haszndljdk vértoluldsnal, vérhasnal
is. Tedja vérzések ellen jo. Az erdélyi Gyergyoban a virgyiikér vérhas
elleni haziszer. Az allatgyogyaszatban Zaldban a vérfiijj f6zetének
levét véres tejet ado, vagy vért vizel6 tehénnek adtak.

Alombogyé. Withania somnifera. A latin szaknyelvi kettés-
névben a latin somnifera faji jelz6 a jel6lt névény ellazitd,
alvast eldsegité tulajdonsagara utal. Ezzel kapcsolatos az
dlombogyd elnevezés is, a magyarban a német Schlafbeere
tiikorforditdsa.

Méregvonofii. Cerinthe minor. Annak ellenére, hogy mér-
gezd novény, ovatos adagoldssal természetesen gyogyfiiként
hasznaltak. Erre utal forrasztofii tarsneve is.

Angyalgyokér. Angelica archangelica. Tarsneve az an-
gyalfii, angyélika, arkangyalfii és az orvosi angyalgyokér.
A kozéplatin angelica (latin angelus ’angyal’) névbél valo,
amely az angelicus ‘angyali’ jelentést melléknévb6l féneve-
stilt a kozépkorban névénynévként. Szamos orvosnovénytani
és fiivészkonyvben olvashato, példaul Dorstenius, Cordus,
Bauhin muveiben. Szintén ebbdl vald az olasz és angol
angelica, a francia angélique, a horvat és cseh andelika,
anjelika, roman angelicd és a szlovak angelika. Az olaszban
szamos nyelvjarasi neve hasznalatos: angelica di Boemia
"bohémiai angyalft, angelica dorata arany angyalf®, erba
degli Angeli angyalok fiive’. Az angyal édes gyokér Csapo (8)
szerint a Polypodyum vulgare. A németben az angyalgyokér
ugyanigy ‘angyalgyokér’-ként jelolt: Engelwurz a neve.
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A névalkotasban kozrejatszott természetesen a névény gyogyereje;
a hitrege szerint egy szerzetes almaban megjelent arkangyal mutatta
meg a névény gyogyito, gonosztdl oltalmazoé erejét. Valoban tar-
talmaz baktériumol$ anyagokat. A legenda akkor valt kozismertté,
amikor 1655-ben Eurdpa lakossagat bubopestis tizedelte meg, és a
jarvany lekiizdésében e névényben hittek.

Hasznos gyogyerejérdl tudésit ndlunk Métyus Istvan O és
Uj Diaetetica cimti mvében: , angyélika-gyskér, magyaroson
Angyal-gyokér "Engelwurz’, igy neveztetni érdemlett igen ked-
ves és hathatos szagjdrdl, mérges nyavalydkat el-1iz6 angyali
erejérdl” (16).

Cickafark. Achillea millefolium. Latin millefolium faji nevé-
nek jelentése ‘ezerlevel(, a nyelvjardsokban hasznalatos is
ezerleveliifti, a régebbi szaknyelvi patikai ezerleveliifii szintén
a latin faji névbdél szarmazik. Az olasz népnyelvben is van
cent pied, ’szazlabu’ neve. A genusnév pedig személynévi
eredetdi, a mar Pliniusnal szerepl régi latin Achilleos herba
(< a gorog Achilleiosz botdné forditasa), azaz Achilles fiive’
nyoman a szépségével és erejével kitlint trojai hés nevét érzi,
aki a harcosok sebeit gyogyfiivekkel kezelte.

A legenda szerint a tréjai haboruban Achilleusz egyik katonatarsa
sebének vérzését a cickafarkfii leveleivel dllitotta el. A tudomany
azlta igazolta, hogy a novény valéban olyan anyagokat tartalmaz,
amelyek vérzés- és fajdalomcsillapito, sét gyulladasgatlo tulajdon-
saguak.

Késébbi, a kozépkorban hasznédlatos népszert nevei: ka-
tondk sebfiive, vérfii stb. mind a vérzést elallité képessé-
gére utalnak, akar az olasz erba de feridas ’sebf®, erba del
soldato "katonaf(i, stagnasangue *vérallitd. Mar Plinius emliti,
hogy ,,Menses nimios sistit Achillia adposita et decoctum eius
insidentibus”. Nyomaban Dioszkuridésznél, majd Dodoens
(1557), Cordus (1561) és Matthiolus (1574) mfveiben is
felbukkan az achillea.

Zsalya. Salvia officinalis. A novény latin salvia neve a salvus
egészséges’ szObol képzett, a gyogyhatasara utal. A latin sz6
folytatdsa a német Salbei, spanyol és olasz salvia is. A zsélya
a kolostorkertek termesztett gyogynovénye volt, a kolos-
torok gyogyszerraktardba tartozott, erre utal a zsédlya latin
officinalis faji jelzéje is. A kettds nevezéktanban Linné ota
hasznalatos latin szaknyelvi officinalis, officinale faji jelz6 ko-
zépkori latin kifejezésbdl valo, amelyet a herbalistak azokra
a novényekre alkalmaztak, amelyeket a n6vényi orvoslasban,
gyogyitasban hasznaltak.

A kozépkorban azokban az iskoldkban, ahol a fiivek csodalatos ere-
jét tanitottak, gyakori volt a kérdés: ,,Cur moritur homo, cui crescit
salvia in horto”, azaz miért kell meghalnia az olyan embernek,
akinek zsalya né a kertjében. A valasz pedig az volt: ,,Contra vim
mortis non est medicamen in hortis” (vagyis: a haldl ellen a kertben
sincs orvossag).

Gilisztahajté. Chrysanthemum balsamita. Hasonneve a
gilisztatiz6 varddics, gilisztavirdg. A gilisztahajté erdélyi
nyelvjarasi sz6. Muzsnan a novény tedjat bélférgek ellen
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hasznaljak. A népi novényismeret és névénynévadas legfon-
tosabb vezérelve, hogy a névény mire hasznalhatd. Felhasz-
nalasdra utal a ’Chrysanthemum vulgare’ gilisztavirdg neve is.

Régebbi latin elnevezése, a Tanacetum vulgare elétagjanak az az
alapja, hogy egykor ugy hitték, a gilisztatiz6 varadics meggatolja a
test lebomlasat; neve a gérog athanatosbol szarmazik, amely halha-
tatlansagot jelent. Az &si kultarak némelyikében — erds fertétlenitd
hatdsa miatt — a halottak konzervéldsara hasznaltak, s egy okori
monda szerint a szép ifjut, Gantimédészt ebbdl a n6vénybél késziilt
ital tette halhatatlanna.

A novény gydgyhatasara utal a magyarban a patikai varddics-
koré, fajdalomfil, gilisztahajtofii és gilisztalizé varddics tars-
neve. A kozépkorban rovardld és fertStlenitszerként széles
korben hasznaltak egész Eurdpaban. Innen ered gilisztavi-
rdg (népnyelvi gelesztavirdg, régi geleszta (ellen vald) virdg
neve is. Arra, hogy a giliszta hogyan keriil névénynevekbe,
ismét csak a novények Okori és kozépkori elnevezéseit és
felhasznalasanak torténetét kell segitségiil hivni.

A gorog szantonion (Dioszkuridész) és a latin absinthium
Santonicum ’ua’ (Plinius) a vermut neve volt. A latin herba
Santonica ’Nyugat-Franciaorszagban, Saintonge partjainal
termé novény aromatikus hatéanyagokkal, régi francia (XIV.
sz.) centonique, kés6bb santonicque, majd santoline ciprusfd’
volt az alapanyaga a mérgez6 szantonin olajnak (francia
santonin), amelyet sikerrel hasznaltak férgek, bélgilisztak
ellen, hatékony féreghajté szer. Régi magyar nevét mar a
gyogyaszatban betoltott szerepe utan kapta. Mar 1835-ben
utal Kovéts Mihaly a német Wurmkraut *ua’ tikorszéra (mai
Wurmgras, Wurmfarn, Wurmkraut) (13). A gilisztaft tars-
neve a galandvirdg, amelyben az el6tag a tapadassal 1étrejott
galandgiliszta, galandféreg rovid alakja.

Fiilfd. Sempervivum (kovirdzsa). Plinius sempervivumnak,
vagyis 0rokké él¢’-nek nevezte. Ennek megfeleléi a ma-
gyarban a régi mindenkoréld, mindenkorzoldells, hdzizold,
mindenkor él6 fii és zoldfii elnevezések. Fiilfajast gyogyitot-
tak vele, erre utal fiilbe mdszé, fiilbeeresztéfii, fiilbecsavaré,
fiilfdjlity, fiilfdjosfii neve is. Levelének nedve gyogyitja a fiil-
fajast. A Szigetkdzben azt mondjak, hogy ,,Ha fijt a fiilonk,
vagy gyulladdsba vot a szemiink, igen jo orvossag vot”

Ezerjofii. Centaurium. A névadas szemléleti hattere az, hogy
gyogynovényként ,ezer bajra” j6. Benkd Jozsef 1781-ben,
Szebenben megjelent halotti prédikacidjaban kis-ezer-jé-fii
(2). Sokrétl gydgyhatasara utal néhany német neve is, a
Gottesgnadenkraut ('Isten kegyelme-fii’), Wundkraut (’seb-
fit’), Fieberkraut (lazf®’). Latin szaknyelvi Centaurium neve
Cheiron kentaur nevébél eredeztethetd. O volt a gydgyitas-
ban leghiresebb kentaur, a gyogynovénykezelés megalkotdja,
akinek gorog (és latin Chiron) nevével szamos egyéb gyogy-
novényt kapcsoltak ossze.

A gorog mondak szerint Cheiron hasznélta orvoslasra az ezer-
joftivet is, az & tiszteletére kapta ezt a ’kentaurfi’ nevét. A latin
sz a Theophrasztosznal, Dioszkuridésznél szerepld kentaiir(e)
ion (< gorog kentaureiosz "kentaurokhoz tartozd’) névénynévbol



szarmazik. Ennek a névnek a félreértése a XV. szdzadi német
Hundertguldenkraut, majd még inkabb tulozva (példaul Ortus
Sanitatis 1485: centaurea Dusentgulden) Tausenguldenkraut (min-
denre jo, pénzzel aligha megfizethetd gyogyhatas = Tausend Gulden
Wert, azaz ezer guldent ér8’), illetve a magyar szdzforintosfi,
szdzaranyosfii. SO6t, a régi német népnyelvben hasznalatos a
Milliontouznkrut is. Ezek a latin centum aurei (centum ’szaz’; aurei
‘arany’) szavakbol magyarazott centaurium kifejezésre vezetheték
vissza. A centaurium népetimoldgiai alakulata a magyar cintéria.

Mint a ndvény magyar ezerjo neve is mutatja, nalunk szintén
régbta becsiilt gyogynovény, régi fiivészkonyveink hires no-
vénye. Melius Juhasz Herbariumaban mint méreg- és féreg-
(iz6 szer szerepel. ,,Belsd hasznairdl” pedig azt irja:

»az asszonydllatok havi korsagdt meginditja, az bennszorult Secun-
dindt, azaz burokot, holt gyermeket kitiz. Ha csak fiistolod, pdarlod
vele az asszonydllatot, szinte azon haszna” (17).

A Néprajzi Ertesité 1943-as évfolyaméban Zalabaksa gyijto-
get$ gazdalkoddsarol azt irjak, hogy
az ,ezerfiijjet [...] gyomorbeteg ember éhgyomorra issza [...]. Tiid6-

bajos, hideglelds, szoruldsos emberek is ezerjofii tedt isznak. Sebet
ezerjéfii tedjdba mdrtott ruhdval borogatnak” (5).

Veszelszki Antal szamtalan haszna mellett ,,gyokere pordt a
nyavalyatérés, s6t a pestis ellen is igen hasznos™-nak irja le
(24).

Léazcsillapité hatasaban is hittek, erre mutatnak a német
Fieberkraut, olasz erba della febre, azaz ’1azfQ’ és cacciafebbre
"lazhajtd, illetve magyar népnyelvi hideglelésfti, hidegiizésfti,
tiizesember virdgja nevei. Melius Juhdsz hideglelés ellen valo
fii (17), Csapd hideglelést gyogyitto-fii néven emliti. Ugyan-
itt olvashato ,kiils6 hasznarol”, hogy ,koszos fejet meg-

gyogyitja” (8).

Nadalyt6. Symphytum. Gyongykoéles-naddlylapu, naddly,
naddlyfti, naddlygyokér. Mar a XIV-XV. szdzad forduljan,
legkorabbi latin-magyar szojegyzékeinkben felbukkan a
naddlyfii (3, 20). A naddlyté sz6 megjelenésére 1807-ig
kellett varni (9). Ez a vizparti, arkokban, mocsaras réteken
él6 névény a pidcardl (régebben délszlav eredetii: naddly)
kapta a nevét, mert mérges, vizelethajto gyokérteje a béron
égetd, nagyon viszket6 kititést okoz. Szaknyelvi latin neve
sebgyogyito hatasaval fiigg Ossze: Symphytum < sziimphiiton
< sziimphtien 0sszendni, a gorog sziimphed Gsszenoveszt
igébOl. Magyar forrasztofii, Osszeforraszto fii tarsneve és szlo-
vak kostival (< kost, kostial ‘csont’) elnevezése is erre a tulaj-
donsagra utal. Az dkori gorogok a lédus gyokeret hasznaltak
a sebek kiils6 kezelésére.

A rémai Plinius tandcsai szerint a vizben forralt fekete naddlytébol
késziilt ragados, késébb megkeményedd masszaval dtitatott rongy-
darabokkal kell a tort csontokat kériiltekerni. Az 1500-as évektél a
herbalistdk a tedjat ajanlottak torétt csontok gyogyitasara.

Parlofi. Agrimonia. 1745-ben fordul el6 eldszor, Torkos
Justus Laszlé Pharmaceutica Posoniensis cimi munkajdban:
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pdrlo fii (22). Csapénal (8) és a Phytologiconban (18) pdrlo-
fii, Benké Nomenclaturdjaban pdrlo-fii (1). A n6évény tarsne-
ve a gyogyhatasara utalod keheborosdin, patikapdrlofii. Csapo
ajanlotta ,,egéségtelen maju Embereknek” (8); a németben
hasznalatos volt Leberwurz, azaz ‘'méjgyokér’ neve. A pdrlofii
Osszetétel eldtagja szoképzéssel keletkezett, a névény orvosi
haszndra utal; mint Didszegiék a Magyar Fiivész Konyvben
irjak, ,, Thedja a’ g6zolgést segiti, s a’ belsd részeknek, tiidének,
mdjnak, lépnek dugiildsait nyitja” (9). A patikai parldfii jelzé-
je természetesen a novény orvosi haszndra utal.

Az Agrimonia eupatoria, azaz a kozonséges parlofl eupa-
toria faji jelz6je mar Pliniusnal olvashatd. A latin eupatoria
név a majbetegségek gyogyszeréiil szolgaléo novény Diosz-
kuridésztél eredeztetheté gorog hepatorion, hepatitisz
‘olyan faj, amely majbajok ellen segit’. A magyar népi gyo-
gyaszatban a noévényt szintén mdj- és holyagbdntalmak
ellen hasznaltak.

Szélfl. Mercurialis. Melius mar emliti a Herbariumban (17).
Az elnevezés a novény gyogyhatdsaval fiigg Ossze, akarcsak
hasinditofii, haslagyitofii, haspurgdlofii neve. A latin szak-
nyelvi nemzetségnév (Mercurialis) 6gorég mondara utal.
E szerint gyogyhatasat Mercurius isten fedezte fel. Gyogyno-
vény, szaponinokat, illéolajakat és trimetil-amint tartalmaz.
Kozép-Eurdpaban a széEIfli fajai koziil a kora tavasszal nyild
erdei szélfli 'Mercurialis perennis’ emlithetd.

Meéreggyilok. Antitoxicum officinale. Orvoslasra haszndl-
tak, erre utal méreggydzd és méregolé népnyelvi tarsneve is.
A latin szaknyelvi generikus név az ‘ellenméreg’ jelentést
antitoxin (< 6gorog avti anti ellen’ eldljaro, és latin toxicum
‘méreg’) szoval alkotott, ugyanis a szervezetbe jutott mérget
artalmatlanitja a névény hatéanyaga.

Tisztesfii. Stachys, Betonica, Sideritis. Varadi Lencsés
kéziratos orvoskonyvében tyztes fw (23). Kozli Melius
Herbariumaban (1578: Sideritis: tisztes fii), Clusius pan-
noéniai floramtvében (1584: Syderitis heraclea: tiztds fiu),
Frankovith Gergely 1588-ban (tiztes fiu), Szikszai 1590-ben
és Beythe 1595-ben (tiztoes fiv *Sideritis’). Magyarazé osz-
szetétel, elotagja szlav jovevényszavunk, az orosz csisztéc,
szlovén és cseh Cistec, szerbhorvit Cistac, szlovak cistec no-
vénynevekkel fiigg 6ssze. Mindezek a magyar tiszta szlav
nyelvi megfeleldinek szarmazékai. Azzal fiiggenek Ossze,
hogy a flinek tisztit6 hatast tulajdonitottak.

Régen Herkules csaldnnak is nevezték, de nem a nagysaga, hanem
nagy gyogyereje miatt. Akkor valt hiressé a Stachys recta, amikor
Leonhart Fuchs, a XVI. szdzad hires novénykutatdja és orvosa 1542-
ben Bazelben megjelent De historia stirpium cimt miivében megal-
lapitotta, hogy a Dioszkuridész emlitette heraklészi vasfii, a sideritis
vas altal okozott minden sériilést gyorsan gyogyit (12). A monda
szerint maga Héraklész jelolte ki a katonaknak és gladidtoroknak
sebeik kezelésére. Melius 1578-ban megjelent Herbariumaban
a szintén okori szerz6t, Pliniust idézi: ,, Plinius kiilso haszndt azt
mongya, hogy ha az wy sebre a meleg vérrel rea kotic, megforrasztya,
az vért meg dllattya” (17).
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Szikszai Nomenclaturdjaban (21) a Stachys recta (Syderitis) a
tisztesfii, németil Ziest, a mai Stachys officinalis (akkoriban
Betonica) pedig sebfii. Beythe (4) is emliti a sebfiivet. Igen
elterjedt terminus volt, szinte minden novénytani konyvben
szerepelt. Csapdnal (8) a sebfii szintén a Betonica. Didszegiék
a ,Megallitott Nevek” sordba az orvosi Beténika kifejezést
javasoljak. Egy olasz kozmondas szerint ,Venda tonica et
compra la betonica’, azaz add el a kdponyeged és végy rajta
betonikat.

Orvosi székfii. Matricaria chamomilla. Az illatos kamilla
gyogynovénynek korabban — mint arra Matricaria (< latin
matrix, -icis ‘anyaméh), valamint a német Mutterkraut, tkp.
‘anyaft’) neve is mutat — négyogyaszati jelentésége volt. A ka-
milla elnevezés 1813-t6l adatolhat6 a magyarban, Didszegiék
Orvosi Fiivész Konyvében (10). Német eredet(i nyelviinkben;
vo. német Kamille "ua’, de végsé forrdsa a gorog. Szinte min-
den eurdpai nyelvbe bekertiilt latin kozvetitéssel.

A székfii 6sszetétel 1380 korili okleveles emlékben adatol-
hatd el8szor latin szovegkornyezetben: ,,Composui erbas
videlicet zekfw”, azaz *vasaroltam fiiveket, tudniillik szék-
fit. A Soproni Széjegyzékben is szerepel 1435 kordl: sek fij
’Camomilla. Az 1517-ben napvilagot latott Ortus Sanitatis
magyar glosszai kozott ,Camomilla - Zeek fyw”. Melius
Herbariumaban 1578-ban az all, hogy , A székfii sokféle.
Egyik dm az igen j6 szagii, a kit a Barbéllyok a lugban vet-
nek, ennek Chamomilla a neve. Ez a nemes székfli” (17).
Clusius és Beythe Nomenclaturdjaban, 1584-ben a zék fiu
a Carophyllum (7), Frankovith Hasznos es folotte szikseges
konyvében a szeekfiu viragia ismét a Chamomilla (11).

Rendkiviil sok és véltozatos tarsneve e gyogynévény ismert-
ségét bizonyitja, kifejezetten gyogyhatasra utal az anyaméh-
fil, mdtrafii, anyafii (< német Mutterkraut). Korabban, mint
arra Matricaria (< latin matrix, -icis ‘anyaméh, valamint a né-
met Mutterkraut, tkp. ‘anyaf’) neve is mutat, n6gyogyaszati
jelentésége volt. A magyarban szintén van ilyen elnevezés,
Meliusnél 1578-ban madtrafii. Lippay 1664-ben a Posoni kert-
ben miatra fii, Csap6 1775-ben mddrafii, anyaméhfii, Barra
Istvan nddra fii néven emliti. Ezek a nevek az anyaméh,
illetve ‘gyomorgorces’ jelentésti mddra, ndtra, nddra szdval
fiiggenek ossze. Az 6kor gorog orvosai 1az ellen és néi bajok
gyogyitasara hasznaltak. A magyarban hasznalatos anya-
méhfii tarsneve is a névény négyogyaszati szerepére utal.

Citromfii. Melissa officinalis. Benké Nomenclaturdjaban
czitrom-fii, illetve méh-fii, méhek szereto-fii, mézelke a Me-
lissa officinalis (1). Didszegi Orvosi Fijvész Konyvében a
tzitromfii tarsneve tobbek kozt a névény gyodgyhatasara utald
gyogyité-, orvosi méhfi, igaz nddrafii (nddra ‘anyaméh’), mé-
regnyomo fii (10).

Majgyogyitofi. Eupatorium cannabium. A sédkender egyik
tarsneve.
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Gyongyajak. Leonurus. A ludldbfii a Leonurus cardiaca,
azaz a szurés gyongyajak. Tovabbi tarsneve a gydgyhatasara
utald torokgyikfi, illetve a sziverdsitd, szivfdjdalomvirdg. Ezek
ugyancsak a novény gyogyhatasaval kapcsolatosak, kivalo a
szivbetegségek ellen. Ugyancsak erre utal az 6cseh srdecnik,
lengyel serdecznik, horvat és szlovén sréenik, sréenica, kopriva
od srca neve. Morva teriileten a legutobbi id6kig hasznalatos
szivorvossag volt a nép korében.

Zsombor. Sisymbrium. Régdta gyogynovény. Erre utal népi
toroktisztito fii tarsneve is. Egyéb gyogyhatast is tulajdonitot-
tak e névénynek, a Szigetkdzben sebforraszto zsombor a neve:
»ha a gyokerit, maggyat borban megf6zz0ok és rakotik a torott
csontra, Osszeforrassza’

Ricinus. Ricinus communis. Szamos tarsneve (csodafa, csu-
dafa, Jézus tenyere, baranyszizfa, vakondfa stb.) kozott a
magjanak gyogyhatdsara utal a hashajtébab elnevezése.

Varfi. Knautia arvensis. Varadi Lencsés kéziratos orvos-
botanikai miivébol (23: varfii) és Melius Herbariumabol (17:
ua. és vargyogyitofii) adatolhat6 a név a legrégebbi forrasok
soraban. Az Osszetétel elGtagja a ‘gyogyitd jelentést var szo.
Hasonneve a szintén gydgyhatasra utald vargyogyitofi, fe-
kélyfii, koszfil, kelésfii, riihfii és a sennyedékfii. Ozvegyvirdg
tarsneve a varfi német Witwenblume nevének tiikorfordita-
saval keriilt a magyarba. A Knautia nemzetségnév Christoph
Knaut (1638-1694) és dccse, Christian Knaut (1654-1716)
német orvosok és novénytanosok emlékét érzi.

Bakszakall. Tragopogon. A botanikai terminologidban ennél
az elnevezésnél szo szerinti forditassal, azaz tikorfordi-
tassal dllunk szemben. A latin név alaptagja, a Tragopogon
gorog eredetti, a gérogben pedig szintén Osszetett sz6
(tragosz-pogon), ugyanolyan jelentés(i elemekbdl, mint a
magyarban: ’kecskebak szakalla. Ahogyan Melius irta mar
1578-ban: ,mint a’ ketske baknac vgyan szoeroes a’ virdga”
(17). A legtobb eurdpai nyelvben — nem véletleniil — az erre
a novényre vonatkozo elnevezések mind hasonlo jelentésii
Osszetételek.

Gydgyhatasa alapjan volt a neve kigyémardst gyogyito fii
(1). Az egykori fiiveskonyvek azt irtdk réla, hogy a friss no-
vény kifacsart leve orvossag a kigyok marasa ellen. Tovabba
»hiivositi a heves gyomrot, de mellet, mdjat tisztit, a kovet is
eloszlatja a betegben”. Ezért is nevezte Melius kdronto fiinek
(17).

Kigyoszisz. Echium vulgare. 1807-ben, a Magyar Fiivész
Konyvben bukkan fol: kigyészisz (9). A novény elnevezésé-
ben a kigyora vonatkozé sz6 a virag alakjara vezethet6 vissza.
Kiilonosképpen a viragbol kinyuld portokok emlékeztetnek
a kigyonyelvre. Magva Didszegi szerint viperahoz hasonlit.
Taldn ezért tartottak kigyomards gyodgyitasara alkalmasnak.
Tény, hogy a kozépkori gyogyaszat kigyomaras ellen hasznal-
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ta. Erre utal a novény kigyéhagymavirdg, kigyémardst gyégyi- 11. Frankovith Gergely Hasznos Es Folotte szikseges konyv, az Isten fi-
16 fii. kiovofii ta is. Lati knvelvi (Echium) i ainak es vtet feloe hiueknek lelki vigaztalasokra es testi epoeletoekre
(?Af el’ L4 Of u, ?rsr{)eve }S‘ a mfza Y_e Vi I}eV? “ mm 15a szereztetoet Manlius Janos, Monyorokereken 1588.

gorog echisz ’kigyd sz6 folytatdja. Mai eurdpai nyelvi parhu-

zamok: cseh és szlovak hadinec, roman capul sarpelui, német
Schlangenkraut ’Mikania opiferia. Ezek is a latin Serpentaria
(< latin serpens, -entis kigy®’) szora vezethetok vissza.

12. Fuchs, Leonhart De historia stirpium Basel, In officina Isingriniana,
1542.

13. Kovats Mihdly Magyar patika Pest, Eggenberger Jozsef 1835.

14. Lippay Janos Posoni kert, kiben minden kerti Munkdk, Rendelések,
Virdgokkal, Veteményekkel, Fikkal, Gyiimdolcsokkel... le-irattattanak
Nagy-Szombatba, Academiai botiikkel 1664.
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konyv-hz I. szakasz Posonyban, Landerer Mihély ny. 1783. 16. Matyus Istvan O és Uj diaetetica Pozsony, Fiiskuti Landerer Mihdly
2. Benkd Jozsef Téli bokréta Szeben 1781. koltségével és bettiivel 1787.
3. Besztercei szbjegyzék 1395 k. 17. Melius Juhdsz Péter Herbarium Nyomtattot Colosvarat Heltai

Gasparne muehellyébe 1578.
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vegetabilium Budae 1780.
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10. Dibszegi Samuel Orvosi Fiivész Konyv Debrecen 1813. gytijtemény, vagy-is fa- és filiszerkonyv Pest, 1798.

Nydry Szabd Ldszlo

Adalék korabbi

COPD - magyarul kehesség
irasomhoz

Az els paldc tajszotarunkban, az Ipolymenti paldc tajszotarban — Toth Imre 1987-es miivében — nem szerepel

73

a ,,keh(esség)” mint szdcikk, de a kohogésrdl is épp csak emlitést tesz : a ‘kéhécsel’ cimszé paldc ,,kohécss
alakjaban, meg a ‘kohécsel’ ‘kohog’ jelentésti ,kehel” ige helyi alakvaltozatként ,kehd”-ként is fonnma-
radt. ,,Ez a szégin Orek sé soka hizzd man, nagyon csunyan kehd” Ez talan a gytijt6 (nem orvosi) bolcsész
szemléletébdl vagy éppen alkalmi meritésébdl is fakadhat... Toth Imre megjegyzése szerint ,,A kohogésre a
palocoknak is sok hangutanzé szavuk van’, ennek ellenére a 290 oldalas (Bernece meg Barati falvak térségében

gytjtott) miiben ez sajnos nem kertilt b6vebb teritékre. Ezt a tuddst a szerz6 magaval vitte a temetébe...

Forras
Toth Imre Ipolymenti paldc tajszotdr (Magyar Nyelvtudomanyi Tarsasag, Budapest, 1987)
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