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Balogh Judit

Népi babonak, nyelvi kifejezések a gyereksziiletésrol

BEVEZETES

A termékenység, a sziiletés mindig is kozponti eleme volt az
emberi életnek, sokdig azonban csak a hiedelmek, a vallas, a
masoktdl hallott ismeretek befolydsoltdk, hogy mit képzeltek
réla az emberek, hogyan értelmezték, hogyan magyaraztak
a sziiléshez, a sziiletéshez kapcsolodo eseményeket. Gazdag-
nak mondhat6 az ezzel kapcsolatos szokas- és hiedelemkor,
amit hosszu ideig befolydsoltak pogany elemek, valldsi ha-
gyomanyok, hitéleti ismeretek, illetve az orvostudomany
fejlodése.

A segit6 asszonyok, a babak egészen a korai id6ktdl kezdve
jelen voltak a gyermekek vilagra jovetelekor, szakszertibb
intézményhdlozat azonban csak a XVIII. szazad vége felé,
Maria Terézia (1740-1780), illetve II. Jozsef (1780-1790)
uralkoddsa idején, az egészségiigy ujjaszervezésének éveiben
alakult ki. Ekkor mér nagyobb szerepet kaptak az orvosok,
sebészek is a folyamatokban, ennek ellenére még a XIX. sza-
zadban is nagy volt a megfelel6 ismeretek hidnyabdl adodé
szilletéskori haldlozas, a szakszerfitlen ellatas. Dedky Zita és
Krasz Lilla Minden dolgok kezdete. A sziiletés kultiirtorténete
Magyarorszdagon (XVI-XX. szdzad) ciml konyve szerint
egészen a XX. szazad kozepéig jelen voltak a sziiletések
idején a képzett okleveles babakon kiviil a rovid oktatas
utdni engedéllyel rendelkez6 cédulds babak, az tgynevezett
masodrendl babdk és a teljesen képzetlen kontar- vagy pa-
rasztbabdk (1). Ez utobbiak még a XX. szazad elején sem tar-
tottak fontosnak a kézmosdst, de gyakran tettek kacsalabat az
els6 fiirosztévizbe. Fenntartottak sok helyen a sziilés koriil a
legrégebbi hagyomanyokat, és tovabb éltették a kozépkori vi-
szonyokat. A konyv tantsaga szerint a XIX. szdzadtdl kezdve
a kiadott rendeletek kovetkeztében mar megjelentek orvosi
jelentések, peranyagok, babanaplok, de korabban, a XVI-
XVII. szazadban csak orvossagos és egészségligyi tanacsadd
konyvek, hazi receptes gytijtemények, néprajzi leirasok befo-
lyasoltak a sziiléskor kialakult szokasokat (1a).
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A GYERMEKVALLALASRA VALO KEPESSEG

Mar magaval a termékenységgel kapcsolatban is minden
korban megjelentek elképzelések, amelyek magyaraztak
a nok életének eseményeit. Régdta tudtak, hogy a kislany
»nagylannyd’, biologiailag éretté akkor vélik, amikor eléri a
serdiil6kort (14-15 éves kor koriil), és az els6 vérzése meg-
torténik, erre nyelvi megfogalmazasok is régota utalnak:
alany

megérett, nagyldny lett, felserdiilt, eladésorba keriilt.

Ekkor tj viselkedési szabalyok jelentek meg a nék életében,
hiszen régebben ugy tartottdk, hogy ezzel az eseménnyel
a lany szellemileg és testileg is megérett a parvalasztasra,
a hazassagra, az asszonyi életre és egyben az anyasagra is.
A rendszeresen megjelend vérzés ugyanakkor sokaig a vérrel
kapcsolatos félelmet, a vérzéssel kapcsolatos veszélyt, a lany,
a nd tisztatalansagat és idSleges megtisztuldsat is jelentette.
Nagylanykoratdl arra nevelték, hogy ezeken a napokon
tavolsagtarto legyen, vérével senkit se veszélyeztessen. Az
esemény rendszerességét jelolték a

havisag, hoszam, havi tisztulds, havi korsag, asszonybaj, asszonybe-
tegség, néi baj

kifejezések és hasonlok. A rossz kozérzetre utalé megnevezé-
sek is kordn kialakultak:

korsag, megjott a baja, rajta van a baja, fdj a hasa, nyiigds, rosszul
van, nemszeretem napok, bekrepdlt, le van robbanva stb.

Vannak kifejezések, amelyek a jon igével kapcsolatosak (és
mind a mai napig élnek a kozbeszédben):

megjott, megjottek, megjott az egészségiigyim stb.

Szellemes nyelvi megfogalmazasok is el6fordultak az allapot
kifejezésére, példaul:



vOros iinnepet iil, piros betils iinnep, piros napok, piros nadrdgot hord,
manapsag eléfordul a szdrnyasnapok (utalva ezzel a széles korben
hasznalatos egészségiigyi betétekre) is.

Tobb évszazados hagyomanya volt ezek alatt a napok alatt a
mosakodasi tilalomnak, mivel attdl féltek, hogy a viz elviheti
a vért. Ha mégis mosakodtak a n6k, a mosdoévizet olyan hely-
re ontotték, ahol masnak nem okozhatott bajt. Veszélyesnek
tartottak ugyanis a csalad javaira, az ennivaléra, a nyersanya-
gokra, az emberekre és az allatokra is.

A fajdalmakat, a gorcsoket tlirni kellett, a n6i sors természe-
tes kovetkezményének tartottak, a féuri asszonyokon kiviil
nem pihenhettek se a lanyok, se az asszonyok, dolgozniuk
kellett ezeken a napokon is, nem panaszkodhattak, legfeljebb
meleg borogatassal, palinkaval enyhithették fajdalmaikat.

Erdekes korabeli elképzelés volt, hogy a viseldséknek és a
szoptatd anyaknak azért nincs hészdma, mert

»a megboviilt vér mds haszonra fordittatik a természetben” (idézet
Papai Pariztdl, 1b).

Koréabban ugyanis azt feltételezték, hogy az anyatej a havi-
vérrel azonos.

A vérzés hianya mindig is komoly gondot okozott a korabeli
orvosoknak. Tobbféle gyogymodot igyekeztek alkalmazni ré:
belsd kezeléseket, sebészi beavatkozasokat, népi modszere-
ket (példaul porrd ziizott vasport, tokaji bort, gyogyfiiveket,
borogatdsokat). Abban is sokan hittek, hogy a férjhez menés,
a hazasélet el6bb-utobb megoldja a kérdést.

A NO LEGFONTOSABB FELADATA A GYERMEKSZULES

Egészen a kezdetektdl fogva a hagyomanyos felfogas szerint
a nd életének legfontosabb feladata, legfébb értelme a varan-
ddssag és a sziilés, egy asszony értékét a gyermekei szamaban
tartottak. A né akkor lehetett csak egy kozosség teljes jogu
tagja, ha betoltotte bioldgiai szerepét, anyava valt, és minél
tobb gyermeknek adott életet. A férj csaladja is akkor fogadta
el a feleséget, ha megsziiletett az els6 gyermek, hiszen a csa-
lad tovabbélését az utodok biztositottak.

Akik nem mentek férjhez, vagy akiknek nem sziiletett gyer-
mekiik, azoknak tobbnyire megvetés és szdanalom jutott
osztalyrésziil, a meddd hazassagokat elitélték. Mar lakoda-
lomkor igyekeztek mdgikus tton befolydsolni a késébbi ter-
mékenységet. Néprajzi leirasok szerint példaul a paldcoknal
a menyasszony agyaba dobtak egy kisgyermeket, hogy a fia-
tal parnak is minél el8bb sziilessen sajat utoda. Ha az eskiivéi
menet kisgyermekes anyéval taldlkozott, azt jo el6jelnek gon-
doltak. Egy masik szokas szerint a menyasszony annyi ujjara
tilt ra a lakodalmi asztalndl, vagy annyi kanal levest szedett,
ahany gyermeket akart.
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TERMEKETLENSEG

Mig a gyermek sziiletését Isten alddsanak tartottak, a ter-
meéketlenséget Isten biintetésének, és els6sorban a néket
hibaztattdk érte. A korabeli hiedelmek szerint azonban
nem csak Isten sujthatta az asszonyt a korabbi btinei miatt.
A XVI-XVIII. szazadi boszorkdnyperek tanuséga szerint
rossz szandéku, gonosz, természetfeletti erével rendelkezd
asszonyok, valamint a babdk is hozhattak rontdst, és okozhat-
tak medddséget, magtalansdgot.

A népi vélekedés szerint a terméketlenség kovetkezhetett a
hazasparok eltéré testi vagy lelki alkatabdl, testi elvaltozasd-
bdl, ,ha nem passzol a vériik”, a rossz taplalkozasbol, a méh
nem megfelel6 allapotabdl, s6t a stiri hazaséletbdl is. Olyan
vélekedés is el6fordult, hogy a miivészetek, a tudomanyok
miivelése is kartékony hatassal lehet a termékenységre, mivel
a nok helye és szerepe csak a csaladon beliil képzelhet§ el, és
minden, ami ebbdl kizokkenti az asszonyt, az karosan befo-
lyasolhatja a termékenységét. A medddség gyogyitasat tobb-
féle modon is igyekeztek megoldani. Egyrészt gyogytedkkal,
fiszerekkel, f6zetekkel, alkohollal, emellett jobb taplalkozast,
erés italokat, életmddvaltast javasoltak, példaul szabalyoztak
az egyitthalas idépontjat. Masrészt a fogamzas érdekében az
asszonyok bojtoltek, misét mondattak, bucsura jartak, foga-
dalmat tettek. A leirasok szerint el6fordultak még mas mod-
szerek is, példdul méhlepénnyel valo termékenységvarazslas,
a meddd nét friss méhlepényre tltették, vagy a fiirdévizébe
tettek friss méhlepényt. Esetleg méhlepénybdl széritott port
tettek palinkaba, és azzal itattdk. Parzé kutydk vesszével
torténd érintésében is hittek, ezt is ajanlottak. Voltak, akik
babakhoz fordultak, a babak kenegetést, gyogyfiives fiistolést,
f6zeteket alkalmaztak.

Ilyen és ehhez hasonlé mdédokon akartak elérni a gyer-
mekdlddst. Ha pedig mégsem sikeriilt, akkor a csalddok
mashonnan, csellel (gyereklopdssal) vagy kiils6 segitséggel,
példaul vendégapasaggal, nemzétars keresésével vagy 6rok-
befogadassal kiséreltek meg urra lenni a magtalansdgon, és
igy igyekeztek gyermekhez jutni.

A VARANDOSSAG

Ha a né megtermékenyiilt, azt természetes dllapotnak, a
vilag rendjéhez tartoz6 mdsdllapotnak tartottak, ez megfelelt
a csaldd és a kozosség elvarasainak. Az dldott dllapotban van
kifejezés Szliz Mdridra utal, ami az Udviz légy, Mdria! imad-
sagban is megtalalhato, és mar a kozépkorban a keresztény
kultura részévé valt. A terhes asszony megvaltozott testi és
lelki allapotara utal6 szavak, kifejezések nagyszamban elter-
jedtek:

daldott dllapotu, dllapotos, anyai 6romok elé néz, babat vdr, gyermeket
vdt, hasas, hordozds, kismama, mdsallapotos, pocakos, vdrandds,
vastag, viselds.
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A vdrandos asszonyt felelésnek tartottak a sziiletend6 gyer-
mek egészségéért, a leendd Gjsziilott kiilsd és belsé tulajdon-
sagaiért, ezért meg kellett felelnie a vele szemben tdmasztott
elvarasoknak. Varandoéssagi tilalmak befolydsoltak a min-
dennapjait, a csaldd és a tagabb kozosség pedig szemmel
tartotta az életét, és dvta a hiedelmekben megjelend veszé-
lyektdl. El kellett keriilnie azokat az artalmakat, amelyek
veszélyesek lehettek sziiletend6 gyermekére. A varandoés
nének dvnia kellett magat, és a hozzatartozok is védték min-
den szokatlan és ijesztd jelenségtSl, mert azt hitték, hogy a
magzat is érzékel minden olyan dolgot, ami az anydra hat.
Attol is tartottak, hogy ha az allapotos n6é megijed valamitél
(megcsodadlja, rdfelejtkezik, rdacsuddl), akkor beteg, esetleg
sériilt vagy fogyatékos gyermeket fog sziilni. (Ezzel kés6bb
meg lehetett magyardzni minden testi és szellemi hibat,
betegséget.) Ha mégis megijedt valamitdl a varandoés nd, azt
tandacsoltak neki, gondoljon erésen az aldott allapotara, és
ezzel kivédheti az drtalmat. Vagy jol nézze meg és kopkodje
meg azt, amitél megrémiilt, mutasson fiigét; ujjat azonnal
dugja a szoknydja derekaba.

Tiltottak a kismamat minden olyan latvanytdl és élmény-
t6l, amely rossz hatédssal lehet a lelkiallapotara. Attdl féltek,
hogy ez nyomot hagyhat a sziiletendé gyermeken. Ovték
attdl, hogy beteg embereket latogasson, torz allatokkal talal-
kozzon, kivégzésre vagy temetésre menjen. Nem ruaghatott
kutyaba, macskdba, nehogy sz6ros vagy fejletlen gyermeket
hozzon a vilagra. Az ilyen aggott, aszovinyos gyerekt6l el-
s6sorban Erdélyben és kornyékén féltették az asszonyokat.
Egész Eurdpaban rendellenességnek tartottak az jszilott
testén 1év8 anyajegyet (jegy, jel, billig, anyafolt). Ezt azzal
magyaraztak, hogy az dllapotos nére valamikor raeshetett
egy gylumolcs, vagy megdobhattak vele, és az anyajegy erre a
gytimolcsre hasonlit.

A varandos né étkezésével kapcsolatban is el6fordultak
megszoritasok, bar ezek nem voltak mindenhol egységesek,
sokszor ellentétes értelmd tiltasokkal és magyarazatokkal
is lehet taldlkozni. Tobb helyen gondoltak gy, hogy ne
fogyasszon a masallapotos sok hagymas ételt, borsot, babot,
nehogy Kkititéses, otvaros legyen a gyereke. Ne egyen 0sz-
szenott, kettes gylimolcsot, mert akkor kettes gyereke lesz,
azaz ikreket sziil. Ne igyon csorba poharbol, nehogy ferde
szaju legyen a gyereke. Ha sokat mos hajat, ,,folyds fiilii”
lehet a baba. Ne iljon teritetlen asztalhoz, mert akkor ko-
pasz gyermeket sziilhet. Az egész orszagban ismert tilalom
volt, hogy két sulykolofit se vigyen magaval egyszerre. Nem
savanyithatott példaul uborkat, kaposztat, paprikat, mert ezt
tisztatalan tevékenységnek tartottak. Allitélag egész Eurdpé-
ban ismert hiedelem volt, hogy a varandés né nem bujhat
at semmilyen kotél (példaul szaritokotél) vagy korlat alatt,
varrotiit nem tizhet az ingébe, mert akkor a gyerekének a
nyakara fog tekeredni a koldokzsinér, vagy esetleg keresztbe
fordul a sziiletéskor.
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Fontos szabaly volt, hogy az dllapotossag alatt is istenfélé éle-
tet éljenek az asszonyok, imadkozzanak, tartsak be a bojtot
(volt azonban olyan is - példaul rosszullét esetén —, amikor
nem vonatkoztak rajuk a bojtolési szabalyok), rendszeresen
gyonjak meg biineiket, és kérjék a szentek kozbenjarasat ah-
hoz, hogy egészséges gyermeket hozzanak a vilagra.

A SZULETENDO GYERMEK NEME

Tobbféle jelbol akartdk megjosolni a gyermek nemét. A csa-
ladok tobbnyire fitgyermekre vagytak elsésziilottként, a
fiikat értékesebbnek tartottdk a lanyokndl. A gyerek szd
elsésorban fitgyermeket jelentett a magyarorszagi nyelv-
hasznalatban. Hiszen a fit volt a biztositéka a csaladi folyto-
nossagnak, 6 orokolhette meg a csaldd vagyonat, biztositotta
a név fennmaradasat. A lanyt kihdzasitottdk, igy 6 csak elvitt
a csalddi vagyonbol.

Mir a lakodalom idején eléfordult, hogy a menyasszonynak
kisfiat tltettek az 6lébe, hogy ezzel is befolydsoljak az elsé
gyermek nemét. Volt, ahol abban is hittek, hogy ha a nasz-
éjszakan a férfi valamelyik ruhadarabjat az dgyba teszi, vagy
valamilyen szerszamjat az 4gy ala, akkor fitgyermek fog
foganni. Ha az egytittlét alatt az asszony a bal oldalara fordult
(esetleg szorongatta a parna csiicskét), fidra szamithatott; ha
nyitva felejtette a szdjat, lanya lehetett. A Dundntutlon felje-
gyezték, hogy a sziil6 n6 méhlepényét kortefa vagy almafa
ala astdk el, azt gondolvén, ezzel befolydsolhatjak, hogy a
kovetkezé gyermek fiui lesz-e vagy lany.

A leend6 gyermek nemére az allapotos asszony alakjabol is
igyekeztek kovetkeztetni. Volt példaul, ahol a hegyes, cst-
csos, eléreugré hasbdl fitra, a széles, kerek csip6bdl lanyra
gondoltak (,,a kisldny inkabb a farban van”), de akadt olyan
hely is, ahol ellenkez6éen vélekedtek errdl. Ha a leend6 anya
laba bedagadt, méjfoltjai lettek, édes ételeket kivant, lanyra
gyanakodtak, ha sokat volt rosszul, savanyu ételekre vagyott,
fiara szamitottak.

KiVANOSSAG

Fontosnak tartottak, hogy amit a varandds n6 megkivdn (ki-
vdnos), azt meg is kell kapnia, nehogy elveszitse a gyermekét
vagy megbetegedjen, esetleg meg is haljon. A néphit szerint a
megkivant ételre a magzatnak volt sziiksége, ezért ezt mindig
ki kell elégiteni a gyermek érdekében. Emiatt szokds volt a
masallapotost étellel, itallal, gytimolccsel kinalni. (Azt sem
tekintették biinnek, ha a kismama lopas utjan jutott hozza a
megkivant ennivalohoz. A néphit szerint példaul, ha a varan-
dés né hajas kukoricdt lop, szép dus haja lesz a gyermeknek.)
Tobb helyen is olvasni azon hiedelemmonda valtozatait,
amely szerint egyszer egy sz616t 6rz6 csdsz hatulrdl ralétt egy
allapotos asszonyra, mivel nem latta, hogy az gyermeket var.



A haldlos 1ovést kovetGen felboncoltdk a tetemet, és a megki-
vant gyiimolcsot a magzat szajan talaltak meg.

MUNKAVEGZES

A vidéki és a munkdscsaladokban éllapotossaguk idején az
asszonyok ugyanugy dolgoztak, mint korabban. EI kellett
latniuk a rajuk bizott feladatokat a csalddi munkamegosztas-
ban. A tapasztalatok alapjan azonban tudtak, hogy a nehéz
munka és az emelgetés vetélést okozhat, igy ennek elkerii-
lésére firdokkel, fiistoléssel kisérleteztek, illetve a derekuk
koré fonalat kotottek. Munka aldli mentességet csak az az
asszony kaphatott, aki mar tobbszor is elveszitette a magzatat.

Csak a fels6bb rétegek, az uriasszonyok részesiilhettek ki-
méletben aldott allapotukban. De az 6v6-védo szabalyokat
mindannyiuknak be kellett tartani, nehogy a megsziiletendd
gyermek kiils6leg vagy bels6leg karosodjon a sziiletés elott.

A kozépkortdl a biindsnek itélt varandos ndknek kiilonleges
elbanas is jart a bortondkben, fogdakban. Kivégezni, megki-
nozni, eskiire kdtelezni nem lehetett 6ket, amig a gyermekii-
ket meg nem sziilték, és fel nem épiiltek a gyermekagybol.

AZ ALLAPOTOSSAG ELTITKOLASA

Mindig is blinnek szamitott. A gyermekgyilkossagokat és a
terhesség megszakitasat, a magzatelhajtdst (gyerekvesztést,
angyalcsindldst, eltétetést, azt, hogy elhajtottdk, elcsindltdk,
elsikkasztottik a gyereket) a kozépkortdl tiltottak, a babakat
kotelezték a kisbabat varok nyilvantartdsara. Babonasagbol
azonban a fiatal nék (még a hdzas asszonyok is), ameddig
csak lehetett, titkoltdk a mdsdllapotukat. Még a csaladban is
halasztgattak a bejelentését, és csak vatosan utaltak a meg-
valtozott dllapotukra. Sokdig azonban nem titkolhattak el
(voltak, akik féltek is ezt tenni, mert a hiedelem szerint ilyen-
kor a gyermek néma lehet, vagy csak nehezen tanul meg be-
sz€Ini), hiszen a szomszédok és a rokonsagban él6 nék argus
szemekkel figyelték éket. Sok szoknyaval, a has lekotésével
csak ideig-oraig tudtdk megtéveszteni a fiirkész6 szemeket,
a varanddssag el6bb-utdbb a kornyezet szamara is kidertilt.

NEM KiVANT TERHESSEG

Azok a n6k, akik nem akartak gyermeket, magikus modsze-
rekhez is folyamodtak, hogy elkeriiljék a fogamzast. Példaul
annyi csomot kotottek az alsdszoknydjuk madzagjara, ahany
évig nem akartak gyereket. A lakodalomhoz kot6dé szoka-
sok koziil a medddség jelképe gyakran volt a lezart lakat.

Ha a n6 mégiscsak teherbe esett, és a gyermeket nem akarta
megsziilni, a sziiletésszabalyozas egyik modja a magzatelhaj-
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tds volt. Ha a gyermek mégis megsziiletett, igyekeztek meg-
szabadulni téle, akar még gyermekgyilkossaggal is (halalra
éheztették, dunndval megfullasztottak, kitették a fagyba stb.).
A mar tobb gyermeket is szilt fiatalasszonyok hasznéltak
kevésbé veszélyes modszereket, megerdltették magukat, ne-
hezet emeltek, leugraltak a padlasrdl. Gézoléssel, fiistoléssel,
forrd fiirdékkel, névényi fézetekkel is igyekeztek megszaba-
dulni terhességiikt6l. Nyomogattak, massziroztak a hasukat
(eldorgilés), vagy tartdsan elszoritottdk. A legveszélyesebb az
volt, amikor valamilyen szturéeszkozzel (ladtollal, kététiivel,
szaraz gyokérrel) igyekeztek megszabadulni az allapotuktol.
Babakhoz, tapasztalt, ,tudds” dregasszonyokhoz fordultak,
konyorogtek, ongyilkossdggal fenyeget6ztek, amig el nem
végezték rajtuk a torvénytelen miitétet, ami gyakran az éle-
tiikbe keriilt vagy megnyomoritotta 6ket.

Az angyalcsindldst, gyerekelvesztést a torvény keményen
biintette. Ha kideriilt, az anyat és a beavatkozast végzot is
elitélték, bortonnel biintették. Egész életiikkben szenved-
hettek a lelkiismeret-furdalastol is, retteghettek a beigért
tulvilagi biintetéstdl, a hiedelmektél (példaul a masvilagon
kell megsziilni a gyereket, meg kell majd enni az elpusztitott
magzatot, tiizes bokorban, kddban kell iilni, kigyok fogjak a
né mellét szivni).

A SZULES FOLYAMATA

A szilés, a sziiletés egészen a mult szdzad elejéig nagyon
veszélyes esemény volt, sokszor az anya, a gyermek halalat
is okozhatta, ezért hiedelmek, mdgikus elemek kisérték.
A sziilési fijdalmakat az emberek kezdettdl fogva természe-
tesnek tartottdk, a keresztény valldsban Isten biintetésének,
az eredendd biin kovetkezményének vélték. Mar Mozes elsé
konyvében is ez szerepel: ,Az asszonynak monda: Felette
igen megsokasitom viseldsséged fajdalmait, fajdalommal
sziilsz magzatokat” (2). Volt olyan telepiilés, ahol a konnyt
sziilés érdekében nem volt szabad sziik nyaku tivegbdl inni,
vagy a kiiszobre kellett tilni, de a néphit szerint kiilonféle
amulettek is segithettek.

A sziiletés helye mindig is fontos szerepet jatszott az ember
kozosséghez tartozasanak kialakuldsaban, az 6nazonossag
fejlédésében, igy tobb kifejezés is utal ra:

sziil6fold, sziilbhaza, sziiléfalu, sziil6vdros.

Régen a sziilés (egészen a korhdzi sziilések elterjedéséig)
kozosségi esemény volt, a csalad, a rokonsag, elsésorban
a nérokonok kozremukodésével, segitségével tortént. Ha a
héazban, kiilon szobaban, konyhéaban vagy kiilon épiiletben,
helyiségben sziiletett gyermek, a nérokonok és a baba (egy
iigyesebb, tapasztaltabb, ,gyogyitassal” is foglalkozé asz-
szony) segitettek a sziil6 nének. A férj csak kivételes esetben
lehetett jelen a sziilés soran, elsdsorban akkor, ha testi erejére
volt sziikség a gyermek vilagrajovetelekor.
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A bdba sz6 ’sziilésznd jelentésben szlav eredett jovevényszo, és mar
régen ¢él a nyelviinkben, a Torténeti etimologiai szotdr szerint 1395
kortiil jelent meg el6szor a Besztercei Szojegyzékben. Hasznéltak a
vénasszony, nagyanya, boszorkdny megjel6lésére, ez utobbi eléz-
meénye lehet a ,,boszorkdny bdba” szokapcsolat (vo. a népmesékben
szerepld ,vasorrii baba” kifejezéssel). A bdba sz6 és az altala jelolt
személy megitélése tobbféle lehetett: amellett, hogy joravald, se-
git6kész, a sziilések levezetésében részt vevd fontos, megbecsiilt
asszonynak, tapasztalt oregasszonynak tartottak, a boszorkanyperek
idején sokszor art szdndékkal, boszorkanysaggal vadoltdk meg és
itélték el oket.

Maganyos sziilésre is volt példa, hiszen az asszonyok még az
utolso pillanatig, ,mindendrasan” is dolgoztak, kiilondsen
vidéken. Kimentek a foldekre, és ha ott kezd6do6tt meg a va-
judds, sokszor haza sem értek idében, gyermekiiket egyediil
hoztak a vilagra.

A sziilés lefolyasat sokszor magikus targyak is segithették.
Mar az els6 fajasok megjelenésekor a megfelel6 helyre kellett
tenni Oket, és a ndk hittek varazslatos erejiikkben. Hasznal-
tak vardzserével biro oveket, koveket, aranyat, kigyobért,
novényi fézeteket, szentképeket, imakonyvet, fokhagymat,
tomjént, esetleg felvették a férj ingét stb. Sokszor varazsigéket
mormoltak vagy irtak, és helyeztek a n6 hasara, 6vére. Néha
be is vették a varazsigéket tartalmazo cédulat, és hittek segité
erejében. A varazsigés cédulakkal a sziil6 n6 a fajdalmat kép-
letesen megette, és igy meg is semmisithette. A sziilésen részt
vevOk kozos imadsagban kérték Isten és a szentek segitségét
a sziilés sikeres lefolyasahoz.

A fajasok jelentkezésekor a sziil6 né oltozetén lazitottak,
sokszor rosszabb, piszkos, késébb eldobhat6 ruhdba 6ltoz-
tették, hajat kibontottak, hajtiit kiszedték. Sokszor még a
fiokokat, zarakat is kinyitottak. A néphit szerint semmi nem
maradhatott a nén bekotve, nehogy akaddlyozza a gyermek
megsziiletését.

A gyermek helyes fekvését kenéssel, gyurassal igyekeztek
el6segiteni, vajjal, zsirral, olajjal gyuarték a szilé nét. Alulrol
és feliilrdl tisztitdszerek hasznalataval, gézoléssel, meleg
fedével, borogatdssal is akartak konnyiteni a helyzetén.
A tisztito eljarasok kozott érvagast is alkalmaztak, hogy a
sziilést megkonnyitsék (a korabeli orvoslds az érvagassal az
emberi nedvek megbomlott egyensulyanak visszaallitisara, a
karos nedvek lecsapoldsara torekedett). A fajasok enyhitésére
kénnyen emészthetd, jol megfézott ételeket, konny italokat,
forrasvizet, gydgytedkat javasoltak. Falun a babak a fajdal-
mak csokkentésére sokszor alkohollal itattak az asszonyokat.
Az is eléfordult, hogy a baba kiilsé beavatkozassal kisérelte
meg siettetni a sziilés lefolyasat.

A szil6 nék kiilonféle testhelyzetekben hoztak vilagra gyer-
mekiiket. Sokaig tilve, allva, ajtofélfahoz, falhoz tdmaszkod-
va, guggolva, térdeplé helyzetben vagy akar agyban, foldon
fekve is zajlottak sziilések. Kordbban a sziildszék, vajiidoszék,
kisszék haszndlata is el6fordult az agyban sziilés mellett.
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A sziilés meginduldsat az idék soran tobbféleképpen ma-
gyaraztak. Sokaig azt gondoltdk, hogy a sziilés kezdetekor
a kifejlédott gyermek tevékeny szerepet jatszik, ,kopogtat’,
kiilonleges mozgasokat végez az anya testében. A nehéz,
sokszor végzetesen végz6do sziilésekért korabban a tudatlan,
tigyetlen babakat és az asszonyokat is felel6snek tartottdk.
Elhuz6do sziléskor az anya ugraltatasaval, razogatasaval,
rangatasaval, a has szorongatasaval probaltak segiteni a gyer-
mek vildgrajovetelét.

AZ UJSZULOTT

Jelent6séget tulajdonitottak annak, hogyan zajlott le a szii-
lés. Ha a koldokzsindr a gyermek nyakara volt tekeredve,
az rosszat jelentett. Ha a magzatburokban sziiletett meg az
Ujszilott, az szerencsét jelzett (errdl tantskodik a burokban
sziiletett szOlasunk is). A foggal sziiletett gyermekrél azt gon-
doltdk, taltos lesz vagy garaboncids, vagyis természetfeletti
erdvel fog rendelkezni. A hetediknek sziiletett gyermeket
rendkiviili képességiinek hitték. Az ujsziilottet sok helyen a
foldre tették, hogy erds és egészséges legyen. Az asztal ala is
szokas volt rakni, hogy szerény és béketlir6 ember legyen.
Vagy éppen az agy ald, hogy jo alvéva valjon. Ha asztalra
fektették, azt hitték, kiemelked6 képességei lesznek. Az anya
vérével is bekenték sok helyen a kisbaba arcat, hogy a gyer-
mek mindig egészséges és piros arcu legyen.

A SZULES UTAN

Amikor a gyermek megsziiletett, a baba elvagta a koldokzsi-
nért. Régi leirdsok nemcsak ollérol, de késrél, sarlorol, fej-
szérdl is megemlékeznek. Korabban szokas volt, hogy b6ven
folyattak a vért a koldokzsindrbdl, hogy ett6l megtisztuljon a
szil6 né, és késGbb se érje betegség.

Arrdl megoszlottak a vélemények, hogy az asszonyt meg
kell-e fiirdetni sziilés utdn. Mindenhol fontosnak tartottak
azonban azt, hogy a baba megkenje, megdorzsolje a né hasat,
»helyre tegye a méhét”. Jol bepdlydztdk a not deréktol lefelé,
hogy a hasa ne maradjon nagy, vissza tudjon htizédni. Boro-
gatasokkal is gydgyitottdk a néi szerveket.

Sokdig a sziilés soran keletkezd vért minél el6bb igyekeztek
eltavolitani, ezt is tisztatalannak, veszélyesnek tartottak, ami
betegséget, bajt hozhat az érintettekre vagy akar a kornye-
zetre is.

A sziilés kozben vagy utana rendbe tették a né agyat, szu-
nyoghalot, cifra leped6t keritettek koré (ez volt a boldogasz-
szony dgya, sitra).

FEJLODESI RENDELLENESSEGEK

Félelemmel és aggodalommal t6ltotte el a csaladot a rend-
ellenességgel sziiletett gyermek, ezért a babdk, amit tudtak,
igyekeztek helyreigazitani. A hat ujjal sziiletett gyermeknél



levagtdk a foloslegesnek itélt ujjat, a foggal sziiletett gyer-
meknek kitorték a fogat. A hosszabb nyelvszalagot elsza-
kitottak, az eltorzult fejet ,megigazitottak”. A polyazassal a
gorbe labakat akartdk kiegyenesiteni. Az ikersziilést is rend-
ellenesnek, szerencsétlennek tartottak. Azért is féltek téle,
mert ikreket sziilni veszélyesebb volt, az anya és a gyermekek
halélaval is jarhatott. Egyértelmten az anyat hibaztattdk az
ikerterhességért, nemi telhetetlenséggel, romlottsaggal, fes-
lett életmoddal vadoltak.

A sulyos rendellenességgel sziiletett gyermekek, torzszii-
lottek, azaz monstrumok életképtelenek voltak, a csalddok
konnyen elfogadték a halélukat. Ugy gondoltak, Isten biinte-
tése nyilvanul meg az ilyen utdédok létrejottében, ami baljos
elGjelként fenyegeti a kozosséget, és az anyat hibaztattak érte.

CSASZARMETSZES

A hagyomany mar igen koran megemliti a csaszarmetszést
is (latin neve sectio caesarea). Az elnevezés Julius Caesar
nevével hozza kapcsolatba a beavatkozast. A kozhiedelem-
mel ellentétben azonban a csaszar valdszintleg nem igy jott
a vilagra, hiszen akkoriban ilyen mutétet még senki sem
élhetett volna tul. Julius Caesar nevéhez f(iz8dik azonban
egy torvény (Lex Caesaera), amely a magzatok kimetszését
irta el6 a halott vagy haldoklé anyabdl. Ezeket a miitéteket
hosszu ideig a magzat lelki tidvének megmentése érdeké-
ben végezték el. Az elsé sikeres csdszarmetszés, amikor az
anya és a gyermek is egészséges maradt, az irodalom szerint
1890-ben tortént hazankban, és Tauffer Vilmos sziilészorvos
nevéhez kotheté (1c).

Tauffer Vilmos (1851-1934) négydgyasznak, aki a budapesti és a
bécsi egyetemen tanult, és a mai budapesti II. Sz. Négydgyaszati
Klinika megalapitoja és els6 igazgatoja, jelentds érdemei voltak a
korszer(i négydgydszati és sziilészeti mitétek, a csaszarmetszés,
a méhrakmiitét, a sugaras méhrakkezelés magyarorszagi elter-
jesztésében. Iskolaalapito, évtizedekig voltak tanitvanyai a vezetd
sziilészek. Nogyogydszati tevékenysége mellett eldszor végzett
Magyarorszagon epehdlyagmiitétet, valamint veseeltavolitast is.
Semmelweis Igndc tanainak és gyakorlatdnak egyik legkiemelke-
débb kovetdje és terjesztdje. Megreformalta a sziilésznképzést, ki-
dolgozta a sziilészeti rendtartast. Jelent6s munkaja A négydgydszat
kézikonyve (Budapest, 1916), szerzétérsa Toth Istvan.

A csaszarmetszéssel sziiletett gyermekeket a hiedelem, a
hagyomany kiilonleges képességekkel ruhazta fel. Az istenek
sziiletésérol szolé miivekben is tobbszor eléfordul az anyabol
kiszakitott magzat gondolata.

KOLDOKZSINOR-ELVAGAS

A sziilések soran a koldokzsindrhoz, a koldokzsindr elvaga-
sahoz is kotddtek babonas elképzelések. Kiilonds rangot, az
anyahoz és a gyermekhez ftiz6d6 kapcsolatot jelenthetett a
koldokzsindr elvagasa. Volt, ahol komdnénak, komaasszony-
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nak is nevezték azt a személyt, aki a miveletet elvégezte.
A koldokzsinért volt, hogy megszéritottak és megtartottak,
és néhany (tobbnyire hét) év elteltével josoltak beldle a gyer-
mek tovabbi életével, sikereivel kapcsolatban. Volt, ahol
szerencsehozé varazser6t tulajdonitottak neki. Az anya
tovabbi termékenységét is igyekeztek megjosolni a segitsé-
gével. A nyakra csavarodott koldokzsinor a hiedelem szerint
rossz jel volt a gyermek tovabbi életére nézve, kotél altali
halalt vagy vizbefulast j6vendoltek bel6le.

MEHLEPENY

A méhlepény, vagy ahogy a XVIII. szazadban nevezték, a
mdssa, nddra, pogdtsa, lepény, pokla, dgya is magikus erejii
lehetett, josoltak bel6le a tovabbi terhességekre, a megsziile-
tendd gyerekekre. Alkalmasnak gondoltdk az anya terhességi
majfoltjainak vagy az anyajegyeknek az eltiintetésére, gyo-
gyito erejlinek is tartottdk. Egy id6ben tobbszor is bedor-
zs0lték vele sziilés utan az anya arcat. Sokszor gytimoélcsfa
tovébe dstak el, hogy szerencsét hozzon. Az is eléfordult,
hogy nehezen hozzaférhet6 helyre tették, nehogy megrontsa
az anyat vagy a gyereket. Medddség kezelésére is hasznaltdk,
gyermektelen néket iiltettek rd, vagy szaritott forméban itat-
tak azzal, akinek nem sikertlt teherbe esnie.

A GYERMEKAGYAS IDOSZAK

A babdk a sziilés utani napokban, a gyermekdgyas hetekben
is segitették a fiatal anyat. Az asszonyok daltaldban sok vért
vesztettek, legyengiiltek a sziilésben, szertartasos értelemben
a szlilés utdn egy ideig tisztatalannak szamitottak (egészen a
gyermekagybdl valo felépiilést jelentd egyhdzi szertartdsig,
az ugynevezett kiszabaduldsig, felszabaduldsig, kieresztésig,
kiavatédasig). llyenkor fogékonyabbak voltak a betegségekre
és az art6 hatdsokra is. Tobbszor eléfordult, hogy a sziilés
utan sokaig beteg, lazas volt az anya, vagy meg is halt. A ma-
gyarorszagi boszorkanyperek (XV-XVII. szdzad) sokszor a
babat okoltak ezért. A perek a gonosz babak, a boszorkanyok
bineirdl, bajt okozo tetteirdl, a gyermekdgyas asszonyokkal
szembeni arto6 tevékenységérol is beszamolnak. Ezek szerint a
gonosz asszonyok megrontottdk, testileg és lelkileg meggyo-
torték, megfenyegették a frissen sziilt néket, elapasztottdk a
tejiiket, mérges fiivek fOzeteivel itattak 6ket, vagy gonosz,
fajdalmakat okozo dlmokat hoztak rajuk. A csecsemd beteg-
ségét is okozhattak (megigézés, megnézés, megrontds), amit6l
késébb a gyerek nem szopott, hasmenése volt, hanyt, nem
fejl6dott, dsszeaszott. A perek mindezt a baba bosszujaval
magyaraztak, egyrészt amiatt, mert kevesellte a sziilé6 nének
nyujtott segitségért kapott pénzt, masrészt azért is bosszut
allhatott, mert mas babat hivott a csalad a sziiléshez.

A gyermekégyas asszonyok megkiséreltek védekezni a ron-

tas, a szemmel verés ellen. Az agy sarkdba, a parna ald dé-
monelhdrité varazstargyakat tettek: fokhagymat, sot, szenet,
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kést, keresztet, szenteltvizet, szentképet, imakonyvet, az
asztalra mécsest vagy szentelt gyertyat allitottak.

GYERMEKAGYI BETEGSEGEK

A gyermekagyi betegségek népi gyogyitdsara gyakran hasz-
naltak palinkat, bort, gydégynovényekbdl készitett italokat,
forrazatokat, borogatasokat, g6zolést, kenéseket. Emellett
a nyugodt pihenést, bdséges taplalkozast, az erdsité és tej-
szaporitd ételeket és italokat is javasoltak. Temesvary Rezs6
sziilészorvos kutatasaibol kideriil, hogy a félelmek, fajdal-
mak, betegségek lekiizdésének és a gyogyulds elGsegitésének
gyakori eszkoze volt a palinka. Véleménye szerint azért nem
volt az 1890-es években sok gyermekagyi haldlozas, mert a
palinka a

Sf0szerepet jdtszsza a gyermekdgyi laz rationdlis gyogykezelésében is,

bizonydra nagy prophylaktikus értéke van a gyermekdgyi megbetege-
dések lekiizdésében” (idézet Temesvarytdl, 1d).

Temesvary Rezsé (1864-1944) sziilész-ndgydgydsz a magyar anya-
és csecsemodvédelem kimagaslo egyénisége. Bécsben, Berlinben,
Kolnben, Parizsban, Stockholmban végezte tanulmanyait. Tébbek
kozott az 1. Sz. N6i Klinikan is dolgozott. Itthon megalapitotta az
els6 anyavédelmi intézményt, az Orszagos Anya- és Csecsem6védod
Egyesiiletet (1908). Toth Istvannal szerkesztette a Gynaekologia
cimi szaklapot (1902-1908). F6 miivei: Elditéletek, népszokdsok és
babonds eljdardsok a sziilészet korében Magyarorszdgon (Budapest,
1899); A tejelvilasztds és szoptatds élet- és kortandnak kézikonyve
(Budapest, 1901); Anyavédelmi torekvések Magyarorszdgon (Buda-
pest, 1918).

AZELSO FURDETES

A babonas szokasokkal kapcsolatban érdemes szélni a cse-
csemd elsé fiirosztésérdl is, ami leginkabb fateknében tor-
tént. Ennek, miutdn az anyat ellatta a baba, szertartasos
jelentdsége is volt amellett, hogy a gyereket megtisztitottak a
magzatmaztol, avagy pogdnybdrtdl és a vértdl. Az elsé viznek
egészségmegtartd, a szerencsés jovot el6idézé jelentGséget
tulajdonitottak, ami az egész késdbbi életet meghatarozhatja.
Az elsé vizbe tett kellékek magikus erével hatottak. Az elsé
mosdatdsra forrasvizet, kutvizet vagy es6vizet hasznaltak.
A fiirdetéssel véget vetettek a magzat ,tisztatalansaganak’, és
elinditottak az Gjsztlott kiilsé életét. Az elsd vizbe gyakran
tettek bort vagy pdlinkat, ebben gyogyito, serkentd erét lat-
tak. Hasznaltak gyogynovények fézetét is. A viz hémérsékle-
tét az anya vagy a baba a konyokével ellendrizte.

A XIX. szazad végéig az anya véres ruhadarabjit is beletették
a fiird6vizbe, majd ezutdn az Ujsziilott szajat és szemét kito-
rolték ezzel a vizzel. Nem csoda, ha ettél a vizt6l a gyerekek
szem- és szajbetegséget, szemgyulladast (szemlob), illetve
szajpenészt (soot, zsébre, zsebrék) kaptak; ez a szemgyulladas
késdbb kisgyermekkori vaksaghoz is vezethetett. A szajbe-
tegség megakadalyozta a szopast, ami halallal is végzédhe-
tett.
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Hagyomadnya volt a hideg vagy jeges vizben valo fiirdetésnek
is. Altalanos hiedelem volt, hogy a hideg viztél a gyermek
egészséges lesz, és soha nem fog fazni. A b6 vizben fiirdetett
babanak hosszu életet jovendoltek. De volt, ahol csak kevés
vizet ontottek a teknébe, nehogy nagybélii ember véljon
beldle. A fiirdévizbe rakott targyaknak is kiilonos jelents-
ségiik volt. Pénzt tettek bele, hogy gazdagsag vegye koriil
majd a gyermeket a felnétt életében, vagy ne legyen kiiitéses
betegsége. Kislanyoknal sokszor tettek viragot a vizbe, hogy
szépek legyenek, vagy szeressék ket az emberek. A virag
szine is fontos volt, pirosbol egészséges arci lanyt josoltak,
fehérbdl szelidet. Kisfiuknak diot volt szokas a fird6viziikbe
tenni. A szén, a szenes viz tavol tartotta a rontast, a szemmel
verést pedig a hiedelem szerint megakadalyozta, ha egy kis
moslék is kertilt a vizbe.

A Kkisfiukat pendelybe, a lanyokat gatydba volt szokds t6rolni
amiatt, hogy szerencsések legyenek majd kés6bb a parva-
lasztasban.

A fiirdéviz kiontésére is voltak el6irasok. Olyan helyre kellett
onteni, ahol a ,gonoszok” nem férhettek hozzd. Viragra is
ontotték, hogy késébb szép legyen a gyermek.

A fiirdetés utan zsiradékkal kenték be a gyermek testét, a XX.
szazadban kis ronggyal rogzitették a baba koldokesonkjat (ez
volt a puipruha). Kordbban az ujsziilottet nem oltoztették fel,
csak vészonba csavartak, végigpolyaztak. A XX. szazadtol
kezdve kisinget is adtak rd. Sokdig szokds volt a szoros po-
lyazas, azt hitték, ett6l egészségesebben fejlddnek a kisbaba
csontjai. Ugynevezett pélyapdrndra fektették atlésan az vj-
sziilottet, majd a sarkokat rahajtva szalaggal korbekotozték.

Pélyazas kozben a baba igyekezett a gyermek arcvondsait
bizonyos mozdulatokkal megigazitani a helyi elvarasoknak
megfeleléen. Példaul megszoritotta a csecsemd orrat, hogy
ne legyen nagy, arcat két oldalrol ujjaval benyomta, hogy
g6drocskék legyenek ott, ha majd nevetni fog. Altalénosan
elterjedt elképzelés volt, hogy azzal, amit a kisgyerek keze
tigyébe tesznek, késébb tligyesen fog banni. Ezért tit, orsot
vagy éppen szerszamokat érintettek a kisbaba kezéhez. Hit-
tek abban, hogy ez meghatarozza, hogy a késébbi életében
milyen foglalkozast valaszt.

OSSZEGZES

Az emberek mindig is igyekeztek megérteni és megmagya-
razni a korulottik zajlé eseményeket. Az élet legfontosabb
eseményei, a sziiletés és a halal kezdettdl fogva kozponti
eleme volt a kozosség mindennapjainak. Ezeket sokaig csak
a vallds, a szokdsok, a hiedelmek alapjan értelmezték. De
minden idében a rendelkezésre all6 tapasztalat, az adott
kornak megfelelé ismeretek szabdlyoztik, hogy mit gondol-
janak ezekrdl a torténésekrdl. A néi élet, a sziiletés koriili
események értelmezésében az orvostudomdny fejlédésének
koszonhetéen sok minden megvaltozott, de néhany elkép-



zelésben még ma is megtalalhatok a régi hiedelmek nyomai.
Ezért hasznos lehet feleleveniteni, milyen fokozatokon ment
keresztiil az emberiség ezeknek az eseményeknek a megér-
tésében.
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Nemesebb és hasznosabb foglalatossdg nem lehet, mint a hazai nyelvet a legfobb

tokéletességre vinni.

Kazinczy Ferenc, Lev. XXII, 258:1810.

A’ Nyelv egyik legféltobb kincse, eggyik legfobb disze a’ Nemzetnek, s a’ Nemzeti
Léleknek mind igen szép képe, mind hiv fenntartoja s ébresztdje.

Kazinczy Ferenc, Lev. XXII, 6:1819.

...benniink hazaszeretet lobog, mellynek egy része a’ nyelv’ szeretete...

Kazinczy Ferenc, Lev. V, 472.

A magyart is tanulni kell, még sziiletett magyarnak is. Ha nem csiszolja, ijitja

folytonosan, berozsddsodik.

Kodaly Zoltan

...mi ezt @’ Nyelvet szeretni tartozdnk, ha illy szép és a’ maga nemében eggyetlen

nem volna is, mert a’ miénk...

Kazinczy Ferenc, Lev. XIII, 27.

MAGYAR ORVOSI NYELV 2021, 2, 54-61

61



