A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

Berényi Mihdly

TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Friss kongresszusi meghivéban hibakat ,,diagnostisaltam”
Hibaival egytitt idézem ezt a mondatot.

»A hepatologiai blokkban dttekintést kapnak az akut mdjelégtelen-
ségrél, a neonatalis cholestasisrol és arrdl is, hogy milyen képalkoto
modszerek dllnak rendelkezésre a sclerotisalo cholangitis diagnoszti-
kdjaban.”

A meghivo bizik abban, hogy a szakmailag mtvelt olvasé
kitaldlja a ,cholestasis” jelentését.

Azt is megengedi, hogy az idegen f6névbél (sclerotisatio)
magyar szabalyok szerint képezett, de idegen kiillemi
melléknéven (sclerotisalo) mosolyogjon. Megprobaltam
kiolvasni: szklerotiszalo. Tiszal6? Nem. Ez furcsa, de nem
ritka 0szvér. A Google sajnos ezrivel talal ilyeneket. Itt
tartunk. Van ,,sclerotisalt” csontszerkezet is. Szklerotizald,
szklerotizalt volna a helyes irasmod.

HOZZASZOLAS

Bésze Péter

Nem, nem és nem! Akkor sem, ha a ,,primer szklerotizdlo
cholangitis (PSC)”-t hibatlanul irjak. Csakis magyarul!
Miért? Idézem Fekete Istvant (1):

»A »mijvelt Nyugat« (?) iigyis azt hiszi, hogy minden kultirdt,
tuddst téliik kaptunk, és nélkiiliik még nyereg alatt puhitandnk
a »kaiserfleischt«, holott az igazsdg az, hogy még a nyelviinket is
megroviditették — nem maguknak ugyan, de az enyészetnek -, és mi
j6hiszemii bamuldssal kotlottunk az idegen szavak kakukktojdsain, ki
is koltottiitk Oket, és csak most vessziik észre, hogy az édesgyerekek a
fészek szélére keriiltek, ha ugyan le nem zuhantak a megsemmisiilés
bozotjdba.”

»Amire nincs magyar, éspedig magyaros magyar szavunk, arra csindl-
ni kell, de hozzdértéknek, nehogy egy évszdzad miilva megint kisiissék,
hogy éppen a nyelviijitok nem tudtak - magyarul. Nincs ezen semmi
szégyellnivald. Uj fogalmakra mds nemzetek is 1ij szavakat csindltak
a pirulds legcsekélyebb drnyalata nélkiil, hat megcsindlhatjuk mi is”

Tehat: elsédleges hegesedd epetitgyulladds! Erthetd, nem
téveszthetd Gssze és magyar. Nem értem, miért kell kotla-
ni és kikolteni az idegen szavak kakukktojasait. Senkinek
ne legyenek kételyei: a ,,mtivelt” Nyugattol nem varhatunk
semmit! Azt a csatat ott Pozsonyban ma sem felejtik el;
Trianonban lefaragtak beléle, de Arpad népét nem tudtak
legy6zni. Nem értem, miért kell az édesgyerekeknek meg-
semmisiilniiik a bozdtban.

Nydry Szabé Ldszl6

Talan még ez is tal(sagos titkkor)forditas, egyben tulfogal-
mazas: elsédleges hegesedd epetitgyulladds. Lehetne rovi-
debben, tisztabban magyarul: heges epeiitgyulladds, vagy
még illébben, nem is ,,Gt”, hanem az eredeti hellénhez
is hiibben ,,ér” (ayyeiov) [ejtsd: angeion] emlegetésével:
heges epeérgyulladds, vagy ha mar Uj szavakat csindlunk:
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heges epérgyulladds! Majd a (sosem emlegetett) ,,mdsodla-
gos”-t talan elnevezi szabatosabban valaki mas. ..
A neonatalis cholestasis pedig sziiletési vagy tjsziilotti epepangds,

nem mas!

IRODALOM
1. Fekete Istvan Rézsakunyhé Budapest, Mora Kényvkiad6 1973:25-6.

Csegezi Kldra
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Kiilonleges beszélgetés egy kiilonleges orvossal — avagy orvo-
si nyelv jatékkaszino6tol kolesonozve

Remek, fiatal orvos a beszéléalany, aki kiemelkedd eredmé-
nyeket ért el a mai szorny( jarvanyhelyzetben a stlyos bete-
gek gyogyitasaban, a haldlozas csokkentésében. Olyan fiatal
betegekrdl beszélt, akiknek nem volt stlyos alapbetegségiik
»csak rosszat hiiztak a genetikai lottén”. Sajnos, az idézett
szavakat meg is ismételte, ne legyen kétségiink!

Mi, nem orvos emberek, rabizzuk magunkat orvosainkra
a legnagyobb bizalommal és tisztelettel, amikor valami
szur, f4j, sajog. Arra szamitunk, hogy orvosunk egyiitt érez
veliink, latja bennitink az amugy szintén tiszteletre mélto
embert, akinek most megértésre, gydgyitasra, gyogyulasra
van sziitksége. Kozben pedig kideriilhet, hogy csak rosszat
haztunk.

A szerencsejaték-hasonlat még folytatodott, ugyané azt
mondta, aki nem oltatja be magat, az olyan, mint aki ,, hiiszra
(?22) hiiz lapot™.

Szemléletes és meggy6z0, érthetd. Es mégsem lehet szeret-
ni....

Berényi Mihdly

Betegségekkel a vicclapokban lehet élcelédni. A 16 szamar-
kohogésén tudunk mosolyogni. A mostani jarvany nem ad
okot a nevetésre. A szerencsejaték teriiletérdl vett hasonla-
tok valdban szemléletesek, de nem orvosi szajba valok, ha
szakmailag komoly helyen folyik a beszélgetés. Az egyszert
ember, aki nem oltatja be magat, kockdzatot vallal, mintha
tizenkilencre hiizna lapot. Neki jol, a sajat nyelvén, érthetéen
magyardzott az a fiatal orvos. Merem remélni, hogy a hason-
latai ellenére egyiitt érzett a betegeivel.

Nydry Szabé Laszlo
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Csatlakozom a magyaritasi torekvésekhez néhany szossze-
nettel:

« bitangféreg az elbitangolt féreg, a ,larva migrans”
talalébban, magyarul, hiszen nem ,vandorol”
(migral), hanem bizony (el)bitangol... E gondo-



lat alapjan ill6 neve lehet még a kéborféreg vagy
csdngalloféreg is. Csangdféreg sz6 megalkotasardl
lebeszélek mindenkit.

« bottal baktatas Egyre népszer(ibb az egész testet - ka-
rokat és a hatizomzatot is — atmozgato, 4j gyégymozgas,
a bottal baktatds. A szdnalmasan angolkod¢ ,,nordik
voking” - nordic walking, magyarabban ,északi(as)
jaras” - ill6(bb) magyar véltoszavaul ajanlom a kovet-
kezoket: sibot-séta, sibotos séta, siboti séta. Kevésbé hii-
vosen és északiasan: kétbot-séta, kétboti séta, kétbotos
séta vagy pdrbot-séta, pdrboti séta, pdrbotos séta. A ha-
gyomanyos sétabottol vald elvonatkoztatas biivkoré-
ben pedig jatszon sziir(6)boti, tiisiboti vagy dofiboti
séta. Igy az angolkodd ,,nordik voking” megmaradhat
a Silly Walking’s Ministry, vagyis a Hiilye Jardsok Mi-
nisztériumdnak teljes fonnhatosagaval a Monty Python
szigoru szakmai feltigyelete alatt...

o parakotés A ,parakotés” talan némelyeknek ma-
gyarul hangzik, de nekem a szolgai (szldvos) ,,para”
helyett igazan valami mas kivankozik... Betegeim
ajkan bukkant 6l - talan még Biharban - a duickdtés,
amely valdszintileg a németes dunsztk6tés népi ma-
gyaritasa. Remek magyar fiil galambosan szarnyal-
tato szellemét dicséri ez az §s-magyaritas.

7»

A bevett ,,parakotés” mintajara szépen rimel javallatom,
a tiszta magyar pdllakités esetleg pdllabugyola. Hiszen e
kotéstajtaban a bepall(at)ds a gyogyité cél. De a palla(sz)
tas mellett a flle(sz)tés is remekaiil kifejezi e gyogymod 1é-
nyegét, igy illendé(bb)en magyarul hangzik az aldbbi sz6-
bokrosodas is: fiillekotés, fiill(esz[t]6)kités, fiillebugyola.

A kotés kétértelmi szo6 1évén bekotést és kikitést (rogzi-
tést) is jelent. A bugyola - bar hosszabb, de - bizonyosan
egyértelmusitheti e sz6 bekot(6z)6 jelentését. Tajnyelvi ki-
tekintésként a bugyola a nyugati Jasz-Kunsagban putyula
alakban maig €él. Arra felé beputyuldzzik a sajgo tagot.

« hypocretin vagy hipokretin?
A MONy el6z6 szamaban jelentkezett a kérdés: ,,Liquor hypocretin,
illetve a liquor hypocretin szint?”

Valasz: ,A liquor jelentése ‘nedv, folyadék’, a szervezetre vonat-
koztatva agyviz a magyar megfelelGje. A hypocretin idegpeptid,
fehérje, az ilyeneket magyarul irjuk: hipokretin. Az agyviznek a
hipokretintartalmarol van szé, és mert jeloletlen birtokos dssze-
tétel: agyvizhipokretin, agyvizhipokretin-szint, de jobb az agyviz
hipokretinszintje.”

r.»

Nekem nemcsak az ,,agyi likdr”, de mar az az ,,idegpeptid”
is erésen kérdéses: a hypocretin alak folosleges latinitasa
a hellén hiipokretinnek. E kiskamasz sz6 egészen uj ke-
letti; hellén tove-gyokere a hiipo (bnd) ’alatt) ’ald’ és a
(testi) erd, ‘uralom, "hatalom; folény’ jelentésti attikai
kratosz (kpatdg) ajol/ia/i kretosz (kpétog) alakjabol kép-
zett kretin szavakban gyokeredzik.

Szegény latinok meg a legtobb eurdpai nyelv ma nem (mdig sem) képes

kiejteni a klasszikus hellén (6gorog) ,,i”-t ! De mi igen. Magyarként méltin

mindennapi gyakorlatta illene tenni, hogy magyar ember a latin(itott) sz6-

A SZERKESZTOSEG LEVELESLADAJABOL

Hiipokretin szerkezeti modellje

vegben el6fordulo ,y”-okat, azaz tipszilonokat tisztességgel, klasszikusan
(6gorogmod) ,i”-nek is ejti, és minden gondolatiban annak is érzi. Mert-
hogy az ,,y’; azaz tipszilon a (klasszikus) hellénben (gérogben) mindenko-
ron ,,i”-nek ejtetett, hiszen bizony egy a magyar ,,ii”-vel!

A hiipokretin nem ,klasszikusan”, csak folosleges(en)
latinkodén hypocretin. Klasszikusan, azaz hellénhten,
mégis mai magyar betikkel csakis hiipokretin, hiszen
ebben az alakban ad(hat)juk vissza leginkabb a szé antik
anyanyelviségét, azaz eredetiségét.

HOZZASZOLAS
Berényi Mihdly

Nem értem, miért kell minden, példaul latinos iraismédon
valtoztatni, ha egyszer abban a formaban gyokeresedett
meg. Akkor legyen Bécsbél Wien, Pozsonybdl Bratislava,
Briisszelb6l Bruxelles, Leninb6l Lenyin! 2021-ben térjiink
at az 6gorog kiejtésre?

HELYESIRASI KERDESEK

Hogyan kell irni? - a szerkesztéséghez kiildott kérdések
Valaszok: Berényi Mihdly, Bésze Péter

« Sejtfehérje-disszocidci6 vagy sejt-fehérje disszocidcio?

Sejtfehérje nevii fehérje nincs, de vannak sejtfehérjék. Mondhato,
hogy valamelyik fehérje sejtfehérje, vagyis a sejtfehérjék kozé tarto-
zik. A sejtfehérje-disszociacio irasmodban a fehérje vélik szét, bom-
lik le. Példaul albuminszétvalas, az albumin esik szét. Szo0sszetétel,
mert jeloletlen birtokos.

A kérdésben a sejt és a fehérje széjjelvalasarol van szo, miként annak
aranyat mérik az agyviz vizsgalatdban. A sejt és a fehérje kapcsolat
kozt-viszony: a fehérje és a sejt kozotti kapcsolddas; ezt nagykots-
jellel jeloljiik: a példaban sejt—fehérje széjjelvalas. A disszoctéci6 sz6
torlend6 a magyar orvosi nyelvbél.

o PaCO;-emelkedés (parcidlis CO,-emelkedés), Pa CO,-
emelkedés vagy paCO,-emelkedés?

HOZZASzOLAS

Nydry Szabé Laszlé
Magyarul egészen egyszertlien széndioxid rész, vagy még szabatosab-
ban magyarul inkabb széndioxid ardny emelkedés.

PaCO; nincs! A gazok nyomasat p-vel jeloljiik. A pCO; a széndi-
oxid nyomdsa. Tobb 6sszetevdjii elegyben a CO, részleges nyomasa.
Pa: a gaznyomds mértékegysége, Pascal. Példaul: pCO, = 25 Pa.
Az irasmdd tehdt: pCO,-emelkedés (jeloletlen birtokos).
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Tobb helyen talalkoztam a Duplex ultrahang vagy Dup-
lex UH Kkifejezéssel. Indokolt a duplex szé nagy d-vel
vald irdsa? Mi a helyzet a Doppler esetében?

Az elsé kérdés szomorusaggal tolt el. Ugy érzem magam, mintha a
mezei nydlnak tartanék el6adast a génekrél — annyi foganatja van.
Szamtalanszor elmondtam a vélaszaimban, hogy nem kell az idegen
szot hasznalni! Kett6s UH-vizsgélat, és mar nincs is a kérdés.

A Dopplerrel kapcsolatban nincs éllispont. Altalaban Doppler-
vizsgalatnak irjak, de hajlok arra, hogy - hasonléan Wilhelm
Konrad Rontgen nevéhez — Doppler neve is koznevesiil. Tehat:
dopplervizsgalat.

Hogyan kell irni az ,alvaddsgatlé kezelés” kifejezést?
Alvadasgatlo-kezelés (alvadasgatloval torténd kezelés)
vagy alvadasgatld kezelés (jelz6s szerkezet)?

Az 1: 1-es szabaly szerint: alvadasgatlo kezelés.

Hasonloéan: antikoagulans-készitmény vagy antikoa-
gulans készitmény?

Szdosszetételnek tartom, tehat antikoaguldns-készitmény, de nem
igy! Hanem: véralvadasgatld készitmény.

Szérummagnézium-szint vagy szérum-magnézium-
szint?

A szérummagnéziumnak a szintjérél van szé, tehat szérummag-
nézium-szint. Helyesebb az ilyen hosszl szavakat elkeriilni: a
szérummagnézium-szint emelkedett helyett: emelkedett a szérum-
magnézium szintje.

Hogyan irjuk helyesen az ,0mega-3 zsirsav” kifejezést?
Az AkKHI12. szerint 6mega a helyes, ezzel szemben a
kilonféle, rendszerint kiilfoldi mintat kovetd hirdeté-
sekben rendre omega szerepel.

omega-3-zsirsav vagy w-3-zsirsav

HOZZASzZOLAS

Nyiry Szabé Lészlé

Az 6mega-3-hajsavak akdr w-3-, akdr 6mega-3-hdjsavak vagy
-zsirsavakként is helyesek. A ,,zsir” szlavkodo kifejezés, minthogy a
»z8ir” sz6 szlav eredetlinek tinik. A ,hdjsav” a sajat magyaros(abb)
javallatom. Erdemes azonban legaldbb a sajit fejiinkben helyre-
tenni, mir6l is van sz6: A ,zsirsavak” szeneit (szénatomjait) a savi
vég felél szamozzuk (a-tol). Az w-3 igy annyit jelent, hogy a (tl)
végétdl — azaz a zsirsav dmegdjatdl — vissza 3-mal all a telitetlen
(kettds) kotés. Ezek pedig a természetben szerkezetiiknél fogva
tobbszordsen telitetlen ,hajkunkorsavak”. A zsirsavakkal szemben
bizony mind kunkoriak:
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A ,,20-kunkor-folyhajsav” vagy ,,lazac-20-haj(kunkor)sav” mds né-
ven ,tengerisiin-hdjsav” (Sz.). Im az igazi sziv-érvéds, koleszterin-
csokkenté héjsavkunkor, amire a gyilkos és népnyomorité sztatinok
helyett valoban sziikségiink van.

« Hogyan kell irni a protonpumpagatlé kezelés, illetve

a protonpumpagatld gyogyszer kifejezést? Jelzds szer-
kezetek ezek, vagy inkdbb szdosszetételként értelmez-
het6ek?

Melléknévi igenévi jelzés szerkezet. A jelz a protonpumpdt
gatlo szoszerkezet jeloletlen formaja: protonpumpagatlé. Tehat
protonpumpagdtlé kezelés, protonpumpagdtlo gyégyszer.

Régen valtottunk emailt (most tanulom, de nem tudom
pontosan, hogy ez a helyes vagy az e-mail).

Dolgozom egy bonctermi (makroszképos) patologia
konyvon, illetve atlaszon. Ennek soran djra elékeriil
a malignitas (jo- vagy rosszindulatu daganat), illetve
biolégiai potencial kérdése. Nem tudom kideriteni,
hogy a ,dignitas” kifejezés honnan keriilt a magyar
patologiai nyelvbe. Endestdl én is hallottam, és amikor
a National Cancer Institute-ban a tumorokdignitasarél
(»,dignity”) beszéltem, tényleg ugy néztek ram, mint aki
mas bolygordl jott. Az angolszaszok nem ismerik ezt a
feltehetéen német teriiletrdl szarmazo kifejezést (ebben
a szovegkornyezetben). Hogy is lehetne carcinoma vagy
sarcoma esetében ,dignitasrol” beszélni, mégis sokan
ezt teszik. Miért?

Sem az e-mail, sem az email nem helyes, e-levél a megfeleld.

A dignitds sz6 ‘méltosagot’ jelent. Soha nem hallottuk a korbonctan-
nal Osszefiiggésben. Az angol-magyar orvosi szotarban sincs ben-
ne. Lehet, hogy entitdsrol lenne 5206, de ez is teljesen sziikségtelen;
mondhaté magyarul: betegségcsoport, betegségegység...

Ez is jo példa arra, hogy milyen konnyen eltévedhetiink az idegen
szavakkal!

HOZZASZOLAS

Nydry Szabé Liszlo

Az ,elektromos levél” (angolkodén electronic mail) illébb magyar
megfeleldje a ,villimposta” vagy ,villamlevél’, de jomagam inkabb
Htaltosposta” széval illetem, minthogy akdr a magyar népmesében,
»gyors, mint a gondolat”... Mdr bocsanat az itészetért, de az ,e-levél”
a magyarban nem tlrhet6! Az elektromos egyébként is helyesen
»€lektromos”, étaval, hiszen hellénked6n a névadé borostyan is
az 6gorog élektron (Mextpov) szoban él tovabb az é16 dram, azaz
élektromossag, avagy a ,villamossag” szavunkban. (Az angol ter-
meészetesen ebben is téved és gyengélkedik, mint szinte mindenben,
ami miveltség és tudomany.)

A dignitds természetesen latin sz06rokségiink. Az angol dignity
is ebbdl valo koppincs. A dignus alapszé rokon decus alakja révén
Osszecseng a(z 6)hellén déyopar [ejtsd: dekhomaj] szbalakkal is.
A dignitas [ejtsd: dignitdsz] azonban sokkal szélesebb, altalanosabb
jelentésben értelmezhetd, mint angol valtozata, a dignity, amely
leginkabb 'méltdsag’-nak fordithatd. A latin eredeti ezen kiviil "hasz-
nalhat6sag, 'mindéség), rang’ jelentésben is élt.

Bésze Péter
A nézetek a végtelenségig titkoznek (e-konyv, e-jegy stb.).



