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Mondatszerkesztési gyakorlatok

A gyakorlati példak kéziratokbdl, megjelent kozleményekbdl
valok (névtelen idézetek). Az dsszedllitds, elemzés célja a
terjeng6ssé valt magyar orvosi tudomanyirasnak a szabatos
irasmad iranydba terelése. Ravilagitani arra, hogy az egysze-
rii, tomor és pontos tudomdnyirds mennyivel elény6sebb.

» Masik vizsgdlatban platinaalapii kemoterdpids kezelés ha-
tékonysdgdval dsszevetve bdr rovidebb betegség el6rehaladds
mentes id6t (PFS) eredményezett (8,3 vs. 12,7 hét), de a tiinetek
stabilizdldsa szempontjabol hatdsa dsszemérhetd volt, joval
kevesebb mellékhatds és jobb életmindség mellett. (290 letités)

Javaslatunk: Masik vizsgalatban a platinaalapu kezeléssel hasonli-
tottdk 9ssze. A hormonkezelés a sulyosbodastalan talélést ugyan
kevésbé hosszabbitotta meg (12,7 és 8,3 hét), a tiineteket ugyanugy
csillapitotta, enyhébbek voltak a mellékhatdsok, ezért a betegek
allapota jobb volt. (267 letités)

(Az el6zménybdl tudjuk, hogy hormonkezelésrél van szo, azt
hasonlitjuk 6ssze a platinaalapuval.) Angol mondatszovés, lassan
értelmezhetd.

A tagmondatok 6sszefonddnak egymassal, allitmanyok maradnak
ki. A magyar mondatszerkezet egyik 6 jellegzetessége az igei alap-
allitds kimaradasa.

Sziikségtelen a bdr és a de kotészo egyiitt, elegendd az egyik: bar
rovidebb..., a tiinetek...

Az els6 tagmondatbdl nem azonnal vildglik ki, hogy a platinaalapt
kezelésnél hosszabb az el6rehaladds-mentes tulélés. Az el6rehala-
das-mentes jeloletlen széalakzat (az el6rehaladdstol mentes helyett),
ezért szoOsszetétel. Lévén 3 tagu és 6 szotagnal hosszabb (6 : 3-as
szabaly), kotéjellel tarsitjuk.

A tiinetek stabilizaldsa azt jelenti, hogy gondosan vigydzunk rajuk,
ne véltozzanak; vagyis ellenkezdje annak, amit a szerz6 mondani
akar. A tinetek enyhitése, mérséklése, csillapitdsa szempontjabol a
két kezelés egyforman volt hatasos.

Az utolsé tagmondatbdl sem azonnal dertil ki, hogy a hormonke-
zelésnek volt joval kevesebb mellékhatasa, ezért a betegek életmi-
nésége jobb volt.

Az életmindség nemzetkozi magyar szo, a quality of life tiikkorfordita-
sa. Hagyomanyosan az életszinvonal, életszint szavakat hasznaljuk,
az életmindség nemzetkozileg meghatarozott jelentése is ezt fejezi
ki. Az orvosi nyelvben inkabb az egészségallapotra utal, és ebben
az értelemben alkalmazhato is. Mégis, ha a mondando kifejezhetd
hagyomanyosan, azt valasszuk. Példaul: A kezelésre javult a betegek
életmindsége (a betegek allapota, erénléte stb.).

102 MAGYAR ORVOSINYELV 2020, 2, 102-104

» Az ilyen tipusii beavatkozdsok alkalmdval myomectomia,
supracervicalis méh amputdcié is végezhetd egyidejii myoma-
uterus morcellatio kiséretében. (143 letités)

Javaslatunk: Ilyen beavatkozaskor daraboldssal eltavolithaté az
izomdaganat vagy csonkolhat6 a méh. (86 leiités)

Folottébb idegen és terebélyes mondat; csaknem kétszerese a sza-
batos valtozatnak.

Az ilyen tipusii beavatkozdsok alkalmdval részmondat sokszorosan
terebélyes: az ilyen tipusii egyszerten: ilyen; a beavatkozds alkalmad-
val pedig beavatkozdskor.

A méhamputdcio szd6sszetétel, kiilonirasa sulyos helyesirasi hiba

(jeloletlen birtokos szerkezet). Magyarul: méhcsonkolas.

A egyidejii myoma-uterus morcellatio kiséretében idegenszavas bu-
nozés és terebélyes. Myomamorcellatiorol és uterusmorcellatiorol
van sz6, vagyis daraboldsrdl, példdul méhdarabolas. Az egyidejii és
a kiséretében felesleges: a -val raggal a kiséretében helyettesithet6: a
méhcsonkoldssal ugyanazt fejezi ki, mint az egyidejii méhcsonkolds
végzésével.

= Az OCEANS vizsgdlat eredményei alapjan a platina ala-
pti kombindlt kemoterdpia mellett (akdr paklitaxellel, akdr
gemcitabinnel), majd fenntarto kezelésként adott bevacizumab
jelentésen novelte a betegség elérehaladdsa nélkiili idét (PFS).
A bevacizumab a gemcitabin-carboplatin kezeléshez adva 4
hénappal, a paclitaxel-carboplatin kezelés kiegészitéseként
5 hénappal hosszabbitotta meg daganatmentes tulélést. (418
letités)

Javaslatunk: Az OCEANS vizsgalatban részt vett kitjult petefészek-

rakos betegek daganattalan talélését a platina—paclitaxel, illetve a

platina—gemcitabin kezeléssel egytitt, majd utdna fenntart6 keze-

lésként adott bevacizumab jelent6sen (6t, illetve négy honappal)
meghosszabbitotta. (268 leiités)

Bonyolult, terjengds és zavaros fogalmazas.

A mondandd lényege: a platina—paclitaxel vagy platina-gemcitabin
kezeléssel egyidejiileg és utdana még hetekig adott bevacizumab
a betegség sulyosbodasat gatolva hosszabbitotta meg a kijult
petefészekrakban szenvedé nék életét. Az elézményekbdl tudjuk,
hogy azokhoz viszonyitottak, akik ugyanazt a kezelést kaptdk
bevacizumab nélkiil.

Mi tortént pontosan? Az OCEANS vizsgalatban kitjult petefészek-
rékos betegeket kezeltek tobb csoportban. Az egyikbe sorolt betegek
platina—paclitaxelt, a mésikba tartozok platina—gemcitabin kezelést



kaptak, mindkettot kiegészitették bevacizumab adasaval. A kezelést
kévetéen a bevacizumabot még hetekig tovabb adtak. Az ellen6rzé
csoportban 1évé betegek ugyanolyan platina—-paclitaxel, illetéleg
platina—gemcitabin kezelését nem egészitették ki bevacizumabbal.
Azoknak az asszonyoknak a raktol mentes élete, akik platina-
paclitaxel és bevacizumab kezelésben részesiiltek, 6t honappal
hosszabb volt, mint azoké, akik platina—paclitaxel kezelést kaptak
bevacizumab nélkiil. Ez az id6szak a platina-gemcitabinnal kezel-
teknél négy honap volt.

Hibés fogalmazés: ezek a gyogyszerek nem az OCEANS vizsgdlat
eredményei alapjan nyujtjak meg ezt az életszakaszt. Természe-
tesen irhatjuk, hogy az OCEANS vizsgdlat eredményei alapjin
megallapithatjuk..., de akkor jelen idében kell fogalmazni (noveli
a betegség...).

...novelte a betegség elérehaladdsa nélkiili idét (PFS). A PES
(progression-free survival) olyan tulélési idészak, amelyben a da-
ganat nem novekszik. Ebbdl nem dertil ki, hogy a betegnek van-e
daganata vagy nincs, csak azt tudjuk, hogy nincs daganatnévekedés,
legalabbis nem észleliink daganatnovekedést. A masodik mondat-
ban daganatmentes jelz6 van. Ebb6l arra kovetkeztethetiink, hogy a
kezelés a daganatot elpusztitotta, és a betegek élete olyan idészakkal
lett hosszabb, amelyben a daganat nem djult ki. Ezt egyszertien da-
ganattalan tilélésnek mondhatjuk.

Jol példazza ez a két mondat is az angol kifejezéseknek a magyarul
fogalmazdst nehezit6 hatdsat: a szerz6k azt hiszik, hogy illik a dolgo-
zatukba beletenni a progression-free survival (PFS) kifejezést, avagy
annak magyar forditasat, mert akkor tudomanyos a cikk, igy felel
meg a nemzetkozi tudomanynak. Magyarul pontosan fogalmazunk,
nem forditunk. Megnevezziik, hogy milyen tulélésr6l van sz6. A
PFS emlitése pedig teljesen sziikségtelen.

u Sziilészeti el6zményében egy spontdn vetélés érdemel emlitést.
(61 letités)

Pontosan és egyszertien: Nem sziilt, egyszer vetélt. (26 leiités)

Pontatlan és hosszi mondat.

Nyilvdn nem a sziilészeti elézményében érdemel emlitést, hanem
a sziilészeti el6zményébdl érdemes kiemelni valamit. A példaban
egy spontan vetélést. Miért érdemel emlitést? Majdnem elvérzett
miatta? Annyira megrazta, hogy még az ongyilkossag gondolata is
felmerilt? Elvalt miatta? Vagy valamilyen mds okbol?

A szerz§ valoszintileg az akarja mondani, hogy az asszony egyszer
volt allapotos, és elvetélt. Mégsem zarhato ki, hogy sziilt is, csak az
nem érdemel kiillon emlitést. A tudomanyirdsban egyértelmiien
kell fogalmazni. A nem sziilt, egyszer vetélt fogalmazas nemcsak
félreérthetetlen, de ~60%-kal rovidebb — hihetetlen hely-, id6- stb.
megtakaritas (oldalra vetitve: 100 oldal helyett ~40 oldal!).

= A sarcomdk preoperativ diagnosztikdja nagy kihivdst td-
maszt irdnyunkba. (71 letités)

Egyszer(ien (megalkuvassal): A sarcoma mutét el6tti felismerése
nehéz. (41 leiités)

Sziikségtelen idegen- és divatszos, elnyujtott mondat.

sarcoma - mar jovevényszo, ezért szarkomdnak kellene irni, de a
tankonyvekben, kézikonyvekben mégis leginkébb sarcoma forma-
ban irjék, nyilvan a zavaré hattérjelentése miatt. Olvashat6 azonban
magyarosan irva is. Nincs magyar megfelel6je, a javasolt hiisda-
ganat, hiisany nevezetek nem terjedtek el. Jobb hijan a sarcoma
irasmdd latszik a legjobbnak. Bugyi Istvan sebészeti konyvében a
sarkoma elnevezést hasznélja. Megfontolando ajanlat. Szokdsosan
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tarsitjak annak a sejtnek, szovetnek a nevével, amelybdl keletkezik,
példaul leiomyosarcoma, azaz a simaizomsejtek elfajulasabol kiala-
kul6 sarcoma. Magyarul simaizom-sarcoma, de ez felemas irdsmad,
simaizom-szarkémaként irhat6 lenne. A kérdés eldontéséig a go-
rog-latin valtozat hasznalata a leginkabb helyénvald.

preoperativ — sziikségtelen kifejezés: a miitét elétti sokkal megfele-
16bb; egyébként hosszu i-vel irandé (preoperativ).

diagnosztika — jo magyar megfelel6i vannak (kdrisme, korjelzés,
kérmegdllapitds). Irhaté masként is, példaul a sarcoma felismerése.
kihivds - igazi angoleredetl divatszo. Hasznalata nem hiba - sz6-
vegill§ helyettesitése szinvonalasabb fogalmazés, példaul a sarcoma
miitét el6tti felismerése nehéz. A kihivdst tdmaszt iranyunkba hibas
szdszaporitas.

A fenti mondatokat olvasva az embernek az az érzése, hogy a ter-
jengdsen ir6 szerz6k azt hiszik, akkor fogalmaznak tudomanyosan,
szépen, ha mondataikat kiegészitd, tobbnyire divatos kifejezésekkel,
idegen szavakkal cifrizzdk. Holott ennek az ellenkezdje igaz. A
szabatos tudomanyiras egyszerd, tomor és pontosan fogalmaz, nem
visel el semmi tobbletet. Példaul: valamely betegségnek rossz a kor-
jéslata, nem pedig rossz prognézissal bir. Természetesen fogalmaz-
hatunk mésképpen is, nem sziikséges ragaszkodni a kdrjoslat szak-
szohoz, noha hagyomanyosan hasznaljuk. Mondhatjuk: ez a betegség
végzetes; nem jok a kildtdsok stb., de mindig csak a legegyszertibben.

A hagyomanyok rogziilnek, példaul esetismertetésekben rendre sze-
repel a kdrelézményben sz6: a korelézményben nincs érdemleges. Nem
hiba, de nem kell ragaszkodnunk hozza. Példaul: a kdrel6zményben
magas vérnyomds és méhtestrak szerepel. Ez nem csak terpeszkedo,
hanem pontatlan is: magas vérnyomasa csak volt, avagy most is van,
és szed gyogyszert? Megfelel6bb az: évek ota magas a vérnyomdsa és
méhtestrdkja volt fogalmazas.

» A V4-ek Osszehivdsdnak a célja, egy a kozép-kelet eurdpai
orszdgokat érintdé, a méhnyakrdk okozta magas megbetegedés
és haldlozds okdnak felderitése. Kozos érdekiink a méhnyakrdik
megelozési lehetdségeinek széles korii ismertetése, mind az
egészségiigyi dolgozok, mind a lakossdg korében. Fontosnak
tartottuk a primer prevencio és a hozzd kapcsolt 1ij sziirési mo-
dell megismertetését az orvosok korében. (396 leiités)

Javaslatunk: A V4-ek 6sszehivasanak a célja annak kideritése, hogy
az eurdpai kozép-keleti orszdgokban miért gyakori a méhnyakrik,
és miért nagy a haldlozdsa. K6zos érdekiink a méhnyakrak meg-
el6zési lehetdségeinek ismertetése az egészségiigyi dolgozok és a
lakossag korében. Fontosnak tartjuk az orvosok téjékoztatasat a
megel6zés és a sziirés legtijabb modszereirdl. (350 letités)

Els6 mondat:

Teljesen zavaros: értelmetlen az egy a kozép-kelet-eurdpai orszagokat
érintd... okdnak felderitése. A mondat els6 része utdn targy kell,
példaul bizottsag, tarsasag, szervezet stb. Ha azonban az egy nincs,
ez nem kell: célja a kozép-kelet eurdpai orszdgokat érinté (valami)
okdnak a felderitése.

Hasonléan értelmezhetetlen a méhnyakrdk okozta magas megbete-
gedés. A méhnyakrak maga a betegség; nem okoz megbetegedést. A
magas megbetegedés helytelen, angol ihletésti (high morbidity); egy-
szertien: gyakori méhnyakrék. A haldlozas sem magas, hanem nagy.
Az okot inkdbb kideritjiik; felderitiink példaul valamilyen téjat.
Egyszertien: ...célja annak kideritése, hogy az eurdpai kozép-keleti
orszagokban miért gyakori a méhnyakrék, és miért nagy a halalo-
zésa.
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Maisodik mondat:

Ertheté, de tdlirdsos: megadja, hogy mire vonatkozik a széles kér,
igy nem kell leirni, hogy széles kord. (...ismertetése az egészségiigyi
dolgozok és a lakossag korében.)

Harmadik mondat:
Folosleges idegen szavakat tartalmaz.

» Az utébbi évtizedekben elterjedtek a vildgszerte észleljiik a
laparoszkopos miitéti technikdk térhoditasdt, melynek alkal-
mdval a szervek, szovet részletek daraboldssal, morcellatioval
keriilnek eltavolitdsra a hasiiregbdl. Ilyen eljdrdsok sordn az
occult malignomadk esetén a daganat disszemindcidjdaval és
az ezzel jaré up-staging valds kockdzataval lehet szdmolni.
Ezért felhivjuk a figyelmet a megalapozottan gyaniis esetek-
ben a gondos preoperativ kivizsgdlds fontossdgdra. Ameny-
nyiben malignitds lehetésége meriil fel, akkor a hagyomdnyos
ablasztikus miitétet kell elényben részesiteni. Laparoszkopos
technika alkalmazdsa esetén endobag vagy mini laparotémia
hasznalata lehet a kovetendd metddus. (690 letités)

Javaslatunk: Az utébbi évtizedekben vildgszerte elterjedtek a
hastiikrozéssel végzett miitétek, az eltdvolitando szervnek, daganat-
nak daraboldssal valo eltavolitasa. Ilyenkor a rejtett rosszindulata
daganatok szorédhatnak, novelve a stddiumfokozatot, ezért felhiv-
juk a figyelmet a mutét el6tti alapos vizsgalat fontossagara, kivalt
gyanus esetekben. Ha a rosszindulatusag felmeriil, a hagyomanyos
miutétet kell eldnyben részesiteni. Hastiikrozéskor a szervzacskod
hasznalata vagy gomblyukmetszés végzése javasolt. (503 letités)

Els6 mondat:

A koriilményesen, bonyolultan fogalmazott elkalandozé bekezdés
elsd, elnytjtott mondataban (Az utobbi évtizedekben elterjedtek
a vilagszerte észleljiik a laparoszkdopos miitéti technikdk térhodi-
tasdt ...) elirds és helyesirasi hiba van: az a helyett és kell, el6tte
pedig vessz6 (elterjedtek, és vildgszerte...). A laparoszkdpos miitéti
technikdk taliras: a laparoszképia (magyarul hastiikrozés) mutéti
eljaras, igy elegendé a hastiikrozési médszerek. A térhéditds hoz-
zatétele cifrazas. Egyszertien: Az utébbi évtizedekben vildgszerte
elterjedt a hastiikrozési modszerek alkalmazdsa... Hibasan kezdédik
a mondat masodik része: térhdditdsat, melynek alkalmazdsdval...;
nem a térhoditds, hanem a hastiikrézés alkalmazasakor darabolunk
(rossz az alkalmazdsdval szbalakzat is). A morcellatioval idegen sz6
sziikségtelen, a daraboldssal ugyanazt jelenti. A keriil eltavolitdsra
pedig jellegzetes terjengds kifejezés: tavolitjuk el. A hastiregb6l sz6
folosleges: hastiikrozéssel nyilvan a hastiregbdl tavolitunk el.

Maisodik mondat:

Angolkoros terjengsség. Az eljdrdsok sordn egyszerten eljdrdskor,
az esetén a daganat f6l6sleges; az occult malignomdk disszemindcidja
(a rejtett rosszindulati daganat szérédasa) elegendd. Az up-staging
kifejezésnek nincs helye magyar szévegben. A valés kockdzatdval
lehet szdmolni hibas, mert ha a daganat szo6rédik, magasabb stadi-
umba keriil.

Harmadik mondat:

Ez elfogadhatd, érthet, de egyszertsitheté. A preoperativ sz6 nem
kell.
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Negyedik mondat:

Terjengds fogalmazas. Az [a]mennyiben malignitds lehetsége meriil
fel, akkor a hagyomdnyos ablasztikus miitétet kell elényben részesiteni
fogalmazas helyett: Ha felmeriil a rosszindulatiisdg (lehetdsége), a
miitétet a has megnyitdsdval célszerii végezni mondat megfelel6bb.

Utols6 mondat:

Terjeng6s kifejezések sokasaga: laparoszkopos technika egy széval
hastiikrozés; alkalmazdsa esetén — alkalmazdsakor; lehet a kovetendd
metédus angolbol forditott divatossag, de nem hiba. Az endobag
magyarul szervzsdk, a mini laparotémia pedig gomblyukmetszés.

= Fertilis korban 1évé nék univerzilis sziirése terhesség el6tt

pajzsmirigy betegség irdanydba nem indokolt. (103 leiités)
Javaslatunk: A fogamzas el6tt sziikségtelen a pajzsmirigybetegségek
szlirése. (62 leiités)

Terjeng6s mondat: mdr az els6 négy sz6 kettére cserélhetd
(fogamzoképes nék), tovabba betegség irdnydba helyett: betegséget.
Am ezek el is hagyhatSk, hiszen magatdl értetddik, hogy a babét aka-
ré né fogamzoképes korban van. A pajzsmirigybetegség sz6sszetétel
— jeloletlen szerkezet. Helyesen: sziirése pajzsmirigybetegség irdnyd-
ban, nem pedig irdnydba — nem hova kérdés! Valaminek az irdnyaban
(részeként) sziiriink; de: szlirésre megyiink a koérhazba.

Az univerzlis jelz6 nemcsak sziikségtelen idegen sz6, de a jelentésé-
ben is van némi eltérés: egyetemességet, mindenkire (sziikségszeru-
en) kiterjed6t sejtet.

A mondat mésodik része angol mondatszerkesztés (screening prior to
gravidity for thyroid diseases is not indicated). Magyarul az allitmany
jonne elére, mert azt hangstlyozom, hogy nem indokolt (nem indo-
kolt a pajzsmirigybetegséget szlirni). Névszoi allitmannyal (sziikség-
telen) még magyarosabb.

Tizbdl kilenc magyar D-vitamin hidnyos, kiilonosen a téli ido-
szakban. (68 leiités)

Javaslatunk: Tizbél kilenc magyar ember D-vitamin-hidnyos, féleg
télen. (58 letités)

A hibas mondat szerint a magyar D-vitaminok tobbségébdl valami
hianyzik, példaul a hatéanyag, amire kiilonosen télen kell figyelniink.
Az ir6 a magyar-t alanynak szanta (a magyar emberek vitaminhia-
nyosak), de a D-vitamin jelz&je lett, mivel kiilon irta a hidnyos-t. A 17
letitésbol allo A téli id6szakban helyett az 5 letitésnyi télen is megfelel.

A legtobb alsé szakasz ureterkd eltavolithaté kékosdrral.

A veseelzdroddst okozo kis, alsé szakasz ureterkd spontdn
tavozott.

Egy- vagy kétoldali alsé szakasz ureterelzdrddds is kialakulhat.
Fels6/kozépsd/alsé szakasz ureter.

Javaslatunk: A htgyvezeték als6 szakaszarol a legtobb ké eltavolithato
kékosarral.

A huagyvezeték alsé szakaszabol a veseelzarodas okozo kis ké kitrilt.
A hugyvezeték als6 szakasza mindkét oldalon is elzarédhat.

A hugyvezeték fels6/kozéps6/als6 szakasza.

Az uroldgidban nagyon elterjedt alsé szakasz uréterkd, alsé szakasz
uréterelzdrddds stb. angol eredetd, magyartalan kifejezés. Passage
of lower tract ureter stones. Ebben a mondatban a lower tract fonévi
jelzd, az ureter stones jelz6je, magyar jelentése also szakaszi, als6 sza-
kaszon levo, ezért a mondat magyarul: A hugyvezeték alsé szakaszan
levo ko kitiriilése. / Az als6 szakaszi hugyvezetékkd kitiriilése. Furcsa
volna, ha az Orszagos Vizjelz6 Szolgalat A Duna felsé szakaszén drviz
fenyeget helyett ezt koz6Iné: Felsé szakasz Duna-drviz fenyeget.



