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MEG EGYSZER AZ EPIDEMIOLOGIAROL
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A folyodirat el6z6 szamaban az angol epidemiology fogalmat

népegészségtannak neveztem a kovetkezé meghatdrozassal:
népegészségtan epidemiology valamely népesség egészségével
Osszefliggd allapot (egészség, épség, jolét, betegség, rosszullét,
gyengélkedés stb.) el6forduldsat és megoszldsat, valamint ezek oka-
it, befolyasolo tényezdit és azok megakadalyozasat tanulmanyozé
tudomany.

Ezzel kapcsolatban Varga Csaba igy irt: ,,Ahogy korabban
is megjegyeztem, a népegészségiigy/tan és az epidemioldgia
messze nem azonos. Aki mdr legalabb a rendszervaltds 6ta
tagja ennek a mi szakmai kozdsségiinknek, az tudja, hogy
mennyi vita volt errél annak idején. A népegészségiigy a
kozegészségiigy helyét vette at, és 1ényegesen tobbet jelent,
mint az epidemioldgia, habar ez utdbbi is szerves része az
el6z6nek... elég, ha megnézed a Népegészségtan/Megel 626
Orvostan egyetemi tankonyveit, meg fogod latni, hogy a
népegészségiigyet/tant nem lehet leegyszertisiteni az epide-
miolégiara, ez koncepcionilis tévedés..”

= Az epidemiolégia meghatdrozasa:
o Idegen szavak szétdra (Tolcsvai Nagy Gabor):

SValamely (nem fert6z6) betegség terjedését és megakaddlyozdsat
kutaté tudomdnydg”

o Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont (aeek.hu):

»A betegségek elterjedésének statisztikai vizsgdlatdval foglalkozé
orvosi tudomdnydg.”

Epidemiology meghatdrozasa:
o Dorland’s Medical Dictionary (31st edition):

... the science concerned with the study of the factors, determining
and influencing the frequency and distribution of disease, injury,
and other health-related events and their causes in a defined human
population for the purpose of establishing programs to prevent and
control their development and spread. Also the sum of knowledge
gained in such a study”

Wikipedia:
.18 the study and analysis of the distribution (who, when, and

where), patterns and determinants of health and disease conditions
in defined populations.”

Encyclopaedia Britannica:

»...branch of medical science that studies the distribution of disease
in human populations and the factors determining that distribu-
tion, chiefly by the use of statistics. Unlike other medical disciplines,
epidemiology concerns itself with groups of people rather than
individual patients and is frequently retrospective, or historical, in
nature.”

A népegészségiigy, népegészségtan meghatarozasa:
o Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont (acek.hu):

»A népegészségiigy tarsadalmi tevékenység, melynek célja az egész-
ség meglrzésével és a betegség megeldzésével javitani a lakossdg
egészségi dllapotdt.”

(»A népegészségiigyi tevékenység korében meg kell hatdrozni az
egészség tudomdnyosan megalapozott bioldgiai és természeti-tdrsa-
dalmi kornyezeti feltételeit; az egészség megGrzésének, a betegségek
megeldzésének hatékony, hozzdférhetd és a lakossdg dltal elfogad-
haté médszereit, valamint az ehhez sziikséges intézményrendszer
sajdtossdgait. Rendszeresen elemezni kell a lakossdg egészségi
dllapotat, valamint az ezt befolydsolé kémiai, fizikai, pszichikai,
bioldgiai, kornyezeti és tarsadalmi tényezdket. Az elemzés sordn
feltért adatok alapjdn kell értékelni az egészségkdrosité hatdsok
kockdzatdt, és rangsorolni a népegészségiigyi feladatokat, kidol-
gozni a megel6zés és az egészségkdrosité hatdsok csokkentésének
médozatait. A feladatok megolddsa érdekében kornyezet-egész-
ségiigyi programokat, egészségmegérzd, megel6z6, gyogyito és
rehabilitdciés szolgdltatdsokat kell kialakitani, melyeket értékelni
kell hatékonysdguk, hozzdférhetdségiik és egyéb mindségi jellemzdik
alapjdan.”)

SE Népegészségtani Intézet:

»A népegészségtan a betegségmegel6zés és az egészségfejlesztés el-
méleti alapjainak és gyakorlatinak a tudomdnya.”

Public health meghatarozasa:

« WHO:

»...is defined as »the art and science of preventing disease,
prolonging life and promoting health through the organized efforts
of society«”
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» Wikipedia:
»...the science and art of preventing disease, prolonging life and
improving quality of life through organized efforts and informed

choices of society, organizations (public and private), communities
and individuals”

CDC Foundation (www.cdcfoundation.org):

»Overall, public health is concerned with protecting the health of
entire populations. These populations can be as small as a local
neighbourhood, or as big as an entire country or region of the
world.”

Britannica (www.britannica.com):

»...the art and science of preventing disease, prolonging life, and
promoting physical and mental health, sanitation, personal hygiene,
control of infectious diseases, and organization of health services.”
(From the normal human interactions involved in dealing with
the many problems of social life, there has emerged a recognition
of the importance of community action in the promotion of
health and the prevention and treatment of disease, and this is
expressed in the concept of public health.

Comparable terms for public health medicine are social medicine
and community medicine; the latter has been widely adopted in
the United Kingdom, and the practitioners are called community
physicians. The practice of public health draws heavily on
medical science and philosophy and concentrates especially on
manipulating and controlling the environment for the benefit of
the public.)

= Demogrdfia meghatdrozasa:
« Allami Egészségiigyi Ellaté Kézpont (aeek.hu):

»A demogrdfia olyan tudomdny, amely a népességet, a népesedési
folyamatokat populdcids szinten vizsgdlja, azaz leirja és elemzi az
emberrel, emberi élettel kapcsolatos alapvetd jelenségeket (példdul
sziiletés, haldlozds vagy kor, nem, etnikai hovatartozds stb. szerinti
dsszetétel) és feltdrja ezen jelenségek Osszefiiggéseit, torvényszerti-
ségeit, vizsgdlja kolcsonhatdsaikat és kutatja a népesség jovébeni
vdrhato alakuldsat.”

(A demografia két nagy részteriilete:

o Strukturdlis demografia: a népesség szamat és kiillonb6z6 szem-
pontok — példaul kor, nem, iskolai végzettség, etnikai csoportok
- szerinti Osszetételét mutatja meg.

o Népmozgalom: jelz8szamai a népesség valtozasait irjak le a szii-
letéstdl a haldig.)

Kérdések:

o Mi a meghatdrozasa az epidemioldgidnak, a népegész-
ségtannak, a megel6z8 orvostannak és a biostatisz-
tikanak?

o Mi a kiilénbség az orvostudomadny és az egészségtu-
domany kozott?

HOZZASzZOLAS

Forrai Judit

= A public health (népegészségtan) egy tudomanyag, amely
az egészség tudomdanyosan megalapozott bioldgiai és termé-
szeti-tarsadalmi kornyezeti feltételeit, az egészség megorzé-
sét, a betegségek megel6zésének hatékony, hozzaférhetd és
a lakossag altal elfogadhaté modszereit, valamint az ehhez
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szitkséges intézményrendszer sajatossagait tudomanyosan
tanulmanyozza, iranyt mutat, elemez stb.

A népegészségiigy mindezen problémakorrel valo tarsadal-
mi szinti feladat, amelynek pontos meghatarozasat az 1997.
évi CLIV. torvény irja le, az egyes — a népegészségiigyi szem-
pontbol fontos — megfigyeld, ellenérzé tevékenységet végzd
rendszerek egyiittmikodését koordindlja, az egészségkaro-
sito hatasok megel6zését rendszeres ellendrzési, tdjékoztatasi
és felvilagosito tevékenységgel végzi, és ellendrzi hazai és
nemzetkozi szinten (OTH, WHO).

A népegészségtan, mint a neve is mutatja, a tanokkal (elméletekkel)
foglakozik, tehat tudomanyag, amely a leirtakkal foglalkozik tudo-
manyos alapon. A népegészségligy a gyakorlatban megvaldsulo, a
tanok alapjan kivitelez6d6 tigymenet.

= Az epidemiolégia egy vizsgalati modszertan, amelyet
egyarant alkalmaz a klinikum és a népegészségiigy. Ez az
alkalmazott tudomany az egészséggel kapcsolatos allapotok,
jelenségek megoszlasat és az el6forduldasukat befolyasold
tényezoket tanulmanyozza egy meghatarozott populdciéban
azzal a céllal, hogy eredményeit felhasznalja az egészséggel
kapcsolatos problémak feliigyeletéhez és megoldasédhoz. Fog-
lalkozik a betegségteher kockazati tényezéinek eléfordulasa-
val, a beavatkozasok lehetéségeivel és azok értékeinek meg-
hatdrozasaval, egészségmonitorozassal stb., szammutatok,
indexek, megoszldsi, intenzitdsi, dinamikus mutatészamok
kalkuldldsaval, a jelenségek lathatova tételével.

Szoval a két fogalom nem moshat6 0ssze, nem helyettesiti
egymast, de mindkett$ egyidejii létezése feltétele a modern
egészségligyi rendszer jo miikodésének.

= A kozegészségtan, kozegészségiigy elnevezés, ha az angol
forditast nézzik, megfelel a public healthnek. Mint minden
fogalomnak, torténete van, amelyet nemcsak a tudomany, de
a politika is erSteljesen befolyasol. Igy a populdciés szinten
egy orszagot, népességet, vallasi kozosséget stb. érintd, egész-
séget befolydsolo tényezbék (természeti [id6jaras, levego-
szennyezGdés stb.] vagy tarsadalmi tényezdk, példaul habo-
ru, nyomor, katasztrofa stb.) hatasaval foglalkozva az aktualis
politika mindig mds tartalommal t6lti meg ezt az elnevezést.

A XIX. szézad utolsé harmadéban alakult ki a koz- sz6 hasz-
nalata - az allam gondoskodo, ellato segitsége (példaul kozjo,
kozbiztonsag, kozigazgatds, kozegészség) az elsd vilaghabora
utan er6sodtek nép-nemzeti iranyzatok mind a politikaban,
mind az alkalmazott tudomdnyok elnevezésében a szocial-
kifejezéssel, példaul szocidlfilozofia (Heidegger), szocialpszi-
cholégia, szocialdarwinizmus, szocialmedicina stb., aztan
ez is elkopott. ,Uj idék 6j dalai’, Gj elnevezések - a tartalom
szinte ugyanaz, megt(izdelve az adott politikai felhanggal.
Magyarorszagon kozegészségtan helyett a rendszervaltozds
utan tarsadalom-orvostan lett, majd ujabb politikai hatasra
népegészségtan, majd felvaltotta a megel6zé-orvostan — ez
nemzetkozi szakmai WHO-hatdsra (preventiv medicina). Az
angolszasz irodalomban véltozatlan a public health.



Nddasy Gyorgy

A népegészségligy, illetve népegészségtan helyett az angol-
szasz vilagban a public health kifejezést hasznaljak (egész-
ségligyi helyzet + intézkedések, public health situation, public
health measures, public health science), tudatosan keriilve a
populista izt nép- kifejezést. Ezt mi helyesen kozegészség-
tannak fordithatjuk, bar nalunk ennek erételjesebb a fert6z6
betegségekre vald utalasa.

Az epidemiology szerintem maradjon a magyarban is epide-
mioldgia, bar az angolban ez az egészségi allapottal, barmely
betegséggel kapcsolatos statisztikai helyzetet jelzi (gyakor-
latilag public health situation), mig a magyar klasszikusan
ennél is inkdbb a fert6z6 betegségek elterjedésére gondol.
Az epidemioldgiat én gy hataroznam meg, hogy az adott,
demografiai értelemben vett népesség egészségi allapotara
vonatkoz6 statisztikai adatok.

Sandor Tamds és Szakolczai-Sdandor Norbert
epidemioldgia a fert6z6 betegségek kiindulasat, jarvanyos terje-
dését, megeldzését és kezelését vizsgald tudomany. Napjainkban az
epidemiologia a nem fertdzé betegségek elterjedését, tertileti meg-
oszlasat, szocialis és kulturalis megoszlasat is elemzi.

népegészségtan a lakossag egészségi allapotat vizsgalé tudomany.

megel6z6 orvostudomany az egészség megdrzésének, valamint a
betegségek és sériilések, a rokkantsag, végsé soron a haldl megeld-
zését vizsgalo tudomadny.

biostatisztika az él6 vilag jelenségeit, kilonosen az elméleti és
klinikai vizsgalatok adatait matematikai mdodszerekkel elemzd
tudomany.

orvostudomany a test szerkezetével és miikodésével, a betegségek
leiraséval, megel6zésével, kezelésével, valamint a betegséget kovetd-
en az egészség helyreallitasaval foglalkozé tudomany.

egészségtudomany az egészség védelmét, a betegségek megelozését
és megsziintetését, az polast, a gondozast és az egészség helyrealli-
tasat szolgald tudomany.

OSSZEGZES

= Az epidemiology az angol meghatarozasokban tudomany.
Voltaképpen valamely népességben el6fordulé koros egész-
ségallapotok (betegség — fert6z6 és nem fert6z46 is —, rokkant-
sag és mds, egészségre artalmas események) eléforduldsat,
megoszlasat, okait sokasdgszamitasi modszerekkel vizsgalo
tudomany. Célja: a koros egészségallapotok elkeriilésére,
elharitasara alkalmas modszerek kidolgozasa, valamint ezek
hatékonysaganak ellenérzése. Masképpen: a kéros egész-
ségallapotokra vonatkozd népességi vizsgalé mddszereket
alkalmazé tudomanyag. Ekként része a népegészségtannak.

A magyar meghatdrozdsok — a szétariak is — szlikszavuak.
Forrai Judit médszertannak, Nadasy Gyorgy pedig statiszti-
kai adatoknak nevezi.
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Meghatdrozdsa — mint a fentiekbdl lathaté - sokféle; kiilon-
béz6 nevezetekkel illetik. Ertelmezése mér egydntettibb, de
nem egységes. Az epidemioldgia idegen szakszé mar csak
ezért is sziikségtelen.

A meghatarozasok mindegyikében taldlkozunk a népesség
(population) nevezettel, alapvetden valamilyen modon meg-
hatarozott embercsoport értelemben. Ez lehet kis kozosség,
de egy orszag teljes lakossaga, allampolgarok 6sszessége, sét
foldrészre kiterjedd is. Lényeges ebbél a szempontbdl is pon-
tosan fogalmazni, de az epidemioldgia szakszé haszndlataval
ez nem valdsithaté meg. Marpedig lényegileg kiilonbozik,
hogy valamely vizsgalat egy orszag lakossagara vagy szlik
betegcsoportra vonatkozik, jollehet ugyanolyan szamitdsi
modszereket alkalmazunk. Ez 6sszemosodas.

NEPESSEG (POPULACIO) ES DEMOGRAFIA

« Allami Egészségiigyi Ellaté Kézpont:

»A demogrifidban dltaldban egyszeriien egy orszdg vagy foldrajzi
egység lakosainak osszességét értik (pongyola fogalmazdsokban a
lakosok szdmadt, amely valéjdban az adott populdcié nagysdga).
Meg szoktdk kiilonboztetni a lakonépességet (hangsiilyozottan az
adott teriileten lako egyének osszessége), illetve az dllampolgdrok
dsszességét.” (Népegészségligyi szempontbdl a populdciot célszerti
arnyaltabban értelmezni. Itt ugyanis egy adott népegészségiigyi
problémadban érintett egyének Osszességét kell figyelembe venni,
ami sem az allampolgarsaggal, sem a lakdhellyel nem feltétleniil
fiigg 0ssze. Az, hogy kiket érint valamilyen népegészségiigyi
probléma, az éppen vizsgalt jelenségtol fiigg, de mindig vissza-
vezethet$ valamilyen erdforrds kozos hasznalatara. Példaul egy
adott kut vizét hasznalé emberek Gsszessége egy populaciot alkot,
ha éppen a kut fert6zottségének kovetkezményeirdl van szo)

»A demogrdfia olyan tudomdny, amely a népességet, a népesedési
folyamatokat populdcios szinten vizsgdlja, azaz leirja és elemzi az
emberrel, emberi élettel kapcsolatos alapvetd jelenségeket (példdul
sziiletés, haldlozds vagy kor, nem, etnikai hovatartozds stb. szerinti
dsszetétel), és feltdrja ezen jelenségek Osszefiiggéseit, torvényszerii-
ségeit, vizsgdlja kolcsonhatdsaikat és kutatja a népesség jovobeni
varhaté alakuldsdat. A demogrdfia két nagy részteriilete:

Strukturdlis demogrdfia: a népesség szamdt és kiilonbozé szempon-
tok — példaul kor, nem, iskolai végzettség, etnikai csoportok — sze-
rinti dsszetételét mutatja meg.

Népmozgalom: jelzbszdmai a népesség viltozdsait irjik le a sziile-
téstél a haldlig”

(»Leggyakoribb forrdsaik a népszdmlaldsok, illetve az anyakonyve-
zés adatai. Ezekbdl az adatokbol és a bel6liik késziilt statisztikakbol,
elemzésekbdl részletesen megtudhatjuk, hogy milyen Osszetételii
egy-egy orszdg vagy teriilet lakossdga; hogyan alakulnak a sziile-
tési, haldlozdsi mutatoi; mennyi a varhato élettartam; milyenek
a hdzassagkotési, migrdcids szokdsok; illetve a demogrdfiai folya-
matok vdrhaté alakuldsardl, annak befolydsoldsi lehetéségeirdl is
tdjékozédhatunk.”)

Encyclopaedia Britannica:

»Population, in human biology, the whole number of inhabitants
occupying an area (such as a country or the world) and continually
being modified by increases (births and immigrations) and losses
(deaths and emigrations). As with any biological population, the
size of a human population is limited by the supply of food, the effect
of diseases, and other environmental factors. Human populations
are further affected by social customs governing reproduction and
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by the technological developments, especially in medicine and pub-

lic health, that have reduced mortality and extended the life span.”
o Idegen szavak szétdra (Tolcsvai Nagy Gébor):

»Demogrifia a népesedési statisztikdval, folyamatokkal, a népesség

szerkezetével, tdrsadalmi és gazdasdgi vdltozdsaival foglalkozé
tudomdny.”

Az epidemioldgia fogalma tehdt nemcsak nem egységesen
meghatdrozott, de sokféle embercsoportra is vonatkoztat-
haté. Népegészségtani szemszogbdl a lakossag egészére kell
vonatkoztatni, ezért a magyar neve lehetne népegészség-vizs-
galds; példaul Orszagos Népegészség-vizsgalo Intézet.

= A népegészségtant (public health) a Allami Egészségiigyi
Ellaté Kozpont tarsadalmi tevékenységnek mondja, mas
meghatdrozasokban tudomany. A Semmelweis Egyetem
Népegészségtani Intézetének meghatarozasaban az egész-
ségfejlesztés tudomanya. A meghatdrozasok tobbé-kevésbé
egységesen értelmezhet6k. Egyszertien fogalmazva: a nép-
egészségtan a lakossag, a nép egészségének megdvasaval és
jobbitasaval foglalkozdé tudomany. A ,,nép” a nevezetben
(népegészségtan) orszagos emberi kozosségre utal.

= Varga Csabdnak igaza van: az dltalam javasolt megfogal-
mazas téves, értelmezési hibdt tartalmaz. A népegészségtan
és a népegészség-vizsgalas (public health és epidemiology)
két fogalom, az utobbi sokasagszamitdsi modszertani része
az el6bbinek. K6sz6nom az észrevételt. Ismételten hangsi-
lyozom, hogy a Szdcsiszolds rovatban megfogalmazott ne-
vezetek és azok magyarazata csupan javaslat, nem hivatalos
sz6tari nevezet. Osszedllitidsuknak a célja a jobbitas, pontosi-
tas orszagos, st azon tuli hozzaszolasi lehetdséggel. Kérem is
minden olvasdnk véleményét.

A targykorben szamos mas nevezettel is taldlkozunk. A koz-
egészségligy, kozegészségtan hattérbe szorult, nem hasznaljuk.
A tarsadalom-orvostan, megel6z6-orvostan stb. 6nalléan
is értelmezhetd; ezek részletezése azonban tdlmutat jelen
Osszeallitasunkon. A népegészségtan részei. Az egészségtu-
domdny fogalmat nem latom pontosan, még azt sem, hogy

egyaltalan sziikséges-e.
Javasolt nevezetek és meghatarozasok:

népesség, population 1. valamely foldrajzi teriileten él6 em-
berek 6sszessége, emberk6zosség, lakossag 2. sokasagszami-
tasi fogalomként: valamely vizsgalat targyat képezd elemek
(személyek, mas egységek) dsszessége.

népességatalakulas valamely emberk6zosség szamanak
(nagyfokd halalozas, kevés sziiletés) vagy Osszetételének
(bevandorlas, elvandorlds) megvaltozasa.
népességrobbanas az emberkozosség szamanak hirtelen
nagyaranyu novekedése.

népesedéstudomany, demography emberkozosség, népes-
ségcsoportok és korilményeik véltozasaval foglalkozé tudo-
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many. Vizsgilja a népesség szerkezetét, megoszlasi folyama-
tait (sziiletés, halalozas, nem stb.), tdrsadalmi és gazdasagi
jellemzdit; az ezekkel Osszefiiggd folyamatokat (bevandorlas,
elvandorlés stb.).

népegészségtan, public health a nép (lakossag) egészségének
mego6vasaval és jobbitdsaval foglalkozé tudomany. Vizsgilja
az egészségre hatd kornyezeti (természeti és tarsadalmi)
hatasokat, az egészséges életmddra nevelés lehetdségeit, a be-
tegségek (fert6z6 és nem fertz6 is) és rokkantsag tarsadalmi
el6forduldsat, azok okait, megel6zésének és elhdritasanak
lehetdségeit.

népegészségiigy a nép (lakossag) egészségének megdvasaval
és jobbitasaval foglalkozo6 tarsadalmi feladat, szokdsosan
torvényes keretekben. A népegészségtanban megfogalmazott
elvek intézményesitett tarsadalmi alkalmazasa.

népegészség-vizsgalas, epidemiology népességben el6fordu-
16 koros egészségallapotok (betegség — fert6z6 és nem fert6z6
is -, rokkantsag és mas egészségre artalmas események)
el6forduldsat, megoszlasat, okait sokasagszamitasi modsze-
rekkel vizsgal6 tudomanyag. Célja: a koros egészségallapotok
elkertilésére, elharitdsara alkalmas modszerek kidolgozasa,
valamint ezek hatékonysaganak ellenérzése. A népegészség-
tan része.

jarvanytan a jarvanyok megel6zésével, okaival, elharitasaval
foglalkozo tudomanydg; a népegészségtan része.

EGESZSEG, BETEGSEG, ELETMINOSEG

n Az egészség és health meghatarozasa:

o Ertelmez6 szotdr+:

. Betegség nélkiili dllapot.”

Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont:

»Az egészség fogalma vdltozo, fejlédd fogalom. A hagyomdnyos
megkozelités szerint az egészség a betegség hidnya. (Egészséges az,
aki nem beteg...)”

Ezzel szemléletében, filozdéfidjaban teljesen ellentétes a WHO
meghatarozasa, amely ,Global strategy for health for all by the
year 2000” (1979) dokumentumaban az egészség idealisztikus cél-
allapotat fogalmazza meg, amikor az egészséget a ,,teljes testi-lelki
és szocidlis jollét™-ként hatdrozta meg. (Vigydzat: jollét és nem jo-
1ét...). Ez a megkozelités alapvetd szemléletvaltast eredményezett,
de inkabb filozofiai izenetd, mint a gyakorlatban is alkalmazhato,
példaul egyes javallatok elbirdlasakor vagy ellatasi csomagok
meghatarozasakor.

Realistanak az alabbi meghatdrozas tekinthetd: (Kincses, 2003)
»Az egészség az egyén bioldgiai mitkodése, valamint a kora és
neme szerint elérhetd és/vagy a tdrsadalom dltal elvirt biologiai
mitkodése kozotti megfelelés. Az egészség megitélése a funkciok mii-
kodésén (képességek, korldtozottsigok), a fdjdalom létén, jellegén,
és mindennek az egyén dltali mentalis feldolgozdsdn (elfogaddsdn)
alapul”



Az egészségkép — és annak szubjektiv megitélése — koronként,
kultaranként valtozik.

Magyar értelmezd kéziszotdr:

»Az életmiikodés zavartalansdga, a szervezet, illetve a szervek be-
tegség nélkiili dllapota.”

Tudomanyos és koznyelvi szavak magyar értelmezd szotdra
(www.meszotar.hu):

»A szervezet egyensiilyi dllapota, a szervek harmonikus miikodése.”

Dorland’s Medical Dictionary (31st edition):

»-..the state of optimal physical, mental and social-wellbeing; the
popular idea that it is merely an absence of disease and infirmary
is not complete.”

Encyclopaedia Britannica:

»e..in humans, the extent of an individual’s continuing physical,
emotional, mental, and social ability to cope with his or her
environment.”

A szétar hozzéteszi, hogy a fenti csak egy a sokféle meghatarozas
koziil, és viszonyitott, mert az az egyén, aki megbirkozik szokasos
kornyezetével, nem biztos, hogy attol akdrcsak kissé eltéréen is
képes helytallni. Ez felveti a kornyezet fogalmat, amely a szétar
meghatdrozasiban:

»...the complex of physical, chemical, and biotic factors that act
upon an organism or an ecological community and ultimately
determine its form and survival”.

Az elsé latasra teljesen egyértelmtinek tiind fogalom meg-
hatdrozasa nem is olyan egyszer(, hiszen sok oldala van.
Kézenfekvd a betegség nélkiili dallapot meghatarozas, de
akkor a betegség fogalmat kell pontosan leirni, s ez igen
nehéz. Minden sejt, molekula valamilyen feladat ellatasa-
ra jon létre, ez az élettani szerepe. Ebb6l kiindulva mond-
hatnank, hogy az egészség a szervezet élettani dllapota, s
ez igaz is. Csakhogy minden szervezetben el6fordulnak
az élettanitol eltéréen tevékenykedd kisebb-nagyobb sejt-
csoportok, amelyek a szervezet egészének a tevékenységét
gyakorlatilag nem befolydsoljak; nem okoznak betegséget.
Vagyis betegség nélkiili allapotrdl van sz6. A Dorland’s
Medical Dictionary (31st edition) a betegség nélkiili allapot
meghatarozast mégsem tartja elegendének.

Javasolt meghatarozas:

egészség health a szervezet olyan élettani allapota, amelyben sejtjei,
szovetei, szervei, rendszerei stb. joformén az élettani feladataiknak
megfeleléen mikodnek, az el6forduld kisebb-nagyobb zavarok nem
okoznak betegséget. Magaban foglalja a szervezet megfeleld testi,
lelki és tudati tevékenységét.

u A betegség, disease meghatarozasa:

Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont:
»A betegség a tdrsadalmilag elfogadott egészségképtdl valo olyan
eltérés,

amely csokkenti az élettartamot vagy rontja az életmindséget (azaz
haldlt vagy funkcidzavart, és/vagy fdjdalmat okoz),

amelyet az egyén vagy a kornyezete észlel (beleértve az elldtérend-
szert, a diagnosztikai eszkozok észlelését is).”

Ertelmezd sz6tdr+:

»Az él6 szervezet miikodésében bekovetkezd zavar, rendellenesség”

SZOCSISZOLAS

o Magyar Ertelmez Szétdr:

»Szervezet életmiikodésében bekovetkezd rendellenes elvdltozds,
koros dllapot, zavar.”

» MedicineNet:
»...illness or sickness characterised by specific signs or symptoms”.
« Oxford Dictionary:

»-..illness the state of being physically or mentally ill; sickness bad
health”

o Dorland’s Medical Dictionary (31st edition):

»...any deviation from or interruption of the normal structure of
function of a part, organ or system of the body as manifested by
characteristic symptoms and signs; the etiology, pathology, and
prognosis may be known or unknown.”

Encyclopaedia Britannica:

»e..any harmful deviation from the normal structural or functional
state of an organism, generally associated with certain signs and
symptoms and differing in nature from physical injury. A diseased
organism commonly exhibits signs or symptoms indicative of its
abnormal state. Thus, the normal condition of an organism must
be understood in order to recognize the hallmarks of disease. Nev-
ertheless, a sharp demarcation between disease and health is not
always apparent.”

Merriam-Webster:

»1. a condition of the living animal or plant body or of one of its
parts that impairs normal functioning and is typically manifested
by distinguishing signs and symptoms : sickness, malady infectious
diseases a rare genetic disease, heart disease

2. a harmful development (as in a social institution) sees the city’s
crime as a disease

3. obsolete: trouble”.

Wikipedia:
»A disease is a particular abnormal condition that negatively affects
the structure or function of all or part of an organism, and that is
not due to any immediate external injury. Diseases are often known
to be medical conditions that are associated with specific symptoms
and signs.”

A betegség meghatarozasa is sokféle megkozelitésa.
A magyar meghatarozdsok itt is egyszertiek. Az angol
kivétel nélkiil hozzateszi, hogy signs and symptoms. A sign
valamilyen vizsgalattal felfedezhetd eltérésre utald jel,
a symptom pedig a beteg altal észrevett eltérés (panasz,
testi atalakulas stb.). A magyar tiinet szakszé mindkett6t
magaban foglalja.
Javasolt meghatarozas:

betegség disease a szervezet élettani miikodésének, dllapotanak
tiineteket okozd zavara.

= Eletmindség (quality of life) meghatérozasa:

« Allami Egészségiigyi Ellaté Kdzpont:
,Altaldnos megkozelitésben: az egyén (vagy népesség, népességcso-
port) »jol-lét«-érzésének fokmérdje, a kiilonbozd, szamukra fontos
testi és lelki aspektusok mentén — figyelembe véve az életmindség
objektiv és szubjektiv vetiileteit is.””
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(»A huszadik szdzad hatvanas éveiben a fejlett orszdgokban 1ij-
rafogalmaztik a tarsadalom alapvetd célkitiizéseit: a fejlédés utja
nem a mindendron valé gazdasagi novekedés, hanem az emberek
jollétének, életmindségének javitdsa.

Igy az életmindség-javitds a modern tdrsadalmakban igen fontos
célkitiizéssé valt, az életmindség-kutatds tobb tudomdnyteriiletnek
is szerves része lett. Az életmindséget meghatdrozé, befolydsolo té-
nyez6k és hatdsaik vizsgalatdra kiilonbozé életmindség-modelleket
alkotnak, 1ijabb és tijabb egészségmutatokat hoznak létre.”)

Magyar értelmezd szotdr:
,Eletszinvonal. Valamely tdrsadalom, kozdsség jolétének mértéke,
foka. (Jolét: kedvezd, gondtalan anyagi helyzet.)”

Orvosi pszicholdgia (Kopp Mdria, Berghammer Rita, Medicina
2009):

Az életmindség ,sajdt testi és lelki dllapotunk szubjektiv mindsi-
tése, dimenzidi: a testi egészség, a fdjdalommentesség, a lelki ki-
egyenstilyozottsdg és a szocidlis, tdrsas jol-1ét. Beszéliink dltaldnos,
egészséggel kapcsolatos életmindségrdl és az egyes kronikus betegsé-
gekre jellemz6 életmindségrol. A szubjektiv, egészséggel kapcsolatos
életmindség a haldlozdsi kockdzat fontos elérejelzbje. Kronikus
betegségekben a kezelési modalitdsok megvdlasztdasdban van fontos
szerepe. A QUALITY rovidités a mindségi életéveket jelenti.”

Encyclopaedia Britannica:

»Quality of life, the degree to which an individual is healthy, com-
fortable, and able to participate in or enjoy life events. The term
quality of life is inherently ambiguous, as it can refer both to the
experience an individual has of his or her own life and to the living
conditions in which individuals find themselves. Hence, quality of
life is highly subjective. Whereas one person may define quality of
life according to wealth or satisfaction with life, another person may
define it in terms of capabilities (e.g., having the ability to live a
good life in terms of emotional and physical well-being). A disabled
person may report a high quality of life, whereas a healthy person
who recently lost a job may report a low quality of life. Within the
arena of health care, quality of life is viewed as multidimensional,
encompassing emotional, physical, material, and social well-being”

Wikipedia:

»Quality of life, is the general well-being of individuals and soci-
eties, outlining negative and positive features of life. It consists of
the expectations of an individual or society for a good life. These
expectations are guided by the values, goals and socio-cultural
context in which an individual lives. It serves as a reference against
which an individual or society can measure the different domains
of a personal life. The extent to which one’s own life coincides with a
desired standard level - or, put differently, the degree to which these
domains give satisfaction and as such contribute to one’s subjective
well-being - is called life satisfaction.”

Az életmin@ség kortars tiikorszo; mar elterjedt és kifeje-
z6. Tobbé-kevésbé a jollét fogalmaval azonos. Tényszert-
en nehezen leirhato: fiigg a tarsadalom életszinvonalatdl,
amelyben az egyén él, a tarsadalmi elvarasoktdl, az egyén
elvarasaitdl és kozvetlen kérnyezetétdl, mit tart az egyén jo
életnek stb. Vonatkoztatjak a tarsadalomra és kiilonboz6
embercsoportokra, kozosségekre.

Javasolt meghatérozas:

életmindség quality of life az egyén (tarsadalom, kozosség) sajat
megitélése szerinti jolléte. Az egyén véleményalkotasa, magaban
foglalja a személyiségébdl és kozvetlen kornyezetébdl adodo elvara-
sokat, célokat, valamint ezek tdrsadalmi vonatkozdasait is. Az orvosi
gyakorlatban szokasosan a betegségeknek, kezeléseknek az egyén
jollétére gyakorolt hatasat értjiik alatta.
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TISZAMARTI ANTAL: ORVOSI NYELVUNK HELYES
MAGYARSAGA (1943)

Szemelvények egy elfelejtett orvos nyelvmiivelé konyvébal (1)

Ezt a konyvet a Magyar Orvosi Nyelv 2007-es szamaban Téth Emil
ismertette (1). Az aldbbiakban és a folydirat kovetkezd szamaiban
részleteket adok kozre.

A konyv bevezet6jében Tiszamarti ezt irta:

»Munkdm mdr évek ota kész. Hogy mégis miért csak most jelenhetett
meg, annak felpanaszoldsdval nem akarok érzelegni. Csupdn egyet:
nem alkudtam meg a legjelentéktelenebbnek litszé nyelvhelyességi
kérdésecskében sem. Az én nyelvhelyességi itéleteim nem rogeszmék,
hanem nyelvtudomdnyi és nyelvesztétikai alapii megdllapitdsok.”

A példak zomét a kéziratok javitdsakor gyjtotte, azokat
pontosan idézi, akkor is, ha nem teszi idézdjelek kozé.

Konyvét igy inditotta atjara:

»~Magyar orvosok vagyunk, tehdt magyarosan és szakszeriien kell
irnunk. A komolyan igyekvét erre okvetleniil megtanitja ez a konyv,
melyet szeretettel ajanlok Rendiink minden tagjanak.”

Az Elészot Vamossy Zoltan irta:

»Az irds sikerében tehdt nemcsak a tartalom a f6 és egyetlen ténye-
z6, hanem abban a forma, »az irds miivészete« is lényeges szerepet
jatszik.”

Vamossy ennek szellemében ajanlotta a konyvet, mondvan:
Tiszamarti Osszeallitdsa tanit meg benniinket az {rds miivé-
szetére.

HIBAS OSSZETETELEK (MELLEKNEVEK)

Magyar szellemt Gsszetételek:

tdsgyokeres, holteleven, kétértelm, szalmaszin(i (nem szalmasar-
ga); vérfoltos, epekoves, harmadszakos (példaul syphylis), harom-
keresztes, el6hasi, egyhasi, kisalmanyi, gyermekfejnyi; fogafajo,
magvafolyd, belekijard, inaszakadt, gutatitott, labatorott, napéget-
te, botcsinalta; foghtiz6, vizelethajto, nagyehetd, szesznemissza,
dologtehetetlen; messzelato, szivrehat6, éhenholt, tizrélpattant;
haz6-rangé (tonikus-klonikus), tenyeres-talpas, csonka-bonka,
hérihorgas, tjdonat-uj.

»Kis mutatékunk is bizonyitja, hogy széalkotdsunknak ez a teriilete
is mily gazdag. Nem volt tehdt semmi sziikség arra, hogy oregapdink
a -reich, -arm, -frei, -fhig, -voll, -krank stb. német mellékneveket
szolgai médon nyelviinkre eréltessék. Am ket még mentheti irodalmi
nyelviink akkori forrongdsa s az a nagy ardnytalansdg, mely buzgal-
muk és nyelvi tuddsuk kozott volt. De mi menti vajjon kortdrsainkat,
akik ragaszkodnak ezekhez a szényomorékokhoz, st nap nap utdin
tijabbakat vetélnek? Eldobbeniink, ha csak a benniinket érdekiék egy
részét is sorba szedjiik, s végigtekintiink rajtuk: mennyien vannak, s
hogy befészkelték magukat, holott semmi keresnivaléjuk nincs a mi
ugor nyelviinkben!”

-aZonos csoportazonos vér: azonos csoportu v. azonos csoportbeli
VEr.
-beteg epekdbeteg (epekoves, epekdkoros — alapszava epekékor);

fogbeteg (fogbajos, fog[a]fajos, betegfogu, rosszfogu...); kedélybeteg
(lelkibeteg, kedélybajos); rdakbeteg (rakos)...



-biztos tiizbiztos (tzalld, tlizprobas); bombabiztos (bombaallo,
bombabird).

-b6 vizbé (bbvizti, sokvizl, vizben bd, vizes); vérbs (bévér(, sokvé-
rli, pozsgas, vértodulasos, vértolulasos).

-dus sikerdiis (sikeres, nagysiker(, eredményes, foganatos); szindiis
(szines, sokszind, szinpompds, tarka); sejtdiis daganat (sejtes, sok-
sejtd, rendkiviil sejtdis alapszévetbe agyazott helyett sejtes alapszo-
vetbe); zsirdiis (zsiros, zsirban b, bdzsiru). ..

-gazdag eszmegazdag (eszmés, gondolatos, sziporkds; eszmében
gazdag, nem pedig eszmékben gazdag); tiinetgazdag (tiinetes, sok-
tlinet().

-idegen fajidegen fehérje (idegen fehérje, idegenfaju, masfajui, mas-
fajta, fajamas).
-képes életképes (él6képes, életrevalo, élhetds); bomldsképes

(bomlékony, bomlés, kénnyen bomlo).

-képtelen reactioképtelen egyén (reactiora képtelen), miikodésképte-
len (miikod6képtelen, miikddésre nem képes).

-mentes baktériummentes (csiratlan, csiratol mentes); szovédmeény-
mentes (szovédménytelen, sz6védmény-nélkiili); ldzmentes (lizta-
lan, nem ldzas, nincs l4za).

-resistens sugdrresistens (sugarallo), insulinresistens (insulinallo).

-szegény vérszegény (végleg gyokeret vert), sészegény (sotlan,
soszilikés), sejtszegény (kevéssejti, sejtsziikés).

-teljes erdteljes (erds, nagyerejt, erovel teljes). Stb.

A tul- el6tagt melléknevek is német hatasra terjedtek el: tiilokos
(okosdi, tudakos, tudalékos); tiilnyomé rész (legnagyobb rész, va-
laminek a derékrésze); tultdpldlt (helytelen ebben az értelemben:
koévér, héjas, elhizott). ..

SZOCSISZOLAS

SZABATOSSAG

A szabatossag ,,a tartalom és a forma egysége,
a kifejezés tokélye”

»Ez annyit jelent, hogy vildgosan, logikusan elgondolt kézolnivalonkat
olyan nyelvi formdba éltoztetjiik, mely éppen azt mondja (= mindségi
azonossdg) és éppen annyit mond (sem tobbet, sem kevesebbet =
mennyiségi szabatossdg), amit, illetve amennyit ki akarunk fejezni.
Mads széval: az a kifejezésforma lesz szabatos, mely szinte kényszeriti
az dtvevét — hallgatét vagy olvasét -, hogy ugyanazt ldssa, amit a
kozl6 ldt, illetbleg ugyanazt gondolja, amit az gondol. Roviden: hogy
tudattartalma azonosuljon a kozl6 tudattartalmdval. A vildgossdg f6
célja a konnyen-érthetdség, a szabatossigé — a kifejezés lehetd legna-
gyobb pontossdga dltal - a pontos megértés.”

Masodrendu elemként a szabatossaghoz tartozik a tdrgyhoz
ill6ség és a nyelvtisztasdg.

»A szabatossag nyelvi alapja a nyelvtani helyesség. Tehdt az idegen-
szerii irdly is lehet szabatos, ha nyelvtanilag helyes” (irdly jelentése:
stilus).

»A szabatossdg a pallérozott agyii ember erénye. Fegyelmezett gon-
dolkodads nélkiil nincsen szabatos irdly” Alapja természetesen a meg-
felel6 targyismeret. ,Nyelvi alapja pedig a mdr emlitett nyelvtani és
nyelvhelyességi tuddson kiviil a szok (rokonértelmii szavak, miiszok)
pontos jelentésének, hangulati velejaréjanak ismerete, a kifejezések
és szoldsok silydnak, értékének biztos mérlegelni tuddsa, egyszoval a
nyelv stilisztikai birtokldsa is”

IRODALOM

Toth Emil Tiszamarti Antal: Orvosi nyelviink helyes magyarsdga,
1942. Magy Orv Nyelv 2007;7/1:43-4.

»De foltéve, hogy sikeriilne valamennyi idegen szot eltavolitanunk s megfelel6, derekas magyar kifejezéssel
helyettesiteniink: tudomdnyos nyelviink tisztasagat, eredeti zamatjat ezzel még meg nem alapitottuk. F6-
bajunk ugyanis nem a miszavak helyes vagy helytelen voltdban, hanem ott gyokerezik, hogy a kifejezések
megvalasztasaban, a szavak egybeflizésében, a mondatok kotésében nyelvérzékiink mindinkabb cserben
hagy, a magyaros észjaras mindjobban kisiklik labunk alél. Megérzik ez dsszes irodalmunkon, mely teli van
kivaltképp germanizmusokkal s magyarazhat6é eredménye annak, hogy jobbara kiilféldi mintdkon képzé-
diink s mtivel6diink”

Greguss Gyula Eszrevételek a természettani miiszotdr iigyében (Hatrahagyott kézirat)
Természettudomanyi Kozlony 1873;43:93-9.

»A tudosnak nem szabad elfelejtenie, hogy mivel tartozik a nemzet nyelvének, mely nydjas készséggel kelti
gondolatait és segiti vilagra eszméit. Bizony nem volna szép dolog, ha hala fejében szép hazai szavainkat fel-
aldozna ruat idegeneknek és ott élne nem hazai széval, meg talan csak azért, mert tudomanyosabb szinezet,
ahol eredetieink is csakolyan jol vagy még jobban is megteszik. Ez nemcsak izléstelenség, hanem nyelviink
ellen elkovetett oly nagy tiszteletlenség volna, hogy ellene a legszigorubban kellene tiltakoznunk.”

Greguss Gyula Eszrevételek a természettani miiszétdr iigyében (Hatrahagyott kézirat)
Természettudomanyi Kozlony 1873;43:93-9.
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