TANULMANYOK
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CSAPO JOZSEF

ELETUTJA

A csalad Gyorgy nevii 8se 1630-ban kapott tagyosi elénévvel
nemesi rangot II. Ferdinandtol. Tagyosi Csap6 Jozsef Istvan
Janos GyOrben sziiletett 1734. julius 18-an, keresztelésére
21-én a gy6ri reformétus egyhazban keriilt sor. Edesatyja,
id6sebb Csap6 Jozsef (17007 - 1759. februar 9.) jogtandcsos-
ként szolgalt Savoyai Jenénél. Edesanyja, Ott Mdria Mag-
dolna (2-1740) a Felvidékrdl szarmazod nemesi Ott csalddbol
valo.

Csapo Jozsef alsobb iskoldit sziilévarosaban, gimnaziumi
tanulmanyait Németorszagban és Svajcban végezte. 1756-ban
a strasbourgi egyetem évkonyvében fordul el6 a neve. Itt
jelent meg

Disquisitio de praesentia liquidi neurei in musculo, in actione
constitutio, et de cauitatibus fibrarum muscularium

cimf {rasa. A kitliné tanulonak szamité Csap6 1758-ban mar
a bazeli egyetem hallgatdja. Bazelben két irdasa is megjelent,
az egyik cime Problema Theoreticum de auditu, et particum
de Pleuritide enodatum, a masik a doktori értekezésében
(Dissertatio in aug. medica de febre Hungarica) a mocsari
lazrdl irt, amelyet az orvostudomany ,lues Pannonie” vagy
»pestis Ungarus” (magyar 1dz) névvel is illetett, mert ez a
betegség akkoriban nagyon elterjedt volt hazankban. Csap6
Jozsefet Bazelban 1759. augusztus 7-én Zwinger Janos! avat-
ta doktorrd. Ezt kovetSen eurdpai korutra ment, bejarta a
német és francia nagyobb varosokat. Hazatérve, 1767-ben
elfogadta Debrecen varos kindlta orvosi allasat, ahol 1799-
ben bekgvetkezett halaldig élt és dolgozott. Buzinkai Gyorgy?
1768-ban bekovetkezett halalat kovetéen megkapta a varosi
f6orvosi tisztet.

nevii tarsasagot és az Acta Helvetica nevii folyéiratot.

be, ahol a varosi féorvos tisztét halalaig toltétte be.
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Trtina Andrds fametszete. Csap¢ Jozsef bal kezében egy novény - mintha épp
meg akarnd hatérozni -, jobb kezében Uj magyar kert cimti kényve nyugszik.
A kézben 1év6 n6vény, a réti fiizény dunéntili szarmazdsara utalna. A konyvtol
kissé odébb csaladi cimere lathato

Johann Rudolf Zwinger (1692-1777) 55 éven 4t volt a bézeli egyetem orvostudomanyi professzora. O alapitotta a Societas physico-medica Helvetica

Buzinkai Gyorgy (? - 1768. marcius 17.) Brémaban, Amszterdamban és Leidenben tanulta ki az orvostudomanyt. 1737-ben nyert meghivast Debrecen-



MUNKASSAGA

Tobb orvosszakértdi munkat Weszprémi Istvannal végzett el.

Leghiresebb esetiik még 1760-bol szarmazott, mikor egy arzén-
mérgezéses (egérkoves) gyanut kellett kivizsgalniuk. A boldogtalan
hazaséletnek kivant Dul Mihaly felesége véget vetni a civisvarosban.
Az asszony egérkoves vizben fott kukoricaval 6hajtotta végrehajtani
biintettét. Ura gyantt fogott, mert a kukoricalé nagyon zavaros
volt. Dl Mihaly a feleségét feljelentette, az tigyet a varos birdja
kivizsgaltatta. A két orvos munkdjat Kazzay Sdmuel uram is segi-
tette. Egy cs6 fott kukoricat lemorzsoltak, és a magokat a Patikahaz
elott legeld libdk elé szortak. (Bizony, akkoriban még a debreceni
Piac utca és Szent Anna utca sarkan 4116 patika el6tti téren libak is
legeltek.) A libdk el6bb felették a szemeket, majd visszadklendez-
ték. A f6z6vizb6l egy kevés folyadékot télkdba ontottek, melyre a
raszallo legyek hamar elpusztultak. Patikus uram a t(izhelyénél egy
kis kandlba tett folyadékot, és azt tartotta a lang folé. A képzddott
fehér fust fokhagymaszagu lett. A gyanusitott asszony elismerve
biinét, bocsanatot kért férjétdl, de par év mulva jra probalkozott.
Persze ismét sikerteleniil, de ezt mar nem tszta meg. A véros ekkor
élt utoljara pallosjogaval.

Csap0 az orvosi beosztdsa mellé felkérést kapott a Debreceni
Kollégium tandrai kozé, amit nagy tisztelettel fogadott el. Az
eddigi kutatasok alapjan agglegényként élte debreceni életét.

A mindennapi munka mellett szakirodalmi érdeklédésiik
is erdsitette a két kivalo ember baratsagat. Ismeretterjesztd
munkakat is irtak. Weszprémi megirta A’ Kisded gyerme-
keknek nevelésekrol valé Rovid Oktatas cim(i mivet, amelyet
Kolozsvaron adtak ki 1760-ban. Csap6 pedig Kis gyermekek
Isputalja, mellyben kiilombféle nevezetefsebb nyavalydi, és kiil-
s6 hibdi @’ kis Gyermekeknek, s ezek erdnt lehetd orvosldsnak
mddgyai hiiségefen meg-irattak cim@ munkajat adatta ki1771-
ben, Nagy-Karolyban.

A szerz6 az olvasokhoz sz8l0 részben a kovetkezdket irta:

»Magyar Hazdmhoz, és Felebardtomhoz tartd igaz szeretetem
inditott azért erre, hogy magyar nyelven irvdn, ki-botsdtom e kis
munkdmat, mellyben kézél szdz féle nyavalydit a Csetsemdknek,
mellyek sziiletesektol fogva harmadak Esztendeikig rajtok uralkodni
Szoktanak el6l szamldltam, s mintegy egyenként le-rajzolvdn, olly féle
Orvossdgokkal-is azok erdnt tandtsél lenni kivantam, melly szerint,
kivalt falukban es pusztdkon a szegény Emberek az 6 nyomorgo kis
gyermekeiknek, konnyen fel-taldlhato, és el-keszitheté hafznos hdzi
orvosdgokkal is segitségiil lehessenek” (1a).

Munkdjaban részletesen foglalkozik az ideje el6tt lett sziiletés
okaival, kovetkezményeivel, s esetleges gyogyitasukkal, vala-
mint a sériilt gyerekek formaival:

setétkék tsomo és dagadozott fej (le), a kaponya egyenetleniil
fére vagy tstfossan all (1g), nyak gorbesége (If), nagyfejiiek, vizi
korsag (1)), elvalt dereku gyermekek (= nyilt hatgerinc) (1b), hat
gerintztsontok meg-gorbiilése és vall-lapotzka kiallasa (1c), 1a-
baknak gorbesége, tzomb-tsont kifitzamodésa (1d), nyak-tsiga
ki-fitzamodasa (le), hasatt ajuku gyermekek - nyul-szajaaknak
nevezik (1f), repedezett szajuak, fogakkal sziiletettek (1g), nyelv-
zabolatska hibdja (1i), torok-repedés (1j), vizellé tséve dszvendvése
(1k), vég-bél dszvenovése (1k), kezek s labak ujjai Gszvenovése,
kezeken, ldbakon-levé tobb ujjak (11), jegyzett vagy bélyegzett gyer-
mekek (Im), kettds gyermekek (10).
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Ezek eredetét néha 6rokletességgel vagy sziiléskor tortént
hibakkal, olykor pedig babonakkal magyarazza.

Mivében tobbek kozott a kovetkezd betegségekre tér ki:

Agyék-szakadds, Bél-szakadas, bérnek fel-torése, dagadozasok, ful-
ladozésok és kohogések, gyomorféjasok, hévség, himldzés, koldok
fel-dagadozas, koldok kialls, koldok szakadas, nyavaja-torés, ragas,
rettegés, szélrekedések, tokosség, tsontpuposodasok, vizi korsag a
fejekben stb.

Uj orvosi szavak és kifejezések nemigen fordulnak els a
munkaban, de talan ilyennek tekinthet6k a kovetkezok:

bérnek feltorése, felserdiilt kor, jegyzett vagy bélyegzett gyermek,
vizelletet botsatd csatornatskak.

Erdekes, hogy P4pai Pédrizhoz hasonléan hasznélja a posta
szot elGjel értelemben:

»[Rettegések.] ...mint egy eldl jdro postdi szoktanak lenni @’ nyavalya
torésnek” (1p).

Az dltala javasolt gyogyszerek nagy része novényi eredett,
de el6fordulnak nila még a korabbi korszakokban nagyon
gyakori dllati eredetii szerek is, példaul:

bakhaj, bornyulabveld, csiga-por, égetett szarvas szarva, gilisztapor,
kappansir, ketskebak haja, kigyohdj, marhaepe, nyulhdj, rak pora,
rakszempor, rokahdj, skorpi6 olaj, tytikganéj, vad malatz hdj stb.

Munkajaban el6fordulnak még babonas hiedelmek is, példa-
ul a siiketség egyik okaként a szerzé a fiilben levé gilisztakat
nevezi meg (Ir), vagy példaul a jegyzett, bélyegzett gyermek
tiineteit a kovetkezokkel magyarazza — hivatkozva a népi
hiedelmekre, valamint kiilf6ldi szerzok miiveire:

»Ezeknek sokféle okait adgydk elél @ Tuddfok. A’ kéz-nép azt dllittya,
ha @’ nehezkes afzfzony hirtelen valamit meg-tsuddl, vagy valaminek
latdsdn meg ijjed, és hirtelen hasdhoz kapdofs kezével, akkoron melly
réfzét érendi a’ benne fekvé magzatnak, azon réfzén a’ gyermeknek,
fzuletéfe utin a’ Jegy meg-lattzik, melly tokélletefsen azon dolgot
jegyzi, mellyet az annya ldtott s télle meg-ijedett |[...] ez-is ollyan
igaz, mint az els6. Mindazondltal fok példakbél tagadhatatlan, és
ki-vilagofodott ez, melly fzerént az Afzfzonyok terheknek kozép
ideje tdjan, s attél fogva végig, midén valamitdl igen meg-retten-
tek, avagy valamit nagyon meg-tsuddltak, s felette meg-kivdntak,
tehdt ollyan Jegyes magzatokat € vildgra sziltek. Hozok el6 egy két
példat, mellyet tudok Hollandidban Amfterdam nevii nagy rop-
pant vdrosndl egy gonofz-tévét keréken torni, nagy fzdnakozdfsal
nézte a’ nehezkes afzfzony, eljévén a fzilés ideje, olly gyermeket
fziilt, kinek hafonlé médon a’ kis tetemei kezén, ldbdn s egyébiitt
dfzve torve taldltattak. A’ fellyebb emlitett Lednka édes annya Gyor
vdrofsaban hdz gyuladdsdt hirtelen meg-latta, s tiiz ldng fzinii dbrd-
zattal azon Lednykdt fziilte. Ezenkiviil 1655ben Selitzben egy Nagysda-
gos Afzfzony az ebet igen meg-tsuddlvdn, ollyan fejii gyermeket fzillt.
1703ban egy Nemes Afzfzony a’ 16tiil meg-ijjedvén, 10-fzdju gyermeket
fzult. Oppenheimban egy afzfzony béka forma tsuddt fzult, melly
Heidelbergdban Profeffor Wincklernél égett-bor kozott meg-tartatik.
1715ben az terhes afzfzony nap meg-fogyatkozdsdt az égen ldtta, s olly
gyermeket fziilt, kinek homlokdn meg-fogyatkozott nap formdjii Jegy
lattatott. Némelly nehézkes afzfzonyok latvin a’ meg-fententzidztatott
embernek fejét vétettni, Ok-is ofztdn fejetlen gyermekeket fziiltek, a’
mint ennek valésdgat nagy hirii Meibomius is fok illyetén nevezetes
példikkal bizonyittya, és ezeknek képeit tett le-rajzoldfokkal a Tudds
vildgnak emlékezetben hagyta” (1n).
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Nagy érdeme a kdnyvnek, hogy az utolso fejezetben részlete-
sen foglalkozik a kisgyermekek gondozaséaval.

Buzinkai halala utdn Weszprémi az orvosi életrajziras, Csa-
po - részben maradva az orvosi ismeretterjesztés mellett — a
népszer(i novényismeretek irdnyaba fordult.

1791-ben Pozsonyban adtdk ki az Orvoslo konyvetske, melly
betegeskedo szegény sorsu ember szdmdra és haszndra késziilt
cimd munkajat, amelynek el6szavaban vallja meg irasa céljat.

»...ezen Orvoslo konyvetske tsak azért kéfziilt, hogy a’ pufztai
fzegény forfu Ember egy vagy mdsféle nyavalydjdban, a’ mindentitt
ez Orfzdgban konnyen fel-taldlhaté Fiivek, és Virdgok dltal-is, a’
mennyire lehetséges, magdt orvofolhaffa, ugy a’ mint e kényvben
értelmefen s fundamentomoffan tanittatik. E’ mellett ezen Orvoslé
konyvetskében olly hafznos tandts-addfok-is kozoltettek, mellyek
fzerint ki-ki hiiségefen oktattatik, mi médon az ebben meg-nevezett
nyavalydktol magat orizze, és praefervilja.”

A konyv négy nagy fejezetben targyalja a betegségeket, azok
okat, tiineteit és gyogymadjait, nagyon gyakran idézve okori
gorog vagy korabeli hires eurdpai orvosokat. A fejezetek:

ELSO RESZ

Els6 szakasz. Az fonek nyavalydirol

Masodik szakasz. A’ toroknak nyavalydirol
Harmadik szakasz. A melynek nyavalyairdl
Negyedik szakasz. A’ hasnak nyavalydirol
Otddik szakasz. A nemzd tagoknak nyavalydirdl
Hatodik szakasz. Labaknak romlasairol

MASODIK RESZ

Els6 szakasz. A hideg-lelésekrol

Masodik szakasz. Az érzékenységeknek romldsairol
Harmadik szakasz. A ki-fakadé nyavalyakrol

Uj orvosi sz6 vagy kifejezés nemigen taldlhaté a munkéban.
Ujnak tiinik
a cateter (horgas eszkoz), a fehér folyds, az iszamodds, a horpaszok, a
tstivos fekély, a tiike ér, ahonnan a méjra, lépre és belekre sok ereket

botsat, ezekbdl egynéhany a’ végbélbe is lemegyen; a Vénusz-beteg-
ség vagy Olasz-betegség, valamint a vizi hélyag.

A szerz6 a konyvében ir a betegségek okairdl, tiineteirdl és
gyogyszereir6l. Arra kivan szakmai tajékoztatast adni, hogy
mit és hogyan kell elkésziteni és hasznalni.

Gyogyszerei tobbnyire névényi eredettiek, de eléfordulnak

néha allati eredeti szerek is a receptekben, igy példaul:
békatekeny6 pora; borju-lab, csiga-por; egész nyul-béri sz6rostol
hamuvd égetett pora; disznd-holyag; juh-hdlyag; kecske holyag
szdrasztva és porra torve; marhaldb; matska-holyag; rak por; rédk-
szem-por; siildiszné hamuva égetve; szarvas szarva; tsuka alla pora;
tytiknak meg-szdrasztott, ’s porrd tort begye stb.

Nagyon gyakori gyogymodok a clistélyezés, az érvagas, a
hélyaghtizds, a nadalyozas és a purgalas.
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A munkaban akadnak még elvétve népi hiedelmek is, példa-
ul az abban valo hit, hogy a fiilben férgek okozhatnak beteg-
séget, valamint az az elképzelés, hogy a betegséget a betegség
okozojaval lehet meggyodgyitani. Példaul, hogy
a szemhéjon levé arpat megragott arpaszemmel (2¢) vagy a megve-
szett kutya harapdsat veszett kutya részeivel, példaul a megveszett
kutya sz6rével (2a), vagy: ,Az-is hafzndlatos, ha azon vefzett ku-
tydnak majdt vagy fzivét ki-vagjak, meg-szdirasztjik kementzében, s
porrd torvén, ebbdl @’ porbol a’ meg-sértetett Embernek regvel és estve
két kés hegyére férét meg-enni adnak” (2b).

A népi hiedelmekhez tartozik az a szokas is, hogy a gyogy-

szert vagy a beavatkozdst nem a beteg részen, hanem masik

testrészen helyezik el, illetve végzik el. Példaul:
[fogfajas esetén] ,a’ ldb ikrdra egy tallérni nagysigu holyagot szivo
flastromot kotnek; lehet jo haszonnal @ féjos réfze felol 1évo karja
kozepe tdjdra az konyok hajldsdn fellyiil fél araszzal fel-kotni egy
kis pépetskét, melly fokhagymdbol, és kovdszbol késziilt, ez utolsé
orvossdgot mind valdban hasznosat” (2d). ,[...] a’ fziintelen valé
orr-vérfolyds meg-sziinik, midén az olly személy ollyankor a’ markad-
ban valami hideg vasat tart, vagy pedig ha honya ald valami szdraz
varatskos békdt kot” (2e).

Nagy érdeme a konyvnek, hogy kiilon fejezetet szentel a
daganatok, torések, ficamok, sebek gydgyitasanak is. A bér
betegségei kozt az ajakrakot szakszerten irja le.

A mi magyar nyelviisége mellett orvostorténeti érdekesség
is, raaddsul egy szép magyar kezdeményezés folytatdsa.

Csap6 hirnevét azonban az 1775-ben megjelent botanikai
irésa, az Uj fiives és virdgos magyar kert hozta meg, amelyet
szintén Pozsonyban adtak ki, majd Weszprémi Istvan ja-
vaslatara még kétszer tjra kiadtak (1791-ben Debrecenben,
1792-ben Pozsonyban és Pesten?). Ezzel a munkajéval bekap-
csolddott a XVIII. szazadi Eurdpaban divatta valt botanika
irdnt érdekl6dék korébe. Munkajahoz nemcsak a kollégiumi
professzorok (Hatvani Istvan, Varjas Janos) nyujtottak ked-
vet és segitséget, hanem sajat maga is végzett névénygyujtést
a Bakonyban, Baranya, Fejér, Gy6r, Somogy, Veszprém és
Debrecen kornyékén, a Hortobagyon és a Nagyerdon.

Csap6 ebben a munkajaban kétszer is megszdlitja az olvasot,

elébb a konyv elején, majd a bemutatott 417 névény utdn,
amit haromnyelvl (magyar, latin és német) tirgymutaté ko-
vet. A negyedik targymutatdban a novényeket a betegségek
alapjan csoportositja, de ez csak a méasodik kiadasban jelent
meg. A konyv elején a ,,rovid beszédek az botsos olvaséhoz”-
ban leirja, hogy az Isten josaganak koszonhetden minden
betegségre létezik a természetben egy novény, és ennek isme-
rete hatalom. Példdkat is felemlit:

»a tengerek mellett lakozok, @’ s6s vérnek miatta Scorbutus névii nya-
valydban fokat fzenvednek, imé a’ Kalanlevelii-fii azt gyogyitja” vagy
»Amerikdban a’ Frantzos nyavalya* uralkodik felettébb, imé ott terem
boven @ Sarfaparilla névii-fii” (3a).

Fiistkuti Landerer Mihalynak Pozsonyban és Pesten is volt nyomdadja, ezért tiinteti fel mindkét varos nevét.
Francos nyavalyaként nevezték az Amerikabol szarmazé vérbajt, szifiliszt, esetleg mas ehhez hasonld stlyos betegséget.



Csap0 egyfajta koszonéseképpen irja, hogy

»imé mind ezekbol az elol fzamldlt s kiilonos erejii s kiilomféle he-
lyeken novo fiivekbol, nem tiindoklik-é ki a> Mindenhaténak az 6
Teremtéfei erdnt valé Providentidja vagy nagy bolts gondviselése is”

(3b).

Kiemeli, hogy Salamon kiradly milyen nagy tudassal birt a
novények gyodgyitasban betsltott hatasairol.

Magyar példaként Csaba kiralyfi sebgyogyito fiivét (,Csdba
ire, Csdba iirom [...] Dinnyefzagu-fii, Iftenfzakdlla-fiinek
vétek nevezni”) — konyvében az 51. tételként mutatja be (3d) -
vagy Szent Laszl6 idején a pestis elleni szerként hasznalt
novényt (Szent Laszlé fiivét) emlegeti fel.

Munkdjaban 417 ,,nevezetesebb fiiveket” betlirendben helye-
zett el, a szokottabb és helyesebb magyar név utan megemliti
a tobbi magyar nevet is, majd a latin, francia, olasz és német
neviiket tiinteti fel. Roviden leirja a névényt — nagyséagra,
szinre és formara —, majd ismerteti belsé és kiilsé hasznait.
Néhol kiilon megjegyzéseket (Nota) tesz. Végiil a Minden-
haté kegyeibe ajanlja a kedves olvasot. A konyv vége felé
vallja meg: azzal, hogy a 417 névénynek kiilonb6z6 neveit is
felemliti, 646 novényi név jott dssze.

»Alphabeticus rendben helyheztettem, mellyeknek mindenike az Elso

Szdmii Fiivekre mutaté; és igy konnyii moddal innét az Olvasé, am-
oda igazgattatik.” (3k)

Csap6 a konyvét tudds forrdsok — elsdsorban H. J. N. Crantz®
1766-ban megjelent munkdja, A. von Haller Stirpes Helvetiae
és Morand Stirpium Historia mivei, de vannak még hivat-
kozasai Plinius, Clusius munkaira és a parizsi Akadémia
bolcseire (a Mémoires de I'Académie des sciences alapjan) — és
sajat tapasztalatai alapjan dllitotta 6ssze. Ugyan ismerte Lin-
né (ndvények nemei szerinti) rendszerezési modszerét és ne-
vezéktanat, hisz az 1753-ban jelent meg, de nem alkalmazta,
mert nem volt még annak tudataban, hogy az 4j rendszerezés
korszaknyito jelent6ségu.

Csapé Uj fiives és virdgos magyar kertje tudomanyosan nézve
felemasra sikeredett, mégis fontos allomdsa a Méliusz és
Foldi-Dioszegi-Fazekas kozti debreceni — mint egyik fontos
botanikai oszlop - és nem csak debreceni botanikanak.

Csap6 konyve mégsem elhanyagolhaté mi! Mélius Juhdsz
Péter 1579-ben megjelent Herbdriuma dta Debrecenben ez a
kovetkezé magyar nyelvii botanikai munka. A szerzé egyik
célja épp az volt a konyv nyelvezetének megvalasztasaval,
hogy az egyszerti nép is értse. Sok olyan magyar népi nevet
gyljtott ossze, amelyet késébb kiinduldsként lehetett hasz-
nalni. Hatalmas képet ad az akkori Magyarorszag novény-
tani viszonyair6l. Mint gyakorl6 orvos, megsziirte a népi
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gyogymodokat, és szakmai alapon tett javaslatokat az egyes
novények hasznalatdhoz. Nem utolsdsorban nagy szolgalatot
tett a nyelvészek és néprajzosok szamara az altala feljegyzett
novénynevek sokasdgaval, kiilon 6sszpontositva Debrecenre
és kornyékére. Példaul:

Okorfark-kérd (271. tétel) alatt olvashaté: gyapjufi, kirdly gyertya
(3f), vagy Szappan-fii (333. tétel) alatt olvashatd: szappanozo fd,
ldbmosd £y, fest fii (3h), vagy Torok bors (385. tétel) alatt olvashato:
kerti-bors, paprika (3i), vagy Fehér tirom (407. tétel) alatt olvashatd
barany tirom (3j), vagy mezei seprii fii (331. tétel, 3g). Nagyon ér-
dekes a Boglarka virag (30. tétel) népi elnevezéseinek magyarazata.
Azért tartja Csap6 helyesnek a népi ,,Sebesité fii” és ,,Lator-koldus”
megnevezéseket, mert egyes kolduld egyének ezzel a névénnyel
kenték meg boriik egyes részeit, hogy ott holyagok keletkezzenek,
és ugy vélték, akik latjak ket, nagyobb alamizsnat fognak adni (3c).
Masik érdekesség, hogy a Kiikorits (sarga) (186. tétel) elnevezései
kozt elészor szerepel a kankalin megnevezés! Egyéb nevei: Tavaszi
virag, Szent Péter kulcsa, Szent Gyorgy viraga (3e).

Csap6 Jozsef orvos-iroi tevékenysége mai szemmel nézve
elavultnak mondhat6, 4m a maga koraban mégis hasznos
segitség volt. A betegségek megel6zésére iranyuld torekvései
pedig egyenesen uttoré munkanak tekinthet6k az orvostu-
domanyban. Nyugodtan kijelenthetd, hogy a felvilagosodas
kori Debrecen tisztiorvosi hivataldnak szellemi szintje felért
egy kisebb egyetemmel.

1799 tavaszan két nagy hirt orvost veszitett el Debrecen.
Marcius 13-an Weszprémi Istvan halt meg, és mdjus 21-én
Csapd Jozseftl vehetett végs buicsut a varos lakossaga.

FUGGELEK

Az 6sszedllitasban emlitett néhany névény rovid ismertetése:

A réti fuzény (flzfalevell fd, piros fiizény - Lythrum salicaria) teajat
bélhurut, vérhas ellen, a bél- és gyomorvérzés csillapitdsara ittak, illetve
aranyér soran borogatasul haszndltak.

Kalanft, emlitik még: kalanlevel( fdi, kanalfii, (hibasan) kalantorma,
skorbutfli néven is. Nemzetkozi neve: Cochlearia officinalis; angolul:
scurvy grass. A cochlea spiralt vagy csigahéjat jelent, de utal a romai
kanadl fogantyujara is, amellyel ki lehetett huzni a csigdkat és kagylokat a
héjukbdl. A névény Kozép- és Eszak-Eurdpa tengerpartjdn né, s egyike
az Eszaki-sark felé messzire felhaté névényeknek. A névény C-vitamin-
ban gazdag, ezért sokdig haszndltak skorbut ellen. Kivald vértisztitd
hatasu, de hasznaljdk reuma, koszvény ellen, illetve torokgyulladas és
foglazulas megsziintetésére is.

Sarsaparilla, népies nevei: szdrcsalidn, szdrcsagyokér, nemzetko-
zi neve: Smilax aspera, Smilax officinalis. Tobb mint 300-350 fajat
ismerjiik. A novény Kozép-, Dél-Amerika és Azsia tropusi eséer-
doiben honos. A gyogyaszatban a gyokerét alkalmazzak. A novény
szteroidszaponinokat, fitoszterineket és keményitét tartalmaz, ezért
gyulladasgatld és antioxidativ hatdst. Régtdl kezdve alkalmaztak szifilisz
ellen, méra vértisztitd és majregeneralé teakeverékek alkotorésze.

H.J. N. Crantz - Heinrich Johann Nepomuk von Crantz (1722-1799) luxemburgi szarmazasu sziilészorvos és botanikus. 1750-ben a bécsi egyetemen

kapott orvosi diplomat. Thomas Nuttal nevezték el a csuporkaféléket (Gesneriaceae).
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Sanguisorba, vérfli népies nevei: csabaf(, csabaire, csabaiirom, dinnye-
szagu fi. 30-70 cm magasra n6vé évelé novény, levele 9-17 levélkével
szarnyas. Viragzata gombos vagy hengeres. A fli leveleit és gyokerét
hasznéljik a gyégydszatban. Bels6leg véres vizelet, hasmenés, vérhanyds
soran alkalmazzak, kiils6 vérzéseknél lehet a sebre levelet rakni vagy a
gyokér porat rahinteni.

Gentiana cruciata, Szent Laszl6-tdrnics vagy kigyotarnics, mas neve
még: keresztfli, kesertigyokér-fii, ordogméze, epefli, genciana. Az ével6
novény lagyszardn a levelek keresztben allnak, ép széliek és landzsa
alakuak. Virdgai s6tétkék szintiek, termése toktermés. A kozépkor idején
pestis elleni kezelésre hasznéltdk. Gyokere lazcsillapito, étvagygerjesztd
hatdsq.
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A magyar nyelv étlapja

Szamos olyan kifejezés van a magyar nyelvben, amely ételekhez kapcsolhaté - ugyanakkor egy nem magyar anyanyelviinek nem

konnyt ezeket a kifejezéseket megérteni.
Mert ez az egyediili nyelv, amelyben:

Te is lehetsz sotlan

de be is lehetsz s6zva,

borsézhat a hatad,

de a falra is hanyhatsz,

lehet paprikas a hangulatod, de lehetsz zabos.
Beszélhetsz zoldségeket

egy gylimoles6z6 kapesolatban,
megolajozhatsz barmilyen problémit,
lezsirozhatod a szerzédést,

de le is vajazhatod.

Tudod, ki a cukros bacsi,

akinek a fejétél biizlik a hal.

Lekenyerezheted a gyereked,

s6t, kenyérre kenheted.

Hajjal kenegethetsz,

rizsazhatsz a kollégadnak,

ha makod van, mindenki irigykedik rad.

De zsir kirély vagy,

ha még malacod is van.

Csak vedd le a tokfodot, ha velem beszélgetsz,
akkor a paradicsomban érezheted magad.
Tarthatnak téged tejfeles szdjinak,

tudod, mi az a babos kendé,

kolbaszolhatsz a varosban,

vigyazol, nehogy elperecelj,

tigyelj arra, nehogy belecsokizz a nadragodba,
mert akkor becsuszik a sportszelet.
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Belecsapsz a lecsoba,

tejelsz, mint egy katonatiszt,

annak a biid6s gyokérnek tokolsz reggelente.

Veled csak igy nem kukoricazhat senki, mert

ugyis kisajtolod bel6le az igazsagot,

mert te nem vagy piskota!

...€s nem vagy tejbetok!

Ne legyél puding!

Tokkeliitott még lehetsz.

A gyerekednek helyes kis hurkai vannak,

az asszonynak meg sonkai.

Menekiilj, ha bukta van!

Te, kis dcsisajt,

vagy hivjalak Paprika Jancsinak?

Lehet retkes a labad, hat hogy a retekbe ne?

Lyukas lehet a zoknid, mert kilatszik a krumplid.

Tudod, nem minden papsajt,

az sem jo, ha citromba harapsz, de flibe harapni sem sietds,
és ha gondolod, adhatok egy barackot a fejed bubjéra,

csak vedd le a tokfodot!

Mert mi mar csak tudjuk, mikor ettiik meg a kenyeriink javat.
Nos, ne tokolj sokat, oszd meg ezt a bejegyzést,

és ha tudsz még mds kifejezéseket, egészitsd is ki!

A tdréba mar!

De azt meg kell mondjam: kemény di6 lesz folytatni a sort!

Dr. Apor Péter



