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Buvari Marta
TISZTELT SZERKESZTOSEG!

Olvastam a Magyar Orvosi Nyelv augusztusi szaméban a ha-
tdsos és hatékony hasznalatardl, jelentésérdl sz616 vitat. Mivel
mind a kettének a hat a tove, csak énkényesen lehet kiilonb-
séget tenni. Erzésem szerint inkdbb a hatékony jelenthetné
azt, hogy valamire alkalmazhaté, a hatdsos pedig a mértéket
jelolhetné. Hogy ne csak érzésbdl foglaljak allast, megnéz-
tem a két képzét, mert a kiillonbség ezekben van. Az -ékony
képzével A magyar nyelv szévégmutaté szétdrdban ilyen
szavak vannak: fdradékony, olvadékony, fogékony, hajlékony,
mallékony, illékony, bomlékony, taldlékony, tanulékony, moz-
gékony, lobbanékony, nyulékony stb. Mindegyik esetben azt
jelenti, hogy valaki, valami hajlamos valamire. Az -s nagyon
altalanos képzd, sok mindenre hasznaljuk. Alapjelentése:
valami van benne, valamije van, valami jellemz6 rd. De van
olyan alkalmazasa is, amikor azt fejezi ki, hogy inkabb olyan,
mint mas hasonld, vagy a kelleténél jobban. Példaul ha sos
az étel, ez nemcsak azt jelenti, hogy van benne sé, hanem
hogy tobb van benne a kelleténél. Ha dallamos egy zenemd,
akkor tobb, jobb dallam van benne, mint sok masban. A va-
gyonosnak sok vagyona van. A gyomos kertben nemcsak
van gyom, hanem sok van. Ezek a példak igazolni latszanak
megérzésemet. A koriilményeket és plane a koltségességet
elég nehéz belemagyarazni barmelyik széba. Legfeljebb ugy,
hogy kéltséghatékony - ezt szoktdk mondani, vagy egyszerii-
en gazdasdagos.

HOZZASZOLAS

Bésze Péter

Az orvosi nyelvhasznalatban valdban a hatékony jelenti azt,
hogy alkalmazhato, a hatdsos pedig, hogy hat valamire, vala-
mi ellen, magaban foglalva a mértékértelmezést is.

Hatdsos gydgyszer a méhrdk ellen — pusztitja a méhraksejteket.
Természetesen fokozhatd: nagyon hatdsos. Hasonld a jelentése a
hatdsosan pusztitia a méhrdiksejteket fogalmazasnak is.

A hatékony magaban foglalja, hogy hatdsos, ezért alkalmazhatd. Ez
hatékony kezelése a méhriknak, mert hatdsosan pusztitia a méhrdk-
sejteket.

Ennek alapjan a hatdsvizsgdlat és a hatékonysdgvizsgalat ér-
telmezése mas:

A hatdsvizsgdlatban az vizsgaljak, hogy példaul valamelyik gyogy-
szer elpusztitja-e, és ha igen, mennyire 6li meg a méhraksejteket.

A hatékonysdgvizsgalat pedig azt tanulmanyozza, hogy az adott
gyogyszer alkalmazhatd-e a méhrakos betegek kezelésére.

Kiss Ldszlo
Tisztelt Szerkeszt6ség!

Elvezettel olvastam a Magyar Orvosi Nyelv 2020. augusztusi
szamaban Nyary Szab6 Ldszl6 és Palkovits Miklos szellemes
pengevaltasat. Mint orvostorténész figyeltem fel a Palkovits
Miklés altal feltett kérdésre: ,,...hogyan jutott a bécsi bulvar-
lap tudomadséara Rontgen felfedezésének hire?”
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Mivel éppen a Prdgai Tiikor cim( lap 2021. évi els6 szamaba
készitem ,,A rejtélyes X-sugarak - a rontgenologia kezdetei
Cseh- és Morvaorszagban” cimli dolgozatomat, az emlitett
kérdést én is feltettem magamnak. A vélaszt meg is talaltam
Zsebok Zoltan A gyogyité sugdr cimii konyvében:
~Rontgen bardtai kozé tartozott Flexl professzor, aki Bécsben élt és
dolgozott. Igy 1896. janudr 2-dn neki is kiildott [Rontgen, KL] egy
példdnyt felfedezésének kiilonlenyomatdbol, sét egy rontgenfelvétellel
is megtisztelte. Flexl ezeket a képeket megmutatta Lecher nevii fizikus
kollégdjanak, aki véletleniil tartézkodott Bécsben, és akivel egyiitt
azon a nézeten voltak, hogy a Rontgentdl vett értesitést és felvételeket
mds szakemberekkel is meg kell ismertetni... A pragai Lecher profesz-
szor a »Presse« c. neves bécsi lap foszerkesztdjének a fia volt. Lecher,
Flexl engedélyével elkérte a beszdmoldt, valamint a Bécsbe kiildott
rontgenfelvételeket, és kérésére a foszerkeszté-apa még aznap éjjel a
»Presse«-ben szinte szakmai ismertetést irt a felfedezésrdl. A cikkhez
az apa még hozzdfiizott annyit, amennyit egy laikus ember a felfede-
zéssel kapcsolatban a jovét illetéen elképzelhetett. Néhdny nap alatt a
bécsi »Presse« cikkét szinte valamennyi eurdpai tijsdg dtvette...” (2a).

Egyébként annak ,,bizonyitéka’, hogy ha valakirél elneveznek
valamit, arrdl ez a valaki néha egyaltalan nem tehet, megta-
lalhato a széban forgo lap 37. oldalan.

Az ,Elemnevek magyarul” cim(i rovid értesités szerint a Men-
gyelejev-tablazat 111. kémiai elemének a neve rontgénium
(Rg). Lacza Tihamér szerint a névaddshoz az otletet az adta,
hogy a 111. szamu elem eldallitdsarol sz0l6 kozlemény meg-
jelenésének idején volt 100 esztendeje annak, hogy Rontgen
elvégezte els kisérleteit (1).
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HELYESIRASI KERDESEK

Hogyan kell irni? - a szerkesztéséghez kiildott kérdések
Vélaszok: Bdsze Péter

= LH hormon, FSH hormon, szexudlszteroid koté fehérje,
centrélis feedback mechanizmus

Az LH (luteinizdlé hormon) és FSH (tiisz8serkenté hormon) 6n-
magdban kifejezi, hogy ez a két vegyiilet hormon, tehat a hormon
utdszo tulirds, sziikségtelen: FSH-t, LH-t adunk, FSH-szint, LH-
érték stb. A hormon sz6 hozzatétele zavar6. Ha barmilyen okbdl
valaki mégis ragaszkodik hozz4, irja kiilon: FSH hormon, hasonléan
a laktdz enzim irasmédhoz.

A masik két kifejezést irjuk magyarul.
A szexudlszteroid voltaképpen szexudlhormon, magyarul nemi
hormon. A koétéfehérje: molekuldt koto fehérje, vagyis fehérje-
féleség, az 1: 1-es szabdly szerint egybeirjuk, de: vaskotd fehérje.
Ekként: a nemi hormont koté fehérje azonos az SHBG-vel (sexual
hormone binding globulin).

A ,centrdlis feedback mechanizmus” magyarul kézponti visszajel-
zés vagy kozponti visszajelzési folyamat.



Allasfoglalast illetéleg javaslatot szeretnék kérni az an-
gol orvosi szaknyelvben a klinikai vizsgélatok teriiletén
hasznalt blinded sz6 magyaritasat illetGen. Fellelheté ma-
gyar forditdsokban a vak, vakositott és vakitott szohasz-
nalat is. En most a blinded period kifejezésnél akadtam el,
ebben keresem a sz6 helyesnek itélheté forditdsat, de mas
egyéb szokapcsolat vonatkozasaban is érdekelne a véle-
ményiik.

A Magyar Orvosi Nyelv XIX/2-es szamdban jelent meg 6sszeallitas
az orvostudomaényi vizsgélatok formairdl. Ebben olvashato:

vak vizsgalat blind (label) study csak az orvos tudja, hogy ki
kapja a valodi kezelést.

kettds vak vizsgalat double blind (label) study; double-blind
label study sem az orvos, sem a beteg nem tudja, hogy ki kapja
a kezelést.

A vak szot jelz6ként értelmeztiik és kiilonirtuk. Széba jon a vak-
vizsgalat irasmod is a vakproba mintéjara, de a jelz6halmozédasok
(elbretekintd, vak, dlgydgyszeres vizsgdlat) és a kettds vak jelzé miatt a
kiiloniras megfelelobbnek tiinik. A kettds vak vizsgdlat mas jelentést
sugall, mint a kettds vakvizsgdlat.

A blinded és blind jelz6 azonos jelentésti (in a blind or blinded
experiment); mindkett6t vaknak forditjuk. Nem tudom, hogy a
blinded period milyen székornyezetben fordult eld. Feltételezem,
hogy olyan vizsgalatrdl van sz6, amelynek van vak szakasza is (dose-
blinded period), példaul amelyben a beteg nem tudja, hogy milyen
gyogyszert kap. Ismert a single-blind run-in phase of clinical trials
elnevezés is. Jelentése: a vizsgalat olyan bevezet6 szakasz, amelyben
minden csoport tagja algydgyszert kap. Azt mérik fel, hogy erre a
betegek miként vélaszolnak, vagyis milyen az algyogyszer hatasa.
A sinle-blind magyarul egyes vak, avagy egyszertien vak, mert a
jelentése azonos. A run-in phase esetleg bekukkanté szakasznak
mondhaté. Ekként: a vizsgélat vak, bekukkant6 szakasza.

A daganatok immunterapidjaban alkalmazott checkpoint
inhibitor kezelésr6l magyar kifejezést nem taléltam.

A checkpoint magyarul ellen6rz6 pont; cell-cycle checkpoints = sejt-
kori ellendrzé pontok. A checkpoint inhibitor angol fogalmazasként
kiilonirandd, de ha magyar nevezetként értelmezem, egybe kell irni,
mert jeloletlen birtokos. Ezt is elkeriili a magyar elnevezés. Tehat:
ellenérzépont-gatlo, az ellendrzépont-gatlok. Ezeket hasznaljak
a daganatok immunkezelésében. Pontosan a cell-cycle, vagyis a
sejtkor ellendrz6 pontjairdl van sz6, amelyek az immunfolyama-
tokban is meghatarozok. Inkabb nevezném sejtkorellendrzépont-
gatlonak, de az ellenérzépont tiikérforditas el is hagyhato; egysze-
rden sejtkorgdtls. Ugy emlékszem, hogy a sejtkort csak az ellendrz
pontokon lehet gatolni — a sejtmérgezés mas dolog. A sejtkor
elinditdsdnak a gatlasa pedig az osztodasgatlds, sejtosztodasgatlas.

NREM 1. fazis / nREM 1. fazis / NREM1-fazis / nonREM
1. fazis?

REM a rapid eye movement betliszéja. A Non-REM (NREM) a Non-
rapid eye movementre vonatkozik; ez olyan alvasi idszak, amelyben
alig van szemmozgas. Hirom szakaszat kiilonboztetik meg. A kér-
désben az elsé szakaszrél van sz6. Magyar szovegben nem hasz-
néalndm az NREM betlisz6t, az N-et a nem tagaddszéval fejezném
ki. A non helyett mindig a nem sz6cskat hasznaljuk. A Non-REM
6nall6 fogalom (egyfajta alvasi id6szaknak a neve), tehat szo6sszeté-
tel, ezért a nem szocskat kotéjellel tarsitjuk: nem-REM. Az utdtagot
szintén kotdjelezzik: nem-REM-szakasz, mint a nem-ST-emelkedés.
A kozbeékelddo els jelz6 bontja az Osszetételt: nem-REM els sza-
kasz | nem-REM 1. szakasz.

Az elektromiogram, illetve elektrookulogram, illetve
pletysmograf kifejezéseket lehet-e igy magyarosan irni?
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Amelyiknek nincs magyar véltozata, azt magyarosan irjuk.
A pletysmograf 6szvér irasmdd, sulyos helyesirdsi hiba: pletizmograf
a magyaros irds.

Frontilis lebeny epilepszia?

Ertetlenségem teljes: miért kell hasznalni a frontélist, a sziikségtelen
idegen jelz6t? A magyar megfelelje: homloki. Ez nemcsak sokkal
pontosabb, de helyesirdsi nehézséggel sem jar. A frontalis lebeny
magyarul homloki lebeny, szabatosan homloklebeny, és mindjart
nincs semmi gond: homloklebenyi epilepszia lesz a szornyl és ma-
gyartalan frontdlislebeny-epilepszia helyett. Nyomatékkal javaslom
ujra meg ujra minden idegen szészerkezet irasaval bajlodénak:
elséként keresse a magyar véltozatot!

Furészfog hullam (alvasbeli hullimalakzatokrdl van sz6)?

A flirészfoghulldm az alvaszavarok vizsgalatakor lathat6 egyik hul-
ldmfajta elnevezése, Gsszetétel: fajtajel6ld fonév + f6név tarsulds.

Insomnia-hypersomnia szindroma. Lehet esetleg magya-
rosan: inszomnia-hiperszomnia szindréma? Ugyanigy:
hiperszomnia katasztrofa / hypersomnia katasztrofa? (Az
els6 mondatot nem értem: Ez az alvaszavarok...)

Rovid vélasz: sehogy! Alaptétel: magyarul. Az insomnia magyarul
almatlansag, hypersomnia pedig koéros (nappali) aluszékonysag,
amely leginkabb az alvas-ébrenlét id6szakok felboruldsahoz vezet.
Megszinik a helyesirasi gond: dlmatlansag-aluszékonysag tiinet-
csoport (esetleg betegség a tiinetcsoport helyett). A hypersomnia
katasztrofa rettenetes; egyszertien: vészes aluszékonysdg.

Liquor hypocretin 1, illetve a liquor hypocretin szint?

A liquor jelentése ‘nedyv, folyadék] a szervezetre vonatkoztatva agyviz
a magyar megfelelGje. A hypocretin idegpeptid, fehérje, az ilyeneket
magyarul irjuk: hipokretin. Az agyviznek a hipokretintartalméardl
van sz0, és mert jel6letlen birtokos Gsszetétel: agyvizhipokretin,
agyvizhipokretin-szint, de jobb az agyviz hipokretinszintje.

Mobitz I-1I tipusu cardialis block?

A cardialis teljesen sziikségtelen jelz6; a cardialis block magyarul
szivingervezetési zavar. Mobitz-szivingervezetési zavar, I-II-es
formdjii Mobitz-szivingervezetési zavar — azaz I-es és II-es formdjil.

Helyes-e a pre-Botzinger-komplexum kifejezés irdsmadd-
jaigy?

A Botzinger complex (BotC) alégzést szabalyozo idegtomoriilés, ma-
gyarul Botzinger-idegcsoport. A pre-Bitzinger complex a Botzinger-
idegcsoport el6tti 6sszekotd idegrostok egytittese. Elfogadott magyar
nevérdl nem tudok; esetleg Botzinger-el6tti idegegyiittes lehetne a
neve. Akdr magyarul, akir idegenesen irjuk, a személynévhez az
el6- és az utdtagot is kotdjelezziik.

Pulzus atvezetési idd (Pulse Transit Time = PTT), illetve
radioaktiv glukdz PET vizsgalat

A pulzus magyarul érverés, a pulse transit time (PTT) az az id6,
amely alatt az érveréshullam eljut az egyik veréérponttdl a masikig.
A pulse transit magyarul érverésatjutds; sz60sszetétel, mert jelolet-
len birtokos szerkezet. Ekként: érverésatjutasi ido.

radioaktiv glitkéz PET

LH hormon amplitadé

A legels6 valaszban irtam, hogy az LH utdn a hormon sz6 irdsa
sziikségtelen, tehat: LH-cstics. Bosszanto az idegen szo, és az értel-
mezése is bizonytalan.
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