Az osszeallitas célja a magyar nyelvii orvosi nevezetek egy-
ségesitése, meghatarozasa a magyar nyelvli magyar orvosi
nyelv megteremtésére: magyar nevezetek alkalmazasa a go-

Bébsze Péter

SZOCSISZOLAS

Az érzéssel és érzelemmel, az érzékenységgel, az
érzékiséggel, valamint az érzékeléssel és észleléssel
kapcsolatos kifejezések magyar nevezetei

rog-latinok helyett.

Hérom szotarban

« Brencsan Janos: Orvosi szotdr,
« Tolcsvai Nagy Gabor: Idegen szavak szotdra (TNG),

o Ozsvath Karoly: Pszichidtriai lexikon (OK)
az alabbi tablazatban Gsszegzett kifejezéseket talaltam.

BRENCSAN

TNG

OK

aesthesia/esztézia

érzés

érzékelés, érzés; érzoképesség

aesthesiometer/esztéziométer

érzékenységmérd

szenzibilitds/sensibilitas
(szenzorialitds, TNG)!

érzékenység, fogékonysag

érzékenység, képesség a hatasok (belsd, kiilso)
észlelésére

sensibilisatio/szenzibilizicid
(sensitisatio/szenzitizdcié, Brencsdn)!

érzékennyé tevés?

valamely rendszer érzékenyebbé tétele

érzékennyé valds,
érzékenyités

sensibilis/szenzibilis

érzékeny, fogékony

érzékeny, észrevehetd

sensibilisator/szenzibilizator

érzékenyits

érzékenyit

szenzibilizal

érzékennyé, érzékenyebbé tesz

szenzitivitas/sensitivitas

talérzékenység, fogékonysag

alapon feldolgozo

sensitiv/szenzitiv érz0, az érzést szolgald érz6, érzést/észlelést segitd finom idegzetli -
(személy)
= szenzualis - érzéki, érzékekkel kapcsolatos -
szenzualitds/sensualitas érzékiség érzékiség -
sensualis érzéki, az érzékkel kapcsolatos |- -
sensualitds érzékiség - -
erotikus érzéki érzéki, az érzéki-esztétikai vonzodast felkeltd; |-
szexudlis
erotizmus érzékiség az érzékiség, az erotika tulzott keresése -
= emotio/emocié érzelem a szervezet fizioldgiai dllapotéabol fakado érzelem
érzelem
emotionalis/emocionalis érzelmi érzelmi, valamely jelenséget foképp érzelmi érzelmi

sensus érzék, érzés, érzet, érzelem - -
= perceptio/percepcid érzékelés, észrevevés! érzékelés, érzékszervi észlelés észlelés az érzékszervek altal
perceptiv észleld, érzékeld, felfogd (képesség) -
percipial érzékel, észlel, érzékkel felfog -
perceptualis a percepcidval kapcsolatos -
perceptibilis érzékelésre/észlelésre képes, érzékelhetd -

Ujelentése azonos a felette lévével
2 antigénnek a szervezetbe juttatdséval kivaltott immunoldgiai memoria, a szenzibilizalt egyed az adott ingerre hamarabb és kifejezettebben valaszol
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SZOCSISZOLAS

A tabldzatbdl sok minden kidertil:

o Az érzékeny, érzékenység szavak kifejezésére sok az idegen szo;
ezek a szenzibilitds és a szenzitivitds koré csoportosulnak. E két
sz6 szakmai jelentésében van kiilonbség (1. lejjebb), de ez a szota-
rakbol nem dertiil ki.

Az érzelem fogalmat az emdci6 fejezi ki.

Az érzéki, érzékiség szavakkal kapcsolatban szdmos idegen kife-
jezés fordul eld (szenzudlis, szenzualitds, sensualis, sensualitas,
erotikus, erotizmus, sensus) tobbé-kevésbé hasonlo jelentéssel,
példaul a szenzualitdst és az erotizmust is érzékiségnek neve-
zi — nincs is lényegi kiilonbség kozottik. Hasznalatuk nehezen
atlathato, meglehetésen zavaros; magyar szavakkal egyértelmtien
helyettesithet6k.

Az érzékel, érzékelés, érzékeld, észlel kifejezésére szamos ide-
gen szOt hasznalnak (percepcio, percipidl, perceptiv, perceptualis,
perceptibilis) jelentésiikben szamottevé kiilonbség nincs, egyik
sem mond tobbet a magyar kifejezéseknél.

A percepcid értelmezése a magyar nyelvii szakirodalomban
eltér a nemzetkoziétdl. A Fiiredi-Németh-konyvben ez all: a
percepcio (érzékelés) puszta érzékelést jelent... A Dorland’s
szotarban a ’the concious mental registration of a sensori
stimulus’ meghatarozas talalhatd, vagyis az érzékelés tuda-
tosuldsarol van szo6, amit a Firedi-Németh-konyv appercep-
ciénak ir.

Az érzékenység magyar valtozat szenzibilitds és szenzitivitds
jelentéseként/értelemben is el6fordul. A szenzibilitds kifeje-
zés nem fordul el6 a Fiiredi-Németh-féle pszichidtria-tan-
konyvben, a szenzitivitds viszont igen: valamely vizsgalat
érzékenysége (mennyire képes a korosat felismerni) értel-
mében, valamint talérzékenység jelentésben, vagyis kétféle
értelmezéssel. Nyiré6 még hasznalja a sensibilitas kifejezést, a
szenzitivitds szakszot viszont nem.

A Magyar értelmezd szotdr az érzékenység szot négyféle jelen-
tésben ismerteti:

csekély ingerre is konnyen valo reagalas;

valakinek, valaminek lelki érzékeny volta;

sértédékenység;

miiszernek, anyagnak az a tulajdonsaga, hogy a megfelel6 hatasra
rogton reagdl; ennek mértéke, foka.

Az angol sensibility jelentése 'the ability to experience and
understand deep feelings, especially in art and literature
(artistic sensibility)’ vagyis az érzések felfogasaval, meg/
raérzéssel kapcsolatos.

A sensitivity szonak sokféle jelentése van, mind az érzékeny-
ség fogalomkorében, és atfed a sensibility jelentésével. Egyér-
telm{ kiillonbség a két sz4 jelentése kozott nincs.

A fentiek értelmében az érzékenység szt az orvosi szaknyelv-
ben kétféle jelentésben alkalmazhatjuk:

o az érzés/érzékelés iranti fogékonysag; az érzékeny vala-
ki gyorsan és/vagy kifejezetten valaszol (pl. allergids),
mutat visszahatast (lelkére veszi);
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o valami észlelésének a képessége; a vizsgalat érzékeny-
sége 99% — vagyis 100-bol 99-ben észreveszi a vizsgalat
targyat (pl. a koros elvdltozdst).

Azaz a szenzibilitds és a szenzitivitds is az érzékenység szoval
fejezhetd ki; a szovegkapcsolat egyértelmiisit.

KIEGESZITES

Tringer Ldszl6

A szenzibilitds tagabb és altalanosabb: magat a tényt jeldli, hogy va-
lamely ingerre reagalni vagyunk képesek. A koznyelvben ezen kiviil
(tulzott) érzékenységet is jelol.

Szenzitivitas az inger erésségével kapcsolja 6ssze a fogalmat, és mennyi-

ségi aranyt csatol hozza.

OSSZEGZES

Az érzés, érzelem, érzéki, érzékelés és észlelés szavakkal kap-
csolatban valésagos idegen szohalmaz fordul el6 az orvosi
irodalomban, de a koznyelvben is. Tobb azonos jelentést, jo
néhany értelmezése nem pontosan meghatarozott. Meglehe-
tdsen nagy az Osszevisszasag. Magyarul mindegyik kifejez-
hetd, de sokszor ugyanazzal a széval magyardzzak. Nehézség
adddik abbdl is, hogy a magyar véltozatok tobbsége is tobbje-
lentésti. A kiilonboz6 jelentésekre a szdtarak megjegyzések-
kel utalnak, példaul: orv. (orvosi), pszich. (pszicholdgiai) stb.
A meghatarozasok szempontjabdl tehat lényeges az alkalma-
zasi helyzet, a szovegkornyezet. Elmegydgydszati vonatko-
zasban az aldbbi magyar kifejezések javasolhatok:

ALAPFOGALMAK
= inger az €l szervezetet érd, valaszkelt$ hatas; az észrevevés targya.

ingerlékenység az ingerekhez és a helyzethez képest aranytalan
érzelmi vélaszra valo készség. (OK)

= érzés esthesia inger keltette érzékszervi benyomas. Az inger lehet
kiilsé (kiilvildg) vagy bels (sajat test). Altaldban megnyilvanul
viselkedési formdban (6rom, bénat stb.).
érzéscsokkenés hypoesthesia, hypesthesia az inger érzékszervi ha-
tasanak korosan mérsékelt dllapota — érzékszervi mikodészavar.
halldsi ~ hypoacusis a hangok csokkent észlelése.
szagldsi ~ hyposmia a szagok csokkent érzékelése.

érzésfokozodas hyperesthesia az inger érzékszervi hatdsanak kéro-
san fokozott allapota — érzékszervi mikodészavar.

halldsi ~ hyperacusis a hangok felfokozott észlelése.

szagldsi ~ hyperosmia a szagok felfokozott érzékelése.

érzéstarsulas synesthesia valamely érzékszervre hat6 inger masik
érzékszerven valt ki hatdst, példaul: szines hallds, zorejes latas. Kor-
1élektani tlinet, a koros elmemikodés jele.

érzéketlenség ingerfelvételi képtelenség.

= érzelem emotion lelki érzés; tikkrozédik benne a kornyezet (kiils6,
belsd) és az egyén viszonyuldsa (viszonyulds a valdsdghoz): bdnat,
boldogsdg, félelem, gyiilolet, hangulat, harag, indulat, izgalom, két-
ségbeesés, szomortisdag, szerelem, szeretés.



érzelemhiany (apathy) k6z6mbosség a lelki érzésekkel szemben.

érzelemsivarsag a lelki érzés elmebetegség miatti csokkenése — szel-
lemi leépiilés jele.

érzelemszabalyozas az érzelmi élmények nagysdganak vagy idotar-
tamanak valtoztatasara alkalmazott modszerek.

érzelemszabalyozas elégtelensége (érzelmi inkontinencia???) az
érzelmi igénybevehet8ség fokozott, a beteg nem tud uralkodni
érzelmein (pl. indokolatlan sirds, nevetés, kényszersiras). Szellemi
leépiilés jele.

érzelemtudat az egyén képessége, hogy uralkodjon sajat érzelmein,

felismerje masok érzelmeit, és igy megfeleléen tudjon egytittmu-
kédni.

érzelmi elhanyagoltsag emotional neglect a gyermek lelki érzésének
elégtelen gondozasa.

érzelmi felindultsag médosult tudatéllapot, amelyben felborult a
tudat; az ingerek, behatasok feldolgozasanak rendezettsége.

érzelemi ingatagsag emotional lability gyors hangulatvaltozas;
nincs ardnyban a kivalt6 hatassal.

érzékenység érzéképesség; lehet targyi (modszer, vizsgalat), a szer-
vezetre vonatkozo és lelki.

targyi ~ (sensitivity) valamely vizsgalat, modszer érzékenysége;
a vizsgalat targyanak (pl. kdros elvaltozas) felismerési aranya. Kisza-
mitdsa: a vizsgalat altal felismert esetek szamat osztjuk a targy el6-
forduldsi szamaval; példdul 100 esetbdl a modszer 99-et ismert fel:
99/100 = 0,99, vagyis a modszer érzékenysége (felismerési ardnya)
99%-o0s. A hamis pozitivitas 1% (>fajlagossag, >elorejelzé érték).

szervezeti ~ (sensitivity) a szervezet allapota inger/hatas tudattol
fiiggetlen fogadasara, valaszadasra, példaul immunvalasz.

szervezeti alulérzékenység csokkent érzéképesség. A szervezet va-
laszképessége kisebb az élettanindl (hyposensitivity).

szervezeti tilérzékenység fokozott érz8képesség. A szervezet valasz-
képessége fokozottabb az élettaninal (hypersensitivity).

lelki ~ (sensibility) az érzés iranti lelki fogékonysag, az érzés meg-
élésének a képessége.

lelki alulérzékenység az érzésmegélés csappanasa (hyposensibility).
lelki tilérzékenység fokozott érzésmegélés (hypersensibility).

TARSFOGALMAK:

érzékeny sensitive 1. képes ingerek/hatasok észlelésére, 2. csokkent
ingereket is felfogd; hatdsokra fokozottan fogékony (lisztérzékeny,
fényérzékeny stb.).

tilérzékeny (hypersensitive) 1. kérosan fokozott érz6képességt, 2.
felfokozott (allergids) vélaszadé olyan ingerre, amelyik szokvényos
érzékenységli emberben nem valt ki vélaszt.

alulérzékeny (hyposensitive) 1. csokkent érzéképességt, 2. ingerekre
a szokdsosndl mérsékeltebben vélaszolo.

érzékenyitett sensitized érzékennyé tett személy/rendszer >immu-
nizalt.

érzékenyités senzitization érzékennyé, érzékenyebbé tevése valaki-
nek, valamilyen rendszernek, példaul »immunizacio.

érzékenyitd sensitizer az inger észlelését, hatdsat fokoz6 >allergén.

SZOCSISZOLAS

érzékenység csokkentése desenzitization az érzéképesség csok-
kentése.

érzékenyiilés érzékennyé valas >allergizalodas.
= érzéki erotic élvezetet, nemi vagyat ébreszt6, kelt, illetve erds nemi
Osztond.

~ teriilet erotic zone olyan testtdjék, melynek ingerlése nemi végyat
kelt.

érzékiség eroticism, erotism élvezet, nemi vagy erés megélése.
= észrevevés megpillantds, meghallas, felfigyelés valamire (pl. tudo-

manyos vizsgalatnal); targya az inger. Ez a megismerés els6 szaka-
sza.

érzékesalddas téves észrevevés; az észrevevés targyanak helytelen
megitélése. Idesoroljak a képzel6dést is.

érzékelés sensation az inger felfogasa az érzékszervekkel - eljuttata-
sa az idegrendszerhez; a megismerés masodik szakasza.

észlelés apperception az inger tudatossa (fogalomma) vélasa (kép-
zet); az inger feldolgozasa az elmével; tobb részbdl tevodik ossze.
Ez a megismerés harmadik szakasza.

megismerés perception az észlelés, az érzékelés és a felfogds egyiit-
tese. A megismerés tevékeny folyamat: az inger érzékszervi és agyi
feldolgozasa; az utobbiban korabbi ismeretek, nyelvi sajatsagok és
beallitodasok vesznek részt.

TARSFOGALMAK:
észrevesz megpillant, meghall, felfigyel (valamire).
észrevehetd meglithato, meghallhato (tiinet).
érzékel az érzékszervekkel felfog.

érzet az (érzékszervekkel felfogott) érzékelés eredménye.

észlel tudatosulva érzékel.
észlelet az észlelés eredménye.

észlelhet6 felfoghatdan érzékelhetd.

Megjegyzés. A fenti targykorben szinte megtanulhatatlanul sok idegen
sz6 fordul el6, j6 néhany atfedd jelentéssel, bizonytalan értelmezhe-
téséggel, és tobb valtozatban. frdsmodjuk is kétféle, noha egyértelmil
elmozdulds van a magyaros irasforma felé. Teljesen sziikségtelenek,
mert magyarul egyszerten és pontosabban kifejezhetSk.
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SZOCSISZOLAS

HOZZASZOLASOK

Janka Zoltdn

A ,sensori stimulus” nem hinném, hogy helyes. A Dorland-
szotar percepcié meghatarozasa nem hinném, hogy helyes, a
tudatosuldssal jar6 percepcié mar bizony appercepcié.

Nekem az esthesia kifejezés (tehdt csak ,e” bettivel, ha ,h”
is van benne) nem tlinik helyesnek, inkabb aesthesia vagy
esztézia, ha magyarosan irjuk. A belsé inger (sajat test) fo-
galmat kiterjeszteném a lélekre is. PL. egy gondolat is lehet
inger, s6t Aaron T. Beck és iskoldja szerint a rossz hangulatot
negativ gondolatok idézhetik el6. Viszont ennél a sornal nem
jo: Nekem nem hypoesthesia és hypesthesia, hanem inkébb
hypaesthesia (vagy hipesztézia). A ,hypoacusis” kifejezés
nekem hypacusis (persze hogy a hypobdl jon). Nekem nem
hyperesthesia, hanem inkabb hyperaesthesia (vagy ,,ma-
gyarositva” hiperesztézia). Synesthesia vagy synaesthesia?
(Az angol hagyja el és egyszertisit, ae helyett e). Az érzelem
utan miért angolul van: emotion? Emotio. Ugyanigy késGbb:
apathy? Apathia. Az emotional lability helyett hasznélatos
az emotionalis (vagy emocionalis) labilitds kifejezés. Az
angol kifejezések hasznalatdnak logikdjat nem értem. Ko-
rabban a latinos/gorogos formak magyarositasarol volt szo;
ezeknek az angol szavaknak (mindegyiknek) van ,,magya-
rositott” véltozata, csak néhany példa: sensibility — szenzi-
bilitas, desensitizatio — deszenzitizacid, erotic - erotikus,
apperception — appercepcio stb.

Megismerés utan perceptiont irni helytelen, nem azonos!
Sokan a megismerést a kogniciéval azonositjak (nem lehet
persze azt sem teljesen).

Az ,erotic érzéki élvezetet, nemi vagyat ébresztd, kelt, il-
letve erds nemi Osztonli” magyarositdssal nem értek egyet,
azaz hogy az erotikust érzékinek lehet forditani, raadasul a
szovegnél az ,erotikus" kifejezés nem is szerepel, csak an-
golul, hogy ,erotic”. Allaspontom alapvetéen nem egyezik a
szerzGével (Bbsze Péter), tehat a magyarositasi szandékkal;
magam a latinos/gorogos kifejezésmodot, (kivételesen az
angolbol magyarositott) szavakat kedvelem. Helyenként
ugyan elvégezhet6 és a gyakorlatban is atvett, de néhany
idegen kifejezés magyarra forditasa erdltetett (ilyen lehet
pl. a genetikai polimorfizmus — genetikai sokalakdsag), vagy
nem fejezi ki pontosan, amirdl sz6 van (példaul kognitiv —
megismerési, gondolkodasi stb.; inkabb a kognitiv kifejezést
haszndljuk). A magatartas és viselkedés véltakozva torténd
hasznalata a behaviour helyett mar elfogadott, de ez sem
egyértelm(i. Néhany idegen kifejezés magyar megfelel6jével
nem is talalkoztam.

Ozsvdth Kdroly
A nyelvészetben jaratlan klinikus a megtisztel6 felkérésre
csak a maga szlik élményvildgabdl tud hozzaszdlni.

A cimsz6 els6ként a gyémantcsiszolok (Hollandia, Izrael)
képét idézi fel, bar 6k anyagot alakitanak. Spinoza Etikdja-
ban utal a gyémantra, amikor azt mondja, hogy évtizedes

50 MAGYAR ORVOSINYELV 2019, 1, 47-54

szorgalmas munkajaval sok kovet megcsiszolt, de az igazi
mi az volt, amit az emberiségnek ajandékozott, hogy meg-
fogalmazta az erkolcsi cselekvés szabalyait azzal, hogy az
emberiség legdsibb vagyat, hogy szabad legyen, cselekvését
meghatdrozé gondolatta emelte: a szabadsaghoz a sziik-
ségszertliség felismerésén keresztiil vezet az Gt. A gyémadnt
szépsége is azzal vélik hozzaférhetové, ha kristélyszerkezete
szabdlyait, szitkségszeriiségét juttatja érvényre a gyémant
csiszoldja. A nyelvész mindnyéjunk kincsét, anyanyelviinket
apolja. Nekem a ,,szofaragas” is tarsul, tetszik, akar taszito,
ami nyelviinkkel mostanaban torténik.

A szerz6 nemes torekvésével egyetértek, és télem telhetGen
tdmogatom.

M. Kedrov orosz akadémikus tudomanyrendszerében a ha-
romszog csucsain helyezte el a filozofiat, természettudoma-
nyokat és tarsadalomtudomanyokat, a haromszog kozepén
szerepel a pszichologia, melynek mindharom tudomanyte-
riilettel van kapcsolata. Ebben a keretben az elme ép és koros
miikodése is értelmezhetd. (A kozépponti hely mértani és
nem értékjelzd.)

A pszichiatriai fogalmak koziil az érzelem és észrevevés lett
kiemelve, de szerintem ezek a fogalmak a lélektan (pszi-
choldgia) és az idegélettan (neurobioldgia) teriiletén is jelen
vannak. Az eredeti elmekértan kifejezést a hozzatapado
el6itéletek miatt elhagytuk, és a pszichiatria elnevezés lett
altaldnossa (Magyar Pszichidtriai Tarsasag, 1940). Az ideg-
és elmegydgydszok kezdetben ellenezték, mert valdjaban a
kordbban egységes szakma ezzel kettévalt neurologiara és
pszichiatriara. Az utdbbi években az agymikodés zavaraival
foglalkozo ideggyogydszok és az elmegydgyaszok kezdenek
ismét egymdsra talalni, a neuroldgia és a pszichiatria az
idegtudomanyok felé kozelednek. A klinikusoknak azt is
tudomasul kell venniiik, hogy az agymiikodés és a tarsas és
tarsadalmi tényezok elvalaszthatatlanok egymastol, példaul
az érzelem és az észrevevés értelmezésekor is.

Erzelem

Az érzelemtudat fogalom szdmomra ismeretlen. Az érzelmi
elégtelenség (inkontinencia) hianyzik. Az érzelmi igénybeve-
het6ség fokozott, az egyén nem tudja érzelmi megnyilvanu-
lasait szabdlyozni. Agykarosodas, szellemi leépiilés tiinete.

A kiegyensulyozott és a zavaros érzelemvildag kozott nincs
éles hatdr, sem a szakmai, sem a koznapi széhasznalatban.
A pszichiatriaban nincsenek jol koriilirt betegségegységek,
de az egyes tiinetcsoportokban (szindrémak), az ezekre adott
belsé és kiilsé reagalasban az érzelmek vezetd szerepet jat-
szanak. Az orvos el6bb taldlkozik a kdros érzelmekkel, mire
rdjon az ,ép~ érzelmek szerepére (orvos-beteg kapcsolat,
beleérzés, empatia).

Grastydn Endre neves agykutatd szerint az érzelem a latin
emovere (felkavarni, hajtani) szobol eredé fogalom. Az ér-
zelem az én dltal szubjektivnek érzett viszonyulds a kiilvilagi



és a sajat belsd torténésekhez. Lehet kellemes és kellemetlen.
Osszetett lélektani fogalom: szavakkal is kifejezhetd szubjek-
tiv élménymindség; ezekkel egy id6ben jelentkezd, érezhet
belsé és kiilséleg megfigyelhetd arcjaték, taglejtés és testtar-
tasi valtozas. Az érzelmek keletkezésének élettani elméletei a
kutatds fejlédésével viltoznak. A két alapmindség (tdmadds
és menekiilés, agresszio és szorongas) bioldgiai mechaniz-
musaira épiilnek fel a tapasztalat és a tanulds segitségével a
bonyolult érzelmek. Az érzelem és a motivacio dsforrdsa az
elemi szabalyozé miikodés. (A pszichidtriai tiinetcsoportok-
ban az érzelmi élet zavara 4ll az el6térben.)

Pléh Csaba akadémikus pszichologus: ,,A személy szamara
jelentés esemény okozta bels6, tobb tényez6bdl kialakuld
allapotvaltozas. Részei a szubjektiv érzés, a fizioldgiai vélto-
zasok, az arckifejezés, a kognitiv kiértékelés és a viselkedési-
cselekvési tendenciak”

A pszichoterapeuta (lélekgyigydsz) tapasztalatai szerint még
a miivelt emberek sem tudjak mindig érzelmeiket felismerni,
még inkabb megnevezni. Sok ember, tuddsok is targyilagos-
nak tartjak 6nmagukat, nem veszik észre, hogy amit latnak,
az nem a tiszta valosag, hanem az, amit (érzelemvezérelt)
bels6 programjuk lattatni enged. Sokan nem gondolnak arra,
hogy a veliik szemben megnyilvanulé érzelmeknek, indula-
toknak 6k a kivaltoi.

Az objektivitasara biiszke, azt kihangstlyoz6 ember nem
veszi észre, hogy érzelmei ilyen mértékben iranyitjak gon-
dolatait. Hasonl6 oncsalas a ,,raciondlis” emberismeret han-
goztatasa, killondsen akkor, ha valaki azt hiszi magarél, hogy
belelat a masik ember ,,fejébe’, érzelemvildgaba. A targyila-
gossag inkabb hiedelem, mivel a sajit észlelés befolyasolja
azt, hogy az ember mit vesz észre a valosagbol.

Az egyes események egyetlen okra nem vezethet6k vissza.
Az ,itt és most”- ban csak akkor értelmezhetdk, ha az ,ott és
akkor” is feltarhato. Freud érdeme ennek felismerése: a kora
gyermekkor meghatdrozo az érzelmi élet fejlédésében, jelen
van a felnétt érzelmi reakcioban anélkiil, hogy tudomasa
lenne rola.

Egy pécsi ideg- és elmeosztaly vezetSje 1977-ben Erzelmi
fesziiltségek a katonai szolgdlatban cimmel adta kozre egy
attit@idskala tapasztalatait (csak belsé terjesztésre engedé-
lyezték). Befejezésként azt irja a szerzd ,,Az emberi lélekben
sok szabalyszertiség rejlik, az emberek érzelmeivel val6 fog-
lalkozas mégsem foglalhat6 szabalyzatokba. Ahhoz azonban,
hogy ezeket megértsiik, el6bb 6nmagunkat kell megismerni.
Ez az emberi egytittélés kulcsa. Ha felfedezem magamban a
masok kivéltotta érzelmeket, indulatokat, akkor megkisérel-
hetem megérteni, hogy én mit valtok ki a tarsamban; vajon
mi mehet végbe a lelki vilagdban? Ha a felém iranyul6 meg-
nyilvdnulasaiban a magam hatasat is észreveszem, akkor mar
arra is képes vagyok, hogy miel6tt rokonszenvem vagy ellen-
érzéseim Kkivetiteném rd, el6bb magamban vizsgaljam meg,
hogy miért érzek vele szemben igy vagy ugy. S mikézben
érzésem szavakba foglalom, a feszité indulat a gondolatok
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szabdlyozottsagaban megszelidiil. Ez minél inkabb sikeres,
anndl harmonikusabb lesz a kapcsolatom a kérnyezetemmel,
a korulottem levé vilaggal”

Ellis amerikai pszichologus (1958) felismerte, hogy az érzé-
keny embereknek olyan eszmei elvardsaik vannak, amelyek
valosagban nem teljestilhetnek. Ilyenek példaul: mindig
teljes er6vel kell dolgoznom; minden feladatot a legjobb tu-
dasommal kell megoldanom; szakmai hibat nem kévethetek
el; minden nehézséget el kell viselnem; mindig uralkodnom
kell az érzelmeimen; nem sérthetek meg senkit; soha nem
sértédhetek meg. Az ilyen érzelmi toltésti gondolatokat a
»kell”’-ek zsarnoksaganak is nevezhetjiik.

Ugyanazon eseményre az emberek nagyon eltéren valaszol-
nak, amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a kivalt esemény
hatdsa nem csupan az eseménytdl, hanem annak egyéni ér-
telmezésétdl fiigg. Ez a nem tudatos érzelmi hajtderd a segité
szakmdk kockazata (helper burn out). Az emberek tobbsége
rajon arra, hogy a dolgoknak nem egyetlen tokéletes meg-
oldasa van, ami ha nem teljesiil, még nem jelent tragédiat.
Aki erre nem jon ra, 6nértékelése fenntartasahoz folyamatos
elismerésre vagyik, ami ha elmarad, értéktelennek tartja ma-
gat. A tulzott 6nérvényesitésnek kockazatai vannak, amit a
kornyezet tobbnyire észrevesz, az egyén kevésbé. Ilyen a tul-
kompenzalds a munkaban (gydgyitasban), tlzo és folyama-
tos elismerési igény; tulzott kotddés tekintélyszemélyekhez;
a konfliktusok keriilése vallalasuk helyett; tulzott, elfogult
szakmai azonosulds. Az egyén ezzel nincs tisztaban, de szen-
ved téle. A novekvo fesziiltség szorongasos, depresszios vagy
testi tiinetekhez vezethet - ,,az a banat, ami nem t6r ki kony-
nyekben, mas szervekben okozhat sirast” (Henry Maudsley).

Az Onismeret a magunkrol val6 tudds osszessége. Tobbnyire
ugy él benniink, hogy tételesen nem fogalmazzuk meg, de
minden cselekedetiinkben és végrehajtasaban érvényesiil.
Aki el8szor hallja vissza hangjat vagy latja 6nmagat, tobbnyi-
re meglepddik a gépre rogzitett viselkedésén. Hasonlé mo-
don ellendllast valt ki, ha valaki masként értékel benniinket,
mint ahogyan ezt magunkrol képzeljiik.

Eszrevevés
Az észrevevés értelmezésével egyetértek.

A kornyezet és a szervezet ingereinek felvétele és feldolgoza-
sa. Wundt a XIX. szdzad végén megkiilonboztette az észreve-
vést (percepcio) és a felfogast (appercepcid). Az észrevevés
érzékszervek kozvetitésével létrejott Osszetett érzékelés, a
felismerés a kiilvilag tudomasul vétele. Az appercepci6 elne-
vezés Leibnitzt6l szarmazik, eredete a latin perceptio (felfo-
gas, megértés). E fogalmat ma mar nem fogadjak el, az inger
és a valasz kozott bonyolult, dsszetett folyamatok zajlanak.
Pléh Csaba szerint az észlelés (percepcio) azon folyamatok
Osszessége, melynek soran a kiilvilagban 1év6 vagy testen be-
liilrél szarmazo inger tudatos élménnyé valik. Az érzékelés,
észrevevés nem a kilvilag egyszer leképezése, hanem az

MAGYAR ORVOSINYELV 2019, 1, 47-54

51



SZOCSISZOLAS

agyban mar jelen 1év6 régmult és kozelmalt, a tudattol fiig-
getlen emlékképszerti percepcidés maradék kolcsonhatasa.
Az agyunk nem a tényleges fizikai valdsagot, hanem annak
a belilrdl, tanulasi folyamatba programozott részét érzé-
keli, valdjaban — az ép viszony ellenére - meghamisitja. Az
észrevevést nemcsak a kiilvilag szenzoros, hanem az észlelé
korabbi tapasztalatai, beallitddasai is befolyasoljak. A koros
észrevevés kimerdiilés, testi betegség velejardja lehet. A maga-
sabb idegrendszeri szintek karosodasa megvaltoztatja az ész-
lelést, meghamisitja a valos ingert (illizio), vagy inger nélkiil
valdsnak felfogott észlelés (hallucinacio) jon létre.

Az anya érzelmei befolydsoljak a magzat érzelmeit. Az anya
és a kicsiny gyermek szavak nélkil értik egymast. A kozvet-
len kornyezet viselkedése, elsésorban szeretete fejleszti a testi
érzelmeket. Aki nem érzékeli a szeretetet, késébbi életében
sem O6nmagat, sem mdsokat nem tud szeretni. Ez szamos
felné6tt érzelmi zavar alapja lehet, melyek nehezen vagy egy-
altalan nem 4éllithatok helyre.

A pszichidter az észrevevés szokdsostdl eltérd, koros meg-
nyilvanulasaival talalkozik. Nem betegségegységek, hanem
tiinetek, melyek az agy stlyos mitikodészavarara utalnak. Az
érzékszervek kozvetitette ingerek feldolgozasa és megértése
elégtelen.

A korabban emlitett “ott és akkor” tobbnyire kora gyer-
mekkori elfelejtett, elfojtott kedvezétlen élményeket takar,
melyek az egyiittm(ik6dé egyén szamadra kiilonb6z6 pszicho-
terapias modszerekkel észrevehetdvé, felfoghatova (tudatos-
s4) valhatnak.

Az érzelmi élet fejlédése olyan, mint a gyémdntcsiszolds:
a magunkkal hozott adottsdgok és a kornyezet hatasa a
mesterek csiszolasaban szabalyosan vagy elégteleniil forma-
l6dnak.

MEGHATAROZASOK
Inger: jo.

Ingerlékenység: az ingerekhez és a helyzethez képest aranytalan
érzelmi reakciokra valo készség.

Erzés: jo. Jankéval egyetértek. Az érzéscsokkenés és az érzésfoko-
z6das az érzékszervek miikodésének zavara, és a kovetkezménye jar
érzelmi reakcidval (pl. a vakok talérzékenysége). Az érzéstarsulds
meghatdrozasa korrekt, de hozzatenném, hogy koros elmemiikodés
jele, korlélektani tiinet.

Erzéketlenség: ingerfelvételi képtelenség.
Erzelem: korrekt. Fé jellemzdje a szubjektivitds és a kétpolusossig

(bipolaritas). Széls6séges esetben elmezavar (mania és depresszio),
az enyhébb valtozatok gyakoribbak.

A felsorolt érzelemmel kapcsolatos meghatarozasokkal egyetértek.

Erzelemszabalyozas: az érzelmi élmények intenzitdsanak vagy id6-
tartamanak valtoztatdsara alkalmazott stratégidk.

Erzelemszabilyozas elégtelensége (érzelmi inkontinencia): az
érzelmi igénybevehet8ség fokozott, a beteg nem tud uralkodni
érzelmein (pl. indokolatlan siras, nevetés, kényszersiras). Szellemi
leépiilés jele.
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Erzelmi igénybevehetéség csokkenése, elsivarosodasa: a szkizof-
rénia negativ tiinete.

Az érzelemelégtelenség és az érzelemelsivarosodas klinikai megjele-
nése azonos (szellemi leépiilés), mindkettd az agy mikodészavara.
Az érzelemelégtelenség homlokagyi kdrosodas, az érzelmi elsivaro-
sodas sulyos elmebetegség kovetkezménye.

Erzelmi besziikiiltség: a heves érzelmek és indulatok (szerelem,
lelkesedés, diih, el6itélet) maguk irdnyaba befolyasoljak a tudatmii-
kodést és a gondolkodast.
Erzelmi intelligencia: az egyén képes iranyitani a sajat érzelmeit,
felismeri masok érzelmeit és ennek révén eredményesen tud egytitt-
miikodni. Fejletlenségét vagy hianyat alexitimiaként is felfogjék.
Eszrevevés: Jankaval egyetértek. Az agyunk nem a tényleges fizikai
valdsagot, hanem annak beliilrél, tanulasi folyamatban programo-
zott részét érzékeli — valdjaban az ép viszonyok ellenére meghami-
sitja.
A percepcidt ez ideig magamnak a felfogassal azonositottam.
A megismerés fogalmat jobbnak tartom, mind a szerzd,
mind Janka meghatarozasét el tudom fogadni. Az értelmezd
szotar, Pléh és Bakos konyvei szerint a percepci6 érzékelés, a
valdsdgnak érzékszervi észlelése. A megismerés Pléh szerint
a vilag leképezése, észlelés, emlékezet, gondolkodas és figye-
lem révén (kognicio).

FORRASOK

Pléh Csaba, Boross Ottilia Pszicholégia Akadémiai Kislexikon, Akadé-
miai Kiadé 2010.

Ozsvéth Kéroly Erzelmi fesziiltségek a katonai szolgdlatban Zrinyi Kato-
nai Kiad6 1977.

Ozsvath Karoly Testi betegség vagy lelki betegség? Szemelvények a
szocialpszichiatriabol, Pécsi Tudoményegyetem 2006.

Ozsvath Karoly A gydgyito egészsége Kallai J., Varga J., Oldh A.: Egészség-
pszicholédgia a gyakorlatban, Medicina Kiadé 2005.

Ozsvath Karoly Paradigmavdltdsok az elmegydgydszatban Orvosi Heti-
lap 1998;139:14.

Ozsvath Kdéroly (szerk.) Pszichidtriai lexikon Oriold és Tarsai Kiado
2011.

Ozsvith Karoly Anydmasszony katondi Zrinyi Katonai Kiad6 1982.

Ozsvath Karoly, Kéczan Gyodrgy Ki is vagyok én? Onismeret a katonai
szolgdlatban Zrinyi Katonai Kiad6 1985.

Tringer Ldszlo
Modositasi javaslataimat a szovegben jel616m alahuzassal.

érzéscsokkenés hypoesthesia, hypaesthesia az inger érzékszervi ha-
tasdnak korosan mérsékelt allapota.
halldsi ~ hypacusis a hangok csokkent észlelése.

érzésfokozodas hyperaesthesia az inger érzékszervi hatasanak koro-
san fokozott allapota.

érzéstarsulds synaesthesia valamely érzékszervre haté inger masik
érzékszerven valt ki hatast, példaul: szines hallas, zorejes latas.

érzelemhiany (apathia) k6zombosség a lelki érzésekkel szemben.



érzelemelsivarodas a lelki érzés betegség miatti csokkenése. Helye-
sebb: érzelmi elsivarosodas.

érzékcsalodas téves észrevevés; kiils6 (vagy belsd) inger nélkiili

észrevevés és érzékelés.

megismerés perception az észlelés, az érzékelés és a felfogas egytit-
tese. A megismerés tevékeny folyamat: az inger érzékszervi és agyi
feldolgozdsa; az utobbiban korabbi ismeretek, nyelvi sajatsdgok és
beallitodasok vesznek részt.

OSSZEGZES

Bdsze Péter

Haélasan koészonom a végteleniil hasznos hozzaszoélasokat.
Az értelmez6 szotar célja — mint fent emlitettem — a magyar
nyelvli magyar orvosi nyelv létrehozasa a keverék orvosi
nyelviink helyett, hogy végre utolérjiik a fejlett orszagokat,
amelyek a kozépkori gorog-latin orvosi nyelvet anyanyelvire
cserélték a XVI-XVIII. szazadban. Fontos, hogy mi is kétféle
orvosi nyelvet hasznaljunk, a magyart és a nemzetkozit.
A gorog-latin csak hibaforrds, sem a magyarban, sem a
nemzetkoziben nincs helye. Tudatdban vagyok, hogy ez csak
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nemzedékek tévlatdban valésulhat meg, de amit Habsburg-
gyarmati sorsunk miatt nem tehettiink meg szazadokkal ez-
elétt, ideje elvégezniink, legalabbis elkezdeniink. Nos, ezért
vannak az angol, nem pedig a gorog-latin kifejezések.

Osztom Janka Zoltan véleményét, miszerint egy-egy idegen
kifejezés magyarra forditasa nem fejezi ki pontosan az idegen
sz6 jelentését, mert az sokirdnyd. A magyar nyelv{i orvosi
nyelviink megteremtése azonban nem forditds, nem szotar,
nem valamely idegen sz6 magyar megfelel6jének a létre-
hozasa, hanem tudomanyos nevezettan. A nemzetkozileg
egységesitett fogalmaknak stb. kell magyar nevezetet adni,
fiiggetleniil a fogalom nemzetkozi nevétél. Ekként a nevezet
tokéletesen kifejezi az adott fogalmat, hiszen arrol neveztiik
el. Azt is elfogadom, hogy az 4j magyar nevezet szokatlan,
am ebben nincs semmi szokatlan, ez minden 4j széval igy
volt; idével azonban megszoktuk. Az is természetes, hogy:
»Néhany idegen kifejezés magyar megfeleléjével nem is
taldlkoztam, de lehet, hogy létezik” A legtobb nem létezik,
ezért nem talalkozott velilk. Nem létezik, mert az idegent
hasznaljak. Ezt akarjuk megsziintetni; ez a célja ennek az
Osszedllitasnak is.

Egyeztetett nevezettar*

= inger az él6 szervezetet ér6, valaszkelt6 hatds; az észrevevés
targya.

ingerlékenység az ingerekhez és a helyzethez képest aranytalan
érzelmi valaszra valo készség.

= érzés esthesia inger keltette érzékszervi benyomas. Az érzést
kivalté inger lehet kiils6 (kilvildg) vagy belsé (sajat test, 1élek).
Altaldban megnyilvanul viselkedési formaban (6rém, bénat stb.).

érzéscsokkenés hypoesthesia, hypesthesia az inger érzékszervi ha-
tasanak korosan mérsékelt allapota — érzékszervi miikodészavar.
halldsi ~ hypoacusis a hangok csokkent észlelése.

szagldsi ~ hyposmia a szagok csokkent érzékelése.

érzésfokozodas hyperesthesia az inger érzékszervi hatdsanak ko-
rosan fokozott allapota — érzékszervi mitkodészavar.

halldsi ~ hyperacusis a hangok felfokozott észlelése.

szagldsi ~ hyperosmia a szagok felfokozott érzékelése.

érzéstarsulas synesthesia valamely érzékszervre hat6 inger masik
érzékszerven valt ki hatdst, példaul: szines hallas, zorejes latds.
Korlélektani ttinet, a kéros elmemiikodés jele.

érzéketlenség ingerfelvételi képtelenség.

= érzelem emotion lelki érzés; tikkroz6dik benne a kornyezet (kiilsd,
bels6) és az egyén viszonyulasa (viszonyulds a valosaghoz): bdnat,
boldogsdg, félelem, gyiilolet, hangulat, harag, indulat, izgalom,
kétségbeesés, szomortiisdg, szerelem, szeretés.

érzelemértelem az egyén képessége, hogy uralkodjon sajat ér-
zelmein, felismerje mdsok érzelmeit, és igy megfeleléen tudjon
egytttmiikodni.

érzelmértetlenség alexithymia az érzelmek felismerésének, tuda-
tosuldsanak képtelensége.

érzelemhidny (apathy) kozombosség a lelki érzésekkel szemben.

érzelemszabalyozas az érzelmi élmények nagysaganak vagy id6-
tartamanak véltoztatasara alkalmazott modszerek.

érzelemelégtelenség (emotional incontinence) az érzelmi igény-
bevehetdség fokozott, a beteg nem tud uralkodni érzelmein (pl.
indokolatlan siras, nevetés, kényszersiras). Szellemi leépiilés jele.

érzelemsivarsag a lelki érzés elmebetegség miatti csokkenése —
szellemi leépiilés jele.

érzelmi besziikiiltség a tudat és a gondolkodads egyfelé irdnyuldsa
heves érzelmek/indulatok (szerelem, diih, el6itélet) hatésara.

érzelmi elhanyagoltsag emotional neglect a gyermek lelki érzésé-
nek elégtelen gondozasa.

érzelmi felindultsag médosult tudatallapot, amelyben felborult a
tudat; az ingerek, behatdsok feldolgozasénak rendezettsége.

érzelemi ingatagsag emotional lability gyors hangulatvéltozis;
nincs aranyban a kivalt6 hatassal.

= érzékenység érzéképesség; lehet targyi (mddszer, vizsgalat), a
szervezetre vonatkozo és lelki.

targyi ~ (sensitivity) valamely vizsgalat, modszer érzékenysége;
a vizsgalat targyanak (pl. koros elvaltozas) felismerési aranya.
Kiszamitdsa: a vizsgélat altal felismert esetek szdmat osztjuk a
targy el6forduldsi szamaval; példaul 100 esetbél a modszer 99-et
ismert fel: 99/100 = 0,99, vagyis a modszer érzékenysége (felis-
merési aranya) 99%-os. A hamis pozitivitas 1% (>fajlagossig,
>elorejelzé érték).

*Az Osszeallitds a késziilé magyar értelmezé szotar elvei szerinti, ezért irtuk a nemzetkozi (angol) kifejezéseket; a gorog-latin nevezetek feleslegesek.
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SZOCSISZOLAS

szervezeti ~ (sensitivity) a szervezet allapota inger/hatas tudattol
fuggetlen fogadasara, valaszadasra, példaul immunvalasz.
szervezeti alulérzékenység csokkent érzéképesség. A szervezet
vélaszképessége kisebb az élettaninal (hyposensitivity).

szervezeti tiilérzékenység fokozott érzoképesség. A szervezet va-
laszképessége fokozottabb az élettaninal (hypersensitivity).

lelki ~ (sensibility) az érzés iranti lelki fogékonysdg, az érzés meg-
élésének a képessége.

lelki alulérzékenység az érzésmegélés csappanasa (hyposensibility).
lelki tulérzékenység fokozott érzésmegélés (hypersensibility).

TARSFOGALMAK:

érzékeny sensitive 1. képes ingerek/hatdsok észlelésére, 2.
csokkent ingereket is felfogo; hatdsokra fokozottan fogékony
(lisztérzékeny, fényérzékeny stb.).

tilérzékeny (hypersensitive) 1. kdrosan fokozott érzéképességti,
2. felfokozott (allergias) valaszadé olyan ingerre, amelyik szokva-
nyos érzékenységli emberben nem valt ki vélaszt.

alulérzékeny (hyposensitive) 1. csokkent érzéképességti, 2. inge-
rekre a szokasosnal mérsékeltebben vélaszolo.

érzékenyitett sensitized érzékennyé tett személy/rendszer >im-
munizalt.

érzékenyités senzitization érzékennyé, érzékenyebbé tevése vala-
kinek, valamilyen rendszernek, példaul >immunizacio.

érzékenyité sensitizer az inger észlelését, hatdsat fokozé >aller-
gén.

érzékenység csokkentése desenzitization az érzképesség csok-
kentése.

érzékenyiilés érzékennyé valas >allergizalodas.

érzéki erotic élvezetet, nemi vagyat ébresztd, kelto, illetve erds
nemi 6sztond.

~ teriilet erotic zone olyan testtdjék, melynek ingerlése nemi
vagyat kelt.
érzékiség eroticism, erotism élvezet, nemi vagy er6s megélése.

TARSFOGALOM:

érzék valami iranti fogékonysag, igényesség, tehetség, hajlam.

észrevevés megpillantds, meghallds, felfigyelés valamire (pl.
tudomanyos vizsgalatnal); targya az inger. Ez a megismerés elsé
szakasza.

érzékelés sensation az inger felfogasa az érzékszervekkel - eljutta-
tasa az idegrendszerhez; a megismerés masodik szakasza.

érzékcesalodas téves észrevevés; kiilsé (vagy bels6) inger nélkiili
észrevevés és érzékelés. Idesoroljak a képzel6dést is.

észlelés apperception az inger tudatossa (fogalomma) valasa
(képzet); az inger feldolgozdsa az elmével; tobb részbdl tevodik
Ossze. Ez a megismerés harmadik szakasza.

megismerés perception az észlelés, az érzékelés és a felfogds
egylittese. A megismerés tevékeny folyamat: az inger érzékszervi
és agyi feldolgozasa; az utobbiban korabbi ismeretek, nyelvi sajat-
sagok és bedllitodasok vesznek részt.

TARSFOGALMAK:

észrevesz megpillant, meghall, felfigyel (valamire).
észrevehetd meglathato, meghallhato (tiinet).

érzékel az érzékszervekkel felfog.

érzet az (érzékszervekkel felfogott) érzékelés eredménye.
észlel tudatosulva érzékel.

észlelet az észlelés eredménye.

észlelhet felfoghatoan érzékelhetd.

Jozsef Attila

Poganyos hitvallas magyarul

Hol vagy erés pogany sereg,
Hés Vata, balvanyos berek?
Hol alszol bator Bocskay?
Kossuth dicsé csapatjai?!

A b6sz magyar vér nem buzog?
Mint gyava, hitvany koldusok
Konyorgiink mar az életér'?
Hadur 6szvérként mendegél?

O nem, ilyet ne higgyetek -
Hadur itt van kozottetek,
Hadur a roppant Ospogany
Uget s6tétpej vadlovan.

Szegbdjiink hat nyomaba mi
Gyavasagot irtani,

Alljuk helyiinket emberiil -
Ki kiizd, megél, mas elmerdl.

Megall Isten, meg a vilag,
Gyonyorrel bamul ily csudat,
Hogy vasokollel, ha akar,
Szabad s egész lesz a magyar.
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