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»Az igye-fogyott szegényeknek hasznokra”

Papai Pariz Ferencz Pax corporisa

BEVEZETO GONDOLATOK - AZ ORVOSLAS HELYZETE A XVI-
XVII. SZAZADIG A kutatdsok szerint a XVI-XVII. szdzadig
nagyon kevés volt hazdnkban az akadémidt, egyetemet végzett
orvos, s ezek is vagy kilfoldi, vagy kilfoldon tanult magyar
orvosok voltak. A gy6gyit6 feladatokat nagyrészt a fiivesek, a
tudds asszonyok, a javasasszonyok, a babdk lattak el, akik a
betegek gydgyitdsdhoz és a varazslashoz hasznalatos gyokereket
és orvosi novényeket gytijtogették. A gydgyité munkdban részt
vettek még az olejkdrok (azaz az olajokat, balzsamokat drusitdk),
s gyakran a papok, az udvarhazak asszonyai, s6t a hohérok is
(akiknek a kéznép gyogyitd képességet tulajdonitott), valamint a
kiilonféle kuruzslok. Ezek egy része vandorlo (gyakran kilfoldi)
kuruzslé volt; ilyenek voltak példdul a sérvmetsz8k, a borbélyok,
a vandorsebészek, a csontrakok, a szemoperaldk stb, (15, 19).

A magyar orvosldsnak volt tehat egy tudds, akadémiat végzett,
orvosok éltal miivelt 4ga. Ennek az orvostudomanynak a nyelve
kezdetben a latin volt. Volt azonban egy népi 4ga is, mely tiinet-
tani észrevételen, tapasztalaton alapulé magyar kifejezéseket
(gyakran koriilirasos kifejezéseket) haszndlt. A kétféle orvoslas
és a kétféle orvosi nyelv azonban nem vilt el élesen egymadstol,
inkabb valami sajatos egymadsrarétegzddés jellemezte ezt a
két tipust. A tudds orvoslé konyvekbe beirtdk példaul a népi
gyogymodokat, igy az Ars medicdba (Lentsés Gyorgy 1577) és
a Pax corporisba is (Papai Périz Ferencz 1690; az idézetek az
1747-es kiadasbol valdk). S forditva: a papok, a babdk, a borbé-
lyok, a nemesi udvarhdzak asszonyai, akik gyakran foglalkoztak
gyogyitassal, a népi modszereken kiviil sok mindent ellestek
az udvarhdzakban megfordulé orvosoktdl, és tapasztalataikat
feljegyezték a kézzel irott orvoslé konyveikbe. Tulajdonképpen
a gyogyitas hagyomanyvildgdban a XVIII. szdzad végéig nem
kilontlt el élesen egymadstdl a népi és a ,hivatalos” orvoslas
tuddsanyaga. A kétféle gyogymod osszefonodott, egymdsra
rétegz6dott.

Mindebbdl az kovetkezett, hogy az orvosi munkak nagy része
igen vegyes Osszetevéjli gydgymodokat és gydgyszereket, re-
cepteket tartalmazott. Részben ez jellemzi a Pax corporist is,
melynek szerzdje, Pdpai Pariz Ferencz, a XVII. szdzad egyik
leghiresebb polihisztora volt (a fejedelmi udvar orvosa, filozéfus,

1680-t6l az enyedi kollégium gordg nyelv, fizika, logika tanara
stb.). Papai mdr a XVII. szdzadban felismerte a magyar nyelv(i
szakmunkak sziikségességét. Orvosi kényvét nem orvosoknak,
hanem a szegény népnek szanta. Jol mutatja ezt a munka cim-
lapja és ELOL-JARO BESZED-e is.

»~PAX CORPORIS. Az-az: Az emberi Test Nyavalydinak Okairol,
Fészkeirdl, s azoknak Orvoslasanak modgyardl valé TRACTA.
Mellyet mind é16 Tudds Tanitdinak szdjokbol, mind a’ Régieknek
tudos Irasokbdl, ’s mind pedig maga sok Betegek koriil valo
Tapasztalasibol summadson Oszve-szedett, és sok tigye-fogyott
Szegényeknek hasznokra, mennyire lehetett, értelmesen ’s vi-
lagoson Magyar nyelven kiadott Papai Pariz Ferencz” (cimlap;
1690/1747).

A cimbdl egyértelmten kitlinik, hogy a fejedelem orvosa a sze-
gény népre is gondolt, hiszen nekik ajanlotta mtivét. A kényv
1687-ben irt ELOL-JARO BESZED-ében bévebben is kifejti,
hogy munkajat pontosan kiknek szanja:

»a hazi tselédes Gazdaknak’s Gazdaszszonyoknak, és az igye-
fogyott Szegényeknek, kiknek nintsen mindenkor kezek
iigyében értelmes Orvos; kivaltképen falukon. A’ hol ha-
marébb talal segédet @’ beteg barom, mint a’ beteg ember. E
konyvbél pedig sziikségéhez képest olvashat; vagy ha maga
nem tud, olvastathat massal nyavalydjardl @ beteg. [...] Nem-
is igazitok mind Patikdra; hanem nagy részént hazunknal
feltalalhato szereket igyekeztem a’ Szegényeknek kedvekért
el6-szamlalni. Adgya Isten, hogy ¢ Munka szolgallyon
és hasznallyon az én télem felvott Szent végre, Istennek
ditsdségére, sok keservesen ny6gd elhagyattatott betegeknek
vigasztalasokra: Amen” (Papai Pariz 1690/1747.)

Valdban: a konyv nagyon sok olyan névényt, asvanyt, folyadékot
stb. ajanl, amely a hdz koril is megtalélhato, s amely a gyogy-
szerek elkészitésének alkotoeleme lehet. Ilyenek voltak példaul:
az ecet, fahéj, fokhagyma, gyanta, gyongy, faolaj, fecskefészek,
kapor, kénes6 "higany, mak, méz, mustar, oltatlan mész, sor, pet-
réleum, puskapor, rézgalic, salétrom, szappan, szurok, tégla, tojds,
tej, vorosbor, voros kréta, vaspor, iivegpor stb.
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A szerz6 probalta munkéjit az elébbieken kiviil mas moédsze-
rekkel is az egyszer(i emberek szdmaéra érthetévé és vonzova
tenni. Ezt bizonyitja a mu logikus felépitése, a szavak gondos
megvalasztasa: igyekezett koznyelvi szavakat, olykor téjszavakat
és hangutanzo szavakat haszndlni. Tébbnyire megadta a latin
kifejezéseknek a magyar megfelel6it is. Ha nem tudta leforditani
egyszertien a latin szavakat, akkor koriilirast alkalmazott. Egyéb-
ként is nagy gondot forditott bizonyos betegségek és tiinetek
alapos megmagyardzasara, de egyéb eszkozokkel is torekedett
arra, hogy munkdjat az olvasokozonséghez kozelitse, kiilonosen
a recepteket tartalmazo részekben.

PAPAI PARIZ FERENCZ ORVOSI NYELVE - PAPAI PARIZ
FERENCZ MAGYAR ORVOSI SZOKINCSE Papai Périz Ferencz
Pax corporisanak orvosi nyelvérél, pontosabban a sz6- és kife-
jezéskészletér6l a Magyar Nyelvérben Csapodi Istvan irt tobb
folytatasban (3, 4). Kulon fejezetet szentelt a testrészeknek, a
betegségneveknek, a koros anyagoknak; a test ép allapotat, a
betegség okat, jeleit, kialakuldsét, lefolydsdt megnevezd ki-
fejezéseknek; az orvosi miiveleteknek, az orvossagoknak stb.
Kb. 800 sz6t sorolt fel (nem szdmitva ide az orvossdgként hasz-
nalt névényeket, a killonféle vegyi és kémiai anyagokat, valamint
a konyvben eléforduld specidlis hatdrozdszokat és jelzéket).
Papai Pariz Ferencz azonban az itt kozolteknél joval tobb orvosi
szaknyelvi szt ismert. Kb. 1200-at lehet a Pax corporisbol és a
Dictionariumbdl 6sszegytijteni. A két szam kozotti killonbség-
nek két oka is van. Az egyik (s ez a jelentéktelenebb) az, hogy
Csapodi tobb szot kihagyott a felsoroldsbol. A masik okra a
magyarazatot magaban a Pax corporisban taldljuk meg a 45.
oldalon (12):

»Nem 1évén ¢ munkdban szandékom, hogy a’ Nyavalydknak
minden nemeirdl széljak; hanem tsak a’ kozonségesebbekrdl,
mellyek gyakrabban forognak az emberek kozott, és @ mellyek
hoszszas, munkds hozza valo késziilet és gyakorlott kezi mes-
terség nélkiil orvosolhaték; mert amazokra tudés Orvosnak
jelen-léte kivantatik, ki ez én irdsom nélkiil nem sztikolkodik:
Ittis azért a ritkdban esd, és munkdsabb orvosldsu nyavlyédkat,
mellyek € Részekben lenni szoktanak, mind el nem szamlalom”
(Pépai Pariz 1690/1747).

Papai Pariz Ferencz munkdjaban, ha nem idegen szot vagy meg-
magyaritott idegen szot hasznalt, igyekezett a gérog-latin és a
német orvosi szavakat egyszert, olykor hangutanzé vagy népies
kifejezésekkel és szerkezetekkel, esetleg tiikorforditassal vissza-
adni, de gyakran el6fordult az is, hogy az idegen sz6t nem is pro-
balta (esetleg nem is tudta) leforditani, hanem inkabb korilirta.

EGYSZERU (OLYKOR HANGUTANZO, NEPIES VAGY TUKOR-
FORDITASSAL VISSZAADOTT) KIFEJEZESEK 394: aluté altatd’;
13: el6l-jdro posta eldjel, tinet’ (pl.: Ha valamelly tag reszketése
oreg korban esik, tobbire holtig 1igy marad, és vagy Gutta-iitésnek,
vagy legaldbb valamely tag elesésének el6l-jdrd postdja); 68: érnek
réttye ér fala’; 5: feje lagya; 150: gyomor hdaboriija; 4: hdnytato;
169: hassikulds hasmenés’; 4: homlok ér; 32: hé-szdm ’havi vér-
z¢s’ (a magyar kifejezés megfelelGje: a 1. menstruatio, melynek
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alapja a L. mensis "honap, havi vérzés’; (2); 23, 42: ldgya ’feje
lagya’; 367: liigtet; 91: mandola’ ’mandula alaky, kotdszovetekbol
allo szerv’; 2: pdrlds; 38: petsenye ’izom’ (a TESz. szerint [2] a
pecsenye szaknyelvi jelentése a Pax corporisban ’zsir, szalon-
na’; ez téves; vo. 376: musculusok vagy petsenyés husok; vagy
92: a’ nyeldeklé koriil valé apré petsenyék; 249: Hojag nyakdt
bérekesztd petsenyés hiisnak megpuhiilds); 148: ptriiszkol6 por;
6: ptriiszkoltetd por; 17: szdj-viz; stb. — Tulajdonképpen ide
tartoznak az dllatnévi eredetli betegségnevek is, példaul a béka
(77). Papai Pariz Ferencz részletesen meg is magyardzza a név
eredetét: ,Igy hivattatik: mert ez a’ Dagadés ollyan forméban
dillyed-ki, és kozepi irant két felé vagyon valva, mint a’ békdnak
az utollya” (77). Miskoltzy mas indokldsat adta a béka elneve-
zésnek: ,mivel a kin vagyon ez @ daganat, a’ szolast igazan nem
teheti, hanem mintegy Béka ugy rekeg, és az 6 nyavaldjat aval
jelenti-meg” (Miskdlczy 1742: 114). — Allatnévi betegségnév
még Papai Pariznél a fogféreg (79) és a tyiikszem (360) is. (Papai
Périz hitt még a fogféregelméletben.) — Vannak természetesen
Pépai Périz Ferencz Dictionariumanak latin-magyar részében
(1708) is hasonlé példak: Bacillus. Pdltzdska; Fistula. Tsii, Tsev,
Sip sipoly’ (a sz6 elsé el6forduldsa a TESz. szerint 1848! [2]);
Helloborosus. Zdfpds *bolond’; Incubatio. Eleﬁtés; Lema. Orr,
Szem-folyds, Tsipdzds stb. (12).

KORULIRASOS KIFEJEZESEK 14: hdta-gerentzi velei ’gerinc-
vel§’; 99: a’ hasat @’ melytdl dltal elrekesztd hdrtya ‘diaphragma,
rekeszizom’; 149: érzékeny inatskdk (nervusok); 256: a’ izek
mellett @’ hdrtydkat és a’ tsontokat dszve koté sz6ros haj neveldk
(ligamenta) ’inszalagok’; 111: a’ Melynek belsd boltozattyit kdrpit
modra bévoné hdrtya ‘mellhartya’; 107: a’ Tiid§ sok holyagos
lyukai *horgéK; 236: a’ vizelletnek titai vagy & Héjagra mend
tsatorndi "ureterek’; 310: bdron valé apré nem ldtszo lyukatskik
‘porusok’; 291: esze nélkiil vagyon onkivilletben van’; 312: esze-
nélkiil beszél félrebeszél’; 92: nyeldekld koriil valo apré petsenyék
‘nyelizom’; 94: torkdban vallo rotyogtatds’gargarizalas. 132-133:
Az extrasistolét Papai Pdriz Ferencz igy irja le: a Szii dobogdson
itt érttyiik @ sziinek azt @ felverését, mely rendetlen és természet
ellen vagyon; 130: a koszoruérgorcsot pedig igy: a Szii hirtelen
megszoriil és fojlodik. - Hasonlo példak a Dictonariumbol (Papai
Périz Ferencz 1708): Aequimanus. Jobb és bal-kézzel egyardint
él6 "kétkezes’; Antifebrille. Hideglelés ellen valé orvossdg ’lazcsil-
lapit®’; Atheroma. Kdsds genyetséggel teli kelevény ’kasadaganat’s
Bubones. Egép testben valé mirigyes kelevények, de kivilképen
az dgyék koriil; Caesones. Kik annyok hasdt felmetfBvén sziilet-
nek; Ferulae. Defkdtskdk, mellyekben az eltorott tsontot kotik a
borbélyok ’sinek’; Fundulum. Az a’ bél, mellynek a’ végén nitsen
ki-menetel, mellybél gobotzot csindlnak; Gemursa. Lab’ tjai-alatt
valo kelés, vagy inkdbb kemény tsomozds; Haemorrhoides. Vég-
hurkdn valé siily vagy siilys erek; Herpes. Apré koles-forma faka-
dékok; Infantaria. Gyermek-dgyban lévé afony *gyermekagyas’;
Jejunum. Egy bél a’ testben, mely mindenkor iires; Lethargia.
Mély dlomba ejtd-betegség; Menses. AfPonyok’ hofdmi folydsok;
Steatoma. Kemény tdlyog, faggyii forma matéridval teli *fagy-
gyutoml8’; Ureter. Olly ér, mellyen a’ vizelet a’ holyagba szivirog
’hugyvezeték’; Varix. Ernek meg-tsomézdsa az ember’ ldbain
visszér’; stb. (12).



A PAX CORPORIS SZOVEGTANI JELLEMZOI Mivel Papai Périz
Ferencz a konyvét nem tudos embereknek szanta, az egyszert
szavak hasznélatdn és a koriiltekinté magyarazatokon kiviil
egyéb eszkozokkel is probalta munkajat az olvasokozonséghez
kozeliteni.

Kuna Agnes a munka szdvegszerkezetét és stilusjegyeit vizsgilva
azt irja, hogy ,,a Pax Corporisra jellemz6 a tudomanyos munkak
felépitése, tagoldsa, a leird és az instruktiv részek megjelenése”
(15a), [de a szerzé a] ,nyelvi megformaldsban és szimos meg-
jegyzésben nagymértékben alkalmazkodik a cimzettekhez, ezzel
is magyarazhato a receptek rovidsége, egyszer(i nyelvezete, az
eljarasokhoz flizott magyarazatok részletessége” — A munkaban
tehat keverednek a korabeli tudomanyossag stilusjegyei a hét-
koéznapi beszéd sajatossagaival. A hétkoznapi beszéd sajatosségai
leginkabb a receptek nyelvében figyelheté meg az egyes betegsé-
gek Orvossdgai cimsz6 alatt.

Ha 6sszehasonlitjuk ezeket a recepteket a népi orvoslds kézzel
irott orvossagos konyveinek receptjeivel, akkor szovegtani
szempontbdl tobb kiilonbséget taldlunk kozottik. — A népi or-
voslé konyvek receptjei kozott is talalhatd tobbféle tipus, de mar
az 6kortol kezdve kialakult egy tipikus receptfajta, mely harom
részre tagolodik. Egy babiloniai receptben példaul a kovetkezét
olvashatjuk: 'Ha egy embernck a foga fdj, mert a féreg ragja, |

*finom olajban keverj el bizonyos porrd tort vizinovényt. [...] Ha

a fog jobb oldalon beteg, ontsd a bal oldalon levé fogra; ha a fogad
bal oldalon beteg, ontsd a jobb oldali fogra; | *a beteg meggydgyul
(6a).

Ezt a hdrmas tagoloddst mdr régota szamon tartjak, az egyes
részek elnevezése azonban Kuna Agnestdl szarmazik (14). Ezek
a részek: 1. a kezd§ tartomdny (inicidtor), ami gyakran a be-
tegség neve, 2. az utasitd (instrukcids) rész, ami tartalmazza a
gyogyszerek Gsszetevdit és elkészitési modjat, valamint az erre
vonatkozo utasitast), 3. és nem ritkdn talalhaté a recept végén
egy meggy6zést szolgalo mondat is.

Papai Pariz Ferencz munkajaban nincs a receptekben kezdo
tartomany, de ez természetes is, hiszen a betegség vagy tiinet
nevét a fejezet cime tartalmazza. Mint sz4 volt réla, a klasszi-
kus recepteknek a 3. része szokott az ajanlas, ,,rekldim” lenni, az
olvasé (a beteg vagy apol6ja) meggybzésére. A Pax corporisban
gyakori, hogy az ajanlds, a meggydzést szolgdld szavak vagy
kifejezések az utasitdst tartalmazo6 rész el6tt dllnak vagy teljesen
beleolvadnak abba. Mér Cicerd is ramutatott arra, hogy az erds
bizonyitas a szovegrész elején és a végén a leghatasosabb. Ez a
korai receptek meggy6z6 részeiben is megfigyelhets (16), amely
kiilénleges meggydzéstipusnak szdmit. Egyrészt, mert itt a
meggy6zés egyoldalt (nincsenek érvek és ellenérvek egymassal
szembedllitva); masrészt céljukat tekintve is, hiszen példaul a
rekldmokkal szemben, ezekben nem gazdasagi érdekek mozgat-
jak a megfogalmazojukat, hanem csupdn a j6 szandék a bizalom
megnyerése a gyogyszer vagy a gyogymadd hasznélataval kap-
csolatban. Eppen ezért a receptek meggy6z8 részének fontos sze-
repe van a gyogyitasban, hiszen ebben az esetben a meggy6zés a
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lelki rahatds (egyfajta pszichoterdpia) része. A kutatok édltaldban
kiemelik a meggy6zésnek az emberi személyiségre és a lelkére
gyakorolt hatdsat (1). Sokak szerint a szénak éppolyan vagy
olykor még nagyobb hatdsa van, mint a gyogyszereknek, mivel a
gyogymaddban vald hit el6segitheti a gyogyuldst (18a, 16).

A meggy6z6 szovegnek alapkévetelményei: a tomorség, a vild-
gossag és az érthetdség. Ezeknek a kovetelményeknek az orvosi
receptek meggydzést szolgalo részei megfelelnek. Gyakori ben-
niik a gyoégyszer hatékonysaganak rovid, tényszert kozlése. Ez-
zel a ténykozléssel a recept irdi tulajdonképpen a vért gyogyulds
létrejottét sugalljak.

Ilyenek (igei allitmannyal), példaul (11,14): 72: Eztis hasznoson
mivelik; 70: Haszndl; 296: Igen ditsérik; 61: Igen ditsérik eztis; 66:
Igen ditsértetik;15: igen jol segiti; 4: jol segit stb. — Gyakoribbak
a névszoval, névszoi szerkezettel valo ajanlésok, példaul: 167:
Anndl jobb; 217: De mindenek felett ditséretes; 175: ditséretes és
nagy hasznii ez; 165: Ezen kiviil hasznos ezen végre 5: ez is jo;
84: Ez mindeneknél hathatdsabb; 179, 201: hasznos; 70: Hasznos
ez is; 81: Hathatdsabb; 71: igen ditséretes; 4: igen hasznos; 105:
Igen hasznos ezis; 14: igen hasznos gyakorta; 103: Igen hathatos
kivdltképen valo f6 orvossdg ez minden Hurutban; 179: igen jo;
82: Igen jo hathatos erejil; 71: Igen jo ez is; 4: Jo ezen haszonra;
244: J6 € végre; 164: J6 ezen végre; 5: j6 itt; 15: J6 legkdzelebb;
71: J6 néha tsak ez is; 172: J6 segitség itt ezardnt; 3: Legjobb; 85:
Nintsen arra jobb; 166: Mind ezek felett vald; 71: Neha jobb stb. -
Ritkan az ajanlds hires orvosokra valé hivatkozést is tartalmaz:
231: Igen ditséri Galenus e’ nyavalydban a’ Fereddt; 141: Cratd, a’
ki hdarom egy mds utdn kovetkezett Csdszdroknak volt Medicusok
Bétsben, és a’ Magyarok kozottis sokat prébdlt volt, felette-igen
ditséri € flastromot; 162: Galenus tandtsabdl, vessenek tsuprot
vagy valami nagy kopolyt @’ koldokére ; 306: Crato [...] € nyava-
lydt ilyen formdn szokta vot orvoslani stb.

Az utasitast és az OsszetevOket tartalmazo (instrukcios) részek
bevezetéseként gyakoriak a beszélt nyelvi szévegekre jellemzé
bevezetd kifejezések (nyelvészeti kifejezéssel diskurzuspartiku-
1dk), melyek részben visszautalnak, részben varakozast kifejezve
elére (a varakozast gyakran kettdspont is er6siti), példaul: 327:
Az-az; 303: Azért; 60,139, 179, 202 stb.: Azonban; 155: Avagy; 26,
179: Egy széval; 197: Elobben is; 202: E mellett; 210: Erre nézve;
191: E’ végre; 182: hasonloképen: 118, 135, 140, 180, 182: Ismét;
116: Vagy; 117, 122, 178: Vagy fgy; 115, 117, 147, 162, 179 stb.:
Vagy pedig; stb.

FELSZOLITO MODU IGEALAKOK A receptekben a beteggel
vagy dpoldjaval valo kapcsolatot erdsitik a felszolité moda
(E/2., E/3., T/3.) alakok, melyek a régi népi és a tudds orvosld
konyveknek egyarant jellemzd6i voltak (13). Példaul: 262: Ha
a hévségben a’ Ldbod vagy Kezed erei megdagadtak [...] Osz-
latni, ha akarod [...] Oltatlan meszet gyermek hugydban 6lts
meg, hadd meghiggadnj; @’ higgattydt megsziirvén, mdrts gyenge
ruhdt belé, s raggasd véle; 103-104: Az apré gyermekeknek, Vi-
ola és Edesgyikér sirupot elegyits dszve, s azt kennyed gyakorta
a’ szdjokba; 297: A’ gyermekeknek igy tselekedgyél; 31: Nappal
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ne alugyék, foveg nélkiil ne hdllyon, aztis elébb Gyanta fiistel
megfiistolvén, ugy nyomja a’ fejébe; 135: Gyongy-virdg olajat,
Tégla-olajat, meg-annyi Aquavitdval elegyitsenek oszve, s azzal
kennyék @’ Szive ardnt; 273: [A hé-szam megrekedésérél]: Nem
tsinos, de valéban hathatos orvossag € nyavalydban @’ Szamdr
ganéja: megaszalvan s torvén, adgydk-bé innya.

A BETEGGEL VALO KAPCSOLAT MEGEROSITESERE SZOL-
GALO KIFEJEZESEK Az olvaséval valé kapcsolat megerésitését,
a beteggel valo gondos torédést, a beteghez vagy az dpoloja-
hoz val6 kozelitést szolgéljak ilyenfajta kifejezések is (olykor
kozbevetésként), példaul: 362: (a’ hol kitelik); 210: A’ ki azt
sem kaphattya; 95: A’ ki egyebet nem kaphat; 87: A’ kinek egyéb
nintsen; 122: (a’ ki szert tehet red); 44, 87, 135: A’ kitdl kitelik; 191:
(@’ mint @ beteg ideje engedi); 33: (@’ mint gyakran megesik); 152:
a mint monddm; 80: Ha azért médgya vagyon benne; 82,92: Ha
egyebet nem kaphatsz; 30: Ha egyéb nintsen; 82: (ha kaphatni);
44: (ha kitelik); 66: Ha mind nem kaphatni; 383: Ha mind nem
kaphatni ezeket; 51: Ha médod vagyon benne; 207: (ha vagyon);
148: (mint a’ forré Hideglelésekben megesik); 349: Vagy, ha egyéb
nintsen stb. (12).

A TARSADALMI HIEDELMEK Az orvosl6 konyvekben nem
csupdan a nyelvi eszkozok megvalasztasaval igyekeztek a ko-
zonséghez kozeliteni munkajukat a szerzék. Arisztotelész
szerint az addnak tekintettel kell lennie a vevd érzelmeire,
és figyelembe kell vennie a meglevé tarsadalmi hiedelmeket
is. — Mivel az egyszer(i emberekhez nagyon kozel allnak a
»babondk’, a hozzdjuk vald kozelitésnek egyik hatdsos médja
a népi hiedelmek, gyogyszerek, gyogymoddok felvétele az
orvoslo konyvekbe. Nem véletlen talan, hogy a régi orvosi
konyvek, receptkonyvek, orvoslé konyvek, hazi mindentudok
gyogymodjai, gyogyszerei nagyfoku egyezést mutatnak a
késébb (esetenként a huszadik szdzadban is) hasznalatos népi
gyogyité modszerekkel, s ugyanez az dllandosag jellemzi az
alkalmazott orvossagokat is (7a, 17).

Hogy népi gyogymaddokat felvett a munkéjédba Papai Pariz is, azt
maga a szerzd is megerdsiti, példaul ezt irja: 10: A’ szegény ember
vegyen Tomjént; 41: A’ szegény ember, ha egyebet nem kaphat; 76:
Ha ez nem haszndl [...] egyéb eszkozokhoz kell nyiilni; de azokrol
nem irok, mivel ahoz érté ember jelen-léte nélkiil azok kdrtévik,
nem hasznosok; 145: (mint a’ parasztok kbzonségesen szoktak;
183: ,mindeneket [= minden gyogyszert] eld nem szdamldlok; ha-
nem mindenekeldtte [...] a’ szegényekért egynéhdinyat még leirok”;
281: J6 igen ez-is paraszt orvossdgban; 207: A’ szegény ember igyék
savot, elegyitsen (ha kaphat) Czitrom levet belé, igen jé; 242: Pa-
raszt orvossdgban, leghathatosabban munkdlédik ezardnt azon
Baknak hugya, ha mihelyt elereszti, azon melegen issza a’ beteg;
stb. (12).

A hagyomanyos (népi) gyogyitas magikus-szakralis erede-
tl gyogymadjainak tobb tipusa van. Ezek koziil némelyik
gyakran, masok ritkdbban és megint méasok egyéltalan nem
fordulnak eld tudos orvosi konyvekben ebben a korban.
Egyébként az eloljaré beszédben a szerzé kifejti, hogy a
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Biblidban is szé van olyan, a természetbdl vett gyégymo-
dokrdl, melyek a néphitben ma is élnek, példdul a séval vald
tisztitas, a fiigeflastrom kelések ellen, a nyallal valé gyo-
gyitas; az analdgids gyogyitds: a pusztdban a kigyomaras
ellen Isten érckigydt emelt fel; a viz, kiilonosen a folydviz
megtisztito hatdsa (a viz elviszi).

A népi gyogyitasnak tobb jellemz6je is el6fordul a Pax
corporisban, igy az emberi és éllati részek vagy nedvek fel-
hasznaldsa, a hasonlét a hasonldval elv szerinti (analdgias)
gyégymod, a betegség eltavolitasa, elkiildése, dtaddsa, lehtizdsa, a
magikus er6tér megteremtése (A meggy6zés ilyanfajta eszkoze-
ir6l 1. bévebben 8-11).

EMBERI ES ALLATI RESZEK VAGY NEDVEK FELHASZNALASA
Gyakran taldlkozunk az orvoslé konyvekben olyan évezre-
des népi hagyomdnnyal, hogy éllati és emberi testrészeket és
nedveket (tobbek kozott tirtilékeket = ganéterapia) ajanlanak
gyogyszerként, példaul: dllatvért (214), borjuldbat (260), csigdt
(263, 369), csuka epéjét (57, 67), diszné ganéjdt (73), ebganét
(401), emberi koponydt (355), fecske- vagy szarkafiakat (22);
fehér ganét (201, 316), fogoly epéjét (67), fogoly-maddr tolldt
(21), galambganét (311), galambvért (30, 51), gyermekhiigyot
(261, 262), holl6 fidt (24); juhganét (273,280, 347, 363, 371, 374),
kan fogdt és agyardt (118), kecske epéjét (67), kecskeganét (222),
kecske szarvdt (30), kecske tiidejét (200), kecske vérét (241), kigyd
bérét (283), kigyo csontjdt (306), kigyé fejét és csontjdt (387),
kérisférget (49), loganét (213), macska szérét (203) marha szdr-
csontja velejét (351), méhek hamvdt (352), nyiil agyvelejét (399),
nyul epéjét (67), nyul oltéjat vagy gyomrdt (23); nyul szérét (73,
203), patkdny és vakondok hamvdt (352, 355), pékhdlét (73, 185,
203), rakot (288, 310, 340, 359, 363, 364, 369, 371, 389), réka
madjdt (24), szamdrganét (73, 273), szarvas konnyét (335), szarvas
szarvdt (398), tehénepét (57), tehénganét (194,213,263,287, 388),
tehén marha [!] ldbdt (260), tyiik epéjét (283), tyuk ganéjdt (81);
tyukvért (201), verdfénykilté bogarak hamvat (352), vadkannak
hélyagjat (24), varasbékdt (338), vizeletet (16, 163, 388) stb. — Né-
hény recept. 16 [A Kdrsagrol és Nyavalya kirontasrol]: toltsék rd
a’ beteg embernek a maga vizelletit; 22-23: jobb erejiiek Iésznek,
ha Fetske vagy Szarka fiakat elevenen dszve-vagdalvin, és a’ viz
Vvévé fazékban a’ virdg kozzé vetvén, egyiitt vészik vizét; 30 [A
Gutta-iitésrél]: Ketske szarvdt vagy szorit égessenek-meg, annak
fiistit botsdssdk az orrdba; 50 [A Szem-fajasrol]: Sdfrannyal s
Tsets-téjjel [...] kosd-bé a fajdalmas szemet; 51: Igen jol tisztittya
@’ vérességtol @’ Galambnak meleg véreis; 60 [A bels6 Fiil-féjas-
1Ol]: fejess belé a’ fiilbe valamely szoptaté Aszszonnyal; igen érleli;
71 [Az Orr vére jarasarol]: Pok hdldt, és apré Nyil szért torjenek
és vagdallyanak jol oszve [...] tegye az orra likdba; 73: Ez is noha
nem tsinos, de igen hathaté erejii a’ vér megdllatdsdban: Az 1j
Diszné ganéjdt erds Etzettel elegyitsd Oszves azt szagollya; 73-74:
Tsaldn levet Szamdr ganéval elegyitsed oszve, szdrazd-meg, tord
porrd, tedd el; s mikor orrod vére indul szij-fel bene az orrodba;
96 [A Torok-fajasrol és Torok gyékrol]: Az Ebnek fejér aszszii
ganéjdt tord meg, azt Fetskének megégetett hamvdval Mézbe s
6 hdjba elegyitsd-el, kend ruhdra, melegen kiosd-bé véle; 163
[A Has-szorulasrol és Kolyikarol]: Gyermek hugyat végy annyit



mennyi elég elégyitsd és melegits-oszve, s klistélyezd meg véle; 181
[A Has-menésrdl és Vér-hasrdl]: Egy Galamb finak bélit kivetvén,
és a’ helyét Viaszszal megtoltvén, siisd meg, s edd-meg éjomra;
187: Juhnak vagy Berbétsnek ldabait s fejét darabokra vagdalvin,
hosonloképen [!] egy vagy két diszno tokot eldarabolvin, fézzék
meg erésé Feredbnek; 273 [A Vér-folydsrdl]: Nem tsinos, de
valoban hat hatos orvossag e’ nyavalydban a’ Szamdr ganéja:
megaszalvdan s torvén, adgydk-bé innya; 355 [A Gelyvardl és Bor
alatt valé Tsomozasokrol]: Tsuda erd vagyon a’ meghdltt ember
Koponydjaban, ha abbdl az illyen nyavalyds iszik rend-szerint, és
azt sokdig gyakorollya; szemldtomdst apaszttya mind a’ Gelyvit,
mind akarmelly szakdt [ = daganatféle].

ANALOGIAS GYOGYMOD A néphagyomdnyban szokédsos
az analogids gyogymadd, ami azt jelenti, hogy, ami okozza a
betegséget, azzal kell meggydgyitani, vagy olyan 4éllati résszel
kell végezni a gyogyitast, amelyik része beteg az embernek 135:
[A Szt-dobogasrdl.] a’ Sziinek [...] ittis hasznos [...] @ Szarvas-
nak szivében termett tsont: megtorvén, és négy pénz nyomot Bor-
ban vagy fekete Tsereszny vizben Megivdn; 387: A’ Kigy6 mards
ellen hamarjdban, ugyan @’ Kigyo fejét rontsd-meg, és azt kosd @’
sebre; 388: A’ Méh és Dards-mardsokban, ki-kell venni @’ fuldkot
elsében is [...]: vagy pedig ugyan magdt @’ Bogarat Oszve rontvdn
tegyék red a sebre; 407: [Giliszta ellen.]: Adgy Geleszta port hig
Tyukmonyban, vagy forraltt Téjben; stb.

A BETEGSEG LEHUZASA Ugyancsak (egészen az Okorig visz-
szavezethet$) a népi hagyomanyban él6 gyogymad volt a beteg-
ségnek a ,lehuzdsa”. Példak: 166: [Hasszorulds és kolyika ellen.]:
Némellyek az illyen kinban gyenge apré Kutya kilykoket raknak
@’ Hasokra, s igen haszndl; 167 [Hasszorulds és kdlyika ellen]:
teritsék és kossék a’ Hasdra [...] gyenge Kutya kolykeket, mellyek a
miatt megkolyikdsodnak magokis, és elvesznek; 388 [Kigyomaras
ellen.]: Mellyezd-meg az eleven Tyiik-hasdt, tedd az illyen sebre,
kiszija @’ mérgét.

A NOVENYEK SZEDESENEK ES GYUJTESENEK IDOPONTJA
A népi gydgyitasban szokds volt a gyogyszer (pl. gyégynovény
vagy éllat) begytijtésének vagy a gydgyitdsnak az idépontjat
is el6irni, s evvel a magikus kornyezetet megteremteni. Erre a
népi hagyomanyra is taldlunk példat Papai Pdriznal. 21: végyen
minden Hold-fogytdra valami phlegma tisztité Purgatiot bé; 22:
az utolsé negyedben, Hold-fogytdra, Salfaparilla gyokerét [...]
fbzzenek-meg forrds vizben, s azt igya szomjusdgtolis;23: igya-
meg az ember Hold fogytan; 53: Mihelyt 1ij levele j6 Tavasszal
@’ Birs-almdnak [...]; 76: Ez orvosldsokkal pedig @’ Héldnak fogy-
tdn, az utélsé negyedben kell élni; 164: [Hasszorulds és kolyika
ellen.] Mdjusban szedd-meg a’ Tehén-ganéjt, és megaszalvdn,
tedd el. Ebbdl torj-meg porrd, elegyitsd [...] olajba; ezzel kennyék
@ Hasdt a fajdalmokban; 200: Szent Gydrgy ’s Piinkdst kozott
szedvén az Arva-tsaldnt, aszald meg; 201: A’ L6 s egyéb ganéjt
az utakon Nydrban 0szvegombdilygeté bogarat szedvén, fézd-
meg erdsen |[...], azzal kennyed; 283: Igen hathatosnak ditsérik
a’ Martiusban fogott Nyul szemét; 391: Szent Jdnos nap tdjban
szedj zold-Didét stb.

TANULMANYOK

OSSZEGZES Papai Pariz Ferencz torekedett arra (céljanak
megfelel6en), hogy munkdja tartalomban és nyelvi megfor-
madldasban is érthetd és hiteles legyen az egyszert emberek
szamadra is. Figyelembe vette a szegény emberek érzelmeit,
szokdsait, nyelvezetét, s felvette munkajaba a népi hiedelmeket
és gyogyszereket is.

FORRASOK
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Bosze Péter

Tudomanymérés (2)

CiteScore. A folydiratok 6ndllé6 mér6szdma. A hatdsmutatétol két elemben tér el:

o Azidézésék évét megel6z6 3 év adatait szimolja - dltalanos vélemény, hogy a haroméves idészakasz jobban kifejezi a hivatkoza-
sokat, mint a kétéves.
Példdul: valamely folyoirat 2015-6s CiteScore értéke egyenld a 2012-ben, 2013-ban és 2014-ben megjelent kozleményekre, 2015-
ben kapott hivatkozasok szaménak és a 2012, 2013 és 2014-ben megjelent kozlemények szdmanak a hanyadosaval.

o A kozlések minden formajét (cikkek, levelek, szerkesztéi megjegyzések, vélemények, rendezvényi kiadvanyok stb.) és az ezekre
kapott hivatkozasokat elemzi. Tehat a nevezdben és a szamlaloban is ugyanazok vannak. A hatdsmutaté csak a teljes kozlemé-
nyekkel, de a teljes idézettséggel szamol.

A CiteScore a Scopus egyik dllandé, sszehasonlito, atlathatéo mérészama, évente adjék meg
(https://journalmetrics.scopus.com).

Megjegyzés. A CiteScore-nak tobbféle kiegészitdje is van:

« CiteScore Percentil. A folyéirat viszonyitott helyzetét mutatja, példdul a 98%-os érték azt jelenti, hogy a folydirat a legjobb 2%-ba
tartozik.

CiteScore Rank és Rank Out Of. A folyéirat tényleges helyét jeloli a rangsorban, példdul mésodik a 33 folyoiratbdl.

Documents. A nevez6ben 1év6 kozlemények szama.

o Citation count. A szdmlaloban 1év6 idézési szam.

CiteScore tracker. Naptari évi CiteScore. Méjussal kezd6d6 naptari évre szamol. Példdul a 2016-os érték a 2016-os kozleményekre
2017 méjusaig kapott idézéseket veszi figyelembe. Havonta frissitik az 6j hivatkozdsok szerint stb.

Eigenfactor score (ES). Folydiratokat értékeld mértékszam: azt fejezi ki, hogy a folyéirat mennyire hasznos a tudo-
manytarsadalomnak; a folydirat tekintélyére utal. Az idézettség a Journal Citation Reports adatain alapszik, egyezéen a
hatdasmutatéval.

A hatdsmutaténal hasznalt idézési szamtdl hdarom pontban tér el:

« Ot év alatti idézettséggel szdmol, szemben a hatdsmutatd kétéves idézésszakaszéval.
o Nem szamolja az onidézéseket.

« Figyelembe veszi, hogy mennyire rangos folyoiratban idézték a cikket.

Szamitds (eigenfactor.org végzi): A vizsgilt folydiratok 6téves, onidézések nélkiili idézettségét egyezteti azoknak a folydiratoknak a
rangjaval, amelyekben az idéz6 cikkek megjelentek. A kapott osszértéket 100-nak tekintik. A folydiratok az idézettségiik ardanyaban
részesiilnek a szazbol. Példaul 2006-ban a Nature kapta a legmagasabb értéket: 1,99.

Az eigenfactor tehat nem azonos a folyoiratok 6tévi dsszes idézésének a szamaval, mivel az idéz6 ,mindsége” (milyen
rangu folydiratban idézik) és az 6nidézések figyelmen kiviil hagydsa modositja az értéket.

Megjegyzés: Bergstrom és munkatdrsai (Bergstrom CT, West JD, Wiseman MA. The eigenfactor metrics. ] Neurosci
2008;28(45):11433-4.) irtak le. Az eigenfactor a szamitogépes szamitasi szakszo, az eigenvector és az Impact Factor szavak részleges
6sszevonasabol szarmazik.
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