TANULMANYOK

Kuna Agnes

Hogy tetszik lenni? Hogy vagyunk, hogy vagyunk?

A kozelités nyelvi stratégidi az orvos-beteg talalkozason

BEVEZETES A gyogyitd kapcsolat alakitdsdban alapvetd
tényezd az orvos beszédmodja, stilusa, amely a tajékoztata-
son, felvilagositdson tul a beteghez val6 viszonyulds, az em-
patia, a bizalom nyelvi megalkotasaban is megmutatkozik.
Az orvos és a beteg kozotti viszony az elmult évtizedekben
jelent6s valtozason ment keresztiil. A tuddson és tekintélyen
alapuld hatalmi helyzet helyett egyre inkabb a betegkoz-
pontu gyogyitas és az egyiittmiikodd kapcsolat kialakuldsa
figyelheté meg (1, 2, 8, 9). Mindez egyfajta személykozi
kozelitéssel is egyiitt jar, amely az orvos nyelvhasznélataban
is jol nyomon kovethetd. Jelen tanulmany ezzel 6sszefiig-
gésben két nyelvi jelenségre tér ki: az orvos altal hasznalt
tetszikelésre, valamint a tobbes szdm elsé személyt alakok
mintdzataira és szerepére.

AZ ORVOS-BETEG KAPCSOLAT ALAKULASA A beteg- és
kapcsolatkozpontd gydgyitas ellenére az orvos és a beteg
kozotti viszonyban tovabbra is megfigyelheté bizonyos
foku ald-folé rendeltség. Ez szorosan Osszefiigg az orvos
gyogyitasra vonatkozé tudasaval, illetve az orvosi hivatas
tarsadalmi helyzetével, rangjéval. Igy az orvos-beteg taldl-
kozas elsGsorban hivatalos helyzetnek tekinthetd, amelyben
azonban nagy szerepet kap az egyiittm(ikodés is. Mindez
egyfajta kozeledést eredményez, amely legtobbszor az orvos
tarsas-nyelvi viselkedésében jelenik meg, azaz jellemz&en
feltilrél vonodik be a gyogyitod kapcsolatba. Megfigyelések,
interjuk és kérddives felmérések is arra utalnak, hogy az
orvosok viselkedésében és beteggel folytatott beszélgeté-
sében szamos olyan jelenség mutatkozik, amely elmozdu-
last jelez az erésen folérendelt (fiiggbleges) viszonytdl az
egyenrangubb (vizszintes) kapcsolat felé (5, 6, 8-10). Fontos
azonban megjegyezni, hogy az orvos és a beteg ,tavolsaga”
mindig viselkedésbeli és nyelvi tényez6k mentén alakul.
Alakitasaban az adott helyzet, az orvos és a beteg viszonya
(példaul midta ismerik egymast, van-e személyes kapcsolat
koztik) és szamos mas tényezd is fontos szerepet jatszhat.
Ezt a torténetileg és folyamatdban is allanddan véltozé
viszonyt szemlélteti az 1. dbra. A nyilak azt mutatjédk, hogy
az orvos és a beteg tavolsagat mindkettdjitk viselkedése és
nyelvhaszndlata meghatarozza (tehat nem allando és merev).

1. dbra Az orvos-beteg viszonyanak alakuldsa (5)

Mivel azonban az adott helyzetnek az orvos a szakmai veze-
téje, az 6 nyelvi tevékenységének kiemelkedGen fontos szere-
pe van az egész helyzet alakitdsdban, a szerepek kijelolésében.
Ezzel magyarazhatd, hogy jelen tanulmany is els6sorban az
orvos nyelvhasznalatara 6sszpontosit a tetszikelés és a tobbes
szam els6 személyt nyelvi formak vizsgalatakor.

A TETSZIKELES SZEREPE AZ ORVOS-BETEG TALAL-
KOZASON Tobb kutatds is rimutat, hogy a fetszik + f6névi
igeneves szerkezetek megjelennek és szerepet kapnak az
orvos és a beteg viszonyanak alakitdsdban (5, 9). A tetszikelés
a magyar megszolitasok sajatos eleme (2). Jellemzen tisz-
teletado, de mégis kozvetlen és kedves, a felek korat, nemét
és szerepviszonyait figyelembevevé forma. A nem tegezd
megszolitasok egyéb valtozataindl bizalmasabb, kedvesebb,
de szokatlanabb is, ami miatt a haszndlata szamos ellent-
mondast és nehézséget is felvet. A tovabbiakban arra térek ki,
hogy milyen hasznadlati és elkeriilési elvek mentén irhato le a
tetszikelés az orvos-beteg talalkozason (5, 9).

AZ ORVOSOK STRATEGIAI A TETSZIKELES HASZNA-

LATABAN A résztvevl megfigyelés tapasztalatai (9),
valamint az 50 orvos és 50 beteg altal kitoltott kérddivek
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adatai alapjan is elmondhaté (5), hogy a tetszikelést az
orvos-beteg taldlkozasokon elsdsorban az orvosok hasznal-
jak (2. dbra). A hasznalatra vonatkozo6 aranyokbol, illetve
a valaszokbol és érvelésekbdl a tetszikelés hasznalatanak
eltérd jellegzetességeire kovetkeztethetiink. Mindkét cso-
portban mas-mas vélasztasi indokok jelennek meg, amelyek
az orvos- és a betegszerep kolcsonviszonyaban a koztiik
1év6 kapcsolat alakitasaval fiiggenek Ossze. Az orvosok sajat
nyelvhaszndlatukrdl alkotott képe szerint tobbségiik
beszédében jelen van a tetszikel forma. Valaszaik alapjan
az latszik, hogy jol koriilhatarolt helyzetekben hasznaljak,
vagy éppen ellenkezdleg, keriilik a tetszik + f6névi igeneves
szerkezetet.

A TETSZIKELES HASZNALATANAK OKAI

Kozvetlenség, empatia. Az egyik leggyakoribb ok, amelyet

az orvosok a tetszikelé forma haszndlata mellett emlitenek,
hogy ezzel kozvetlenebb modon tudnak a betegekhez fordul-
ni. A kérdéives visszajelzések alapjan a tetszikelés elsésorban

az id6ésebb betegek megszolitasaban fordul el6. Ez a hasznd-
lati mdd Gsszefligg a tetszikelés egyik altalanos, megszokott,
korabban és mds helyzetekben is megfigyelt szerepével: a

bizalmas, de nem egyenrangu viszonyban, nagy korkii-
1onbség esetén el6forduld hasznalattal (2). A tetszikelés vab
lasztasa itt azzal allhat 6sszefiiggésben, hogy a nem tegezd

megszolitasok koziil lehet6ség szerint kedvesebb legyen, a

beteghez kozeledd viszonyt fejezzen ki. A kozvetlenebbnek

tartott nyelvi forma vélasztasa tehat bevontsagot, kozelits

hozzaallast jelez, ahogy ezt a kérd6ivbdl vett alabbi megjegy-
zések is mutatjak:

o kikérdezésénél, tdjékoztatdskor jellemzden iddsebbeknél;
szivélyes

o iddsebbekhez szolva; kedvesebb, kiozvetlenebb, nem
olyan merev

o idds, magdnyos ember nem tartja ridegnek az ellatdst, a
tiszteletet igy is meg lehet adni, kozvetlenebb, konnyeb-
ben megnyilik a beteg

A példik és szamos mas valasz is azt mutatja, hogy a tetszik
ilyen jellegii haszndlatdban jellemzéen hangsilyos szerepet
kap a kor. A résztvev$ megfigyelés tapasztalatai azonban azt
mutatjak, hogy fiatalabbakhoz fordulva is gyakran el6fordul
kozelitd szerepben. (Ez a felismerés volt a kérdéives felmérés
egyik f6 6sztonzdje.)

Ala-folé rendeltség. A tetszikelés valasztasa az ala-folé ren-
deltséget is el6hivja. A kordbbi kutatasok (2-4, 7) a tetszik
hasznalatét els6dlegesen az aldarendel6d6 szerephez kapcsol-
jak. Ebben az esetben azonban az orvos, azaz a folérendelt
fél nyelvi tevékenységében jelenik meg. Az egyértelmien
folérendelt helyzetbdl hasznélt alarendel6d6 forma a tarsa-
dalmi tavolsag csokkentdjévé valik, azaz az orvos ezzel is az
egylttmi(ikodé (partneri) kapcsolat megteremtésére tore-
kedve, a szerepviszonyok nyelvi megforditasa révén alkotja
meg a beszédtars helyzetét. A visszajelzésekben megjelenik a
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megszolitott kiszolgaltatottsagara vald utalds, ami jelezheti a
hasznalat tudatossagat is.

« kiszolgaltatottabb helyzet(i betegek (id6s kor, alacsony
miiveltség), sziikségiik van kapaszkodora, befogadasra,
elfogadasra

Ironikus hasznalat. A tetszikelés hasznalata nem kizarolag
a kozelitd szereppel hozhatd sszefiiggésbe. A megfigyelé-
sek és a kérddives adatok is azt mutatjak, hogy elsésorban
fiatal betegekhez fordulva sajatos tavolitd szerepnek a része
is lehet, és ironikussa is valhat. Ez a hasznalat jellemz8en
kioktato, megleckéztetd, a beteget negativan megitélé
megnyilatkozasokban érvényestil, és el6hivja az orvos
folérendelt szerepét, ahogy erre az alabbi nyelvhasznaloi
valaszok is utalnak:

o [eldnyben részesitett tetszik] fiatalokndl kioktatds
o Van amikor a tetszikelés mogott egy nyomatékosito,
pedagogiai jellegii tartalom van.

Altaldnos hasznilat. Az orvosok sajitos nyelvszokdsa is

megmutatkozik a kérdéives valaszokban. Néhany adatkozlé

véleményében, illetve egy megfigyelt orvos nyelvhasznéla-
taban az dltalanos haszndlat jelenik meg, amely igy nem is

kifejezetten tekinthetd stratégianak. Altalénos hasznélat esed
tén atfogd, minden helyzetben érvényesithetd udvariassagi

szerepet kap a tetszikelés:

o Mert az esetek 99.9%-ban igyekszem ezt haszndlni.

ATETSZIKELES KERULESENEK OKAI  Ez az dltaldnos hasznd-
lat egyfajta ,, atvezetés” islehet a tetszikelés keriiléséhez, mivel
ehhez hasonl6 altalanos érvény( nyelvhaszndl6 viszony
mutatkozik meg a fetszik tudatos keriilésében is. Ennek oka
altalaban az orvos személyes beallitddasa:

o Nem kedvelem.

A beteg alarendelt szerepbe helyezésének a keriilése. Az
orvosok sajat nyelvhasznalatrdl alkotott képében megjelenik
a tetszik tudatos keriilése is. A kifejtett vélekedések arra utal-
nak, hogy az orvos adatkozI6k egy része jellemzéen lekezel -
nek tarja a tetszik hasznalatdt, és a beteg alarendelt szerepbe
helyezését tulajdonitja neki. Ennek oka részben a bizalmas-
sag, részben a hasznalat mar emlitett egyenl6tlensége lehet.
A beteg ugyanis nem kezdeményezheti a helyzet bizalmasab-
ba tételét, a szerepviszonyok nyelvi megforditasat. A nyelvi
kozelités joga ebben a tekintetben kizérodlag a folérendelt
szerepl6é, adott helyzetben az orvosé. A hagyomanyosan
alarendel6d6 forma pedig azaltal, hogy az adott helyzetben
csak a folérendelt hasznalja, mégis lekezel6nek mindsiilhet,
és hozzdjarulhat az alarendelt szerep kijeloléséhez:

o Jellemzden kertilom, ne érezze lekezelonek a viselkedést,
ne érezze tiszteletlennek.



o Szinte minden esetben keriilom. Tilsdgosan ald-folé
rendelt viszonynak érezném, hangsilyozza a beteg ald-
rendeltségét.

A beteg viselkedésére adott valasz. A tetszik tudatos kerii-
lése Osszefiigghet a beteg viselkedésével, tanultsagaval is. Az
orvosok vélaszai szerint a bizalmaskodo, tdlzottan kozelitd
viselkedésti vagy nagy miiveltségli betegek esetén kifejezet-
ten keriilik a tetszik hasznélatat, ahogy ezt az alabbi visszajel-
zések is szemléltetik:

o Tiamado, lekezel magatartdsii személynél, mert hatdro-
zottabb, tavolsagtartobb igy.

o Nagyon merev, rigid, katonds személyiségnek; nem illik
a személyiségéhez.

« Ontelt, bizalmaskodd betegek, magas miiveltségii betee
gek; elébbinél a tdvolsagtartdst jelzem, utébbindl nem
akarok ,,anydskodni”.

A BETEGEK MEGKOZELITESEI A TETSZIKELES HASZ-
NALATABAN

HASZNALAT Az adatok azt mutatjak, hogy a betegek jel-
lemzden keriilik az orvos tetszikel megszdlitasat, azonban
a szokds ereje feliilirhatja ezt. A tetszik valasztasat egyrészt
a nagy korkiilonbség, esetleg a megszdlitott koranak és
nemének egyiittes érvényesiilése 9sztonozheti:

o Iddsebbek és ndk esetében tisztelettudd, udvarias formd-
nak tartom.

o Azt sugallja, hogy nem egyenrangii a két fél. Kivéve, ha
iddseknek cimzik.

Masrészt a tetszikelés ritka hasznalatanak indokai kozott
szerepel egy masik, altaldnosnak tarhato szerep is: a kérés, a
szivesség, az elvarhatondl nagyobb figyelem igénylésének a
kifejezése. Ezt a szerepet szemléltetik a kovetkezd adatkozldi
megfogalmazasok:

o Amikor kérdést teszek fel a hdziorvosomnak. Illenddbb.

o ,Tessék nekem felirni egy XY gylgyszert!” kérést kony-
nyebb igy megfogalmazni.

o Eléfordulhat, ha valami szivességet kérek, ami nem
tartozik a kotelességei kozé. Mert 1igy érzem, hogy akkor
szivesebben megteszi.

o Szivességkérés, vagy az dltaldnostdl eltérd szolgdltatds
igénylése esetén. Udvariasabbnak érzem ezt a formdt.

KERULES A betegek esetében igen erdsen érvényesil a tet-
szik altalanos keriilése, elutasitisa, ami Osszefiigghet a meg-
szolitas gyermeteg jellegével, mesterkélt, eréltetett stilusaval:

o Nem keriilom, hiszen sose jonne a szdmra.

o Mert eszembe se jut.

o Mindig [keriilom]. Gyerekek tetszikelnek.

o Minden helyzetben [keriilom]. Mesterkéltnek, erdltetett-
nek érzem.

TANULMANYOK

A keriilés néhany adatkozlé valaszaban szorosan az or-
vos-beteg talalkozashoz kotdédik, és kapcsolatba hozhato
bizonyos szerepviszonyok megalkotasanak elutasitasaval.
A betegek ugyanis jellemzéen nem jelolnek ki 6nmaguk sza-
mara aldrendel8d6 helyzetet, kertilik a kiszolgéltatottsagot és
a bizalmaskodé hangnemet.

o Mindig keriilom. Mert bizalmaskodo, és a gyégyitdsban
inkdbb a szaktuddson van a hangsiily.

o Orvosoknak sosem tetszikelek. Valahogy nem érzem
egyenrangtinak. Megadom nyilvin a tiszteletet az orvos-
nak, de a tetszikeléssel, 1igy érzem, aldrendelt helyzetbe
hozndam magam.

o Tilzottan aldrendelédik a beteg, ha § tetszikeli az orvost.

Osszességében megallapithat6, hogy tetszikeld megszd-
litasnak tobb stratégidja is tetten érhetd az orvosoknal és a
betegeknél egyarant. A megfigyelések és a kérdéives felmérés
alapjan azt latjuk, hogy az orvosok nyelvhasznalataban jéval
gyakrabban és tobbféle szerepben jelenik meg a tetszik, amig
a betegek esetében inkabb a kertilés jellemzé (2. dbra).

M igen nem

90%

70%

30%

10%

orvosok betegek

2. dbra A tetszikelés hasznalata az orvosok és betegek onértékelése alapjan

A tanulmany tovabbi részében az orvos nyelvhasznalataban
adatolhato tobbes szam masodik személyt nyelvi elemek
hasznalatara és szerepére térek ki; valamint megvizsgalom,
hogy ezek értelmezhetSk-e egyfajta kozelits stratégia része-
ként.

A TOBBES SZAM ELSO SZEMELYU NYELVI ELEMEK
HASZNALATA A vizsgélat anyagét csalddorvosi rendelé-
seken végzett résztvevd megfigyelések adjék (9, 10). A tobbes
szam elsé személyt (T/1.) alakok tobbféle résztvevéi szerep-
viszonyt képesek kifejezni. Jellemzéen magukban foglaljak
a megnyilatkozdt és rajta kiviil tovabbi személyt vagy sze-
mélyeket. Attol fiiggéen, hogy ezekben befogaddja is benne
van-e, kiilénboztethetjitk meg a T/1. bennfoglalé (inkluziv)
és kizard (exkluziv) hasznalatat (12). Mindkett6 megjelenik
a betegek és az orvosok nyelvhasznalataban egyarant. Meg-
figyelhetd azonban, hogy a betegek esetében a T/1. joval
ritkabb, és kevesebb mintdzatot mutat, mint az orvosoknal.
Bennfoglaltan (inkluzivan) a beteg és az orvos viszonyat al-
kotjak meg vele (taldkoztunk), mig kizaré (exkluziv) hasznd-
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latban jellemzéen a csaladra vonatkozik (itt jartunk [a beteg
a férjével]). Az orvosok nyelvi tevékenységében a két jellem-
z6 hasznalat mellett egy harmadik is adatolhato: az Gn. empa-
tikus szerep(i T/1., amikor a megnyilatkozo csak attételesen
része a nyelvileg megalkotott ,,mi”-nek (11 ). A megfigyelések
arra vilagitanak rd, hogy a T/1.-es alakok az orvosok nyelvi
tevékenységében jellemzden az orvosi szerephez, valamint
a rendeléshez, annak szerepl6ihez kotve értelmezhetdek.
Ennek megfeleléen vonatkozasai és mintazatai a kovetkezdk:

ORVOS ES A BETEG A T/1. vonatkozhat az orvosra és a be-
tegre mint a rendelés f6 résztvevéire. Ezeket szemléltetik az
aldbbi példak:

o akkor tetszik jelentkezni, és megbeszéljiik

o régen taldlkoztunk

o eldontjiik és megbeszéljiik

« Mi ujsag? Rég taldlkoztunk.

« valamilyen megoldast taldljunk rd, beszéljiik meg
o a kovetkez6t csindljuk

EMPATIKUS HASZNALAT Megfigyelhet$ az egyittérzés kih
fejez6 hasznalat is, amelyben jellemzben az orvos a beteg
tevékenységét, dllapotat, laborértékeit T/1.-es alakkal alkotja
meg. Az is el6fordul, hogy az orvos tevékenysége jelenik meg
kozos tevékenységként. Az egyes vonatkozasok egybe is ér-
hetnek, 6sszemosddhatnak.

o Vegyiik le ezt a fels6t!

« Most is tapasztaljuk, hogy tobb a sav?

o van egy 114-es hemmoglobinunk

« ahhoz, hogy a CT-n részt tudjunk venni

o Gyogyszerérzékenységiink van valami?

o ha fizikai munkat csindlunk, és utana megmérjiik [vér-
nyomdst]

o annyit fudunk csindlni, hogy ebbdl a csoportbol mast
vadlasztunk [gyogyszert]

ORVOS ES AZ ASSZISZTENSNO A T/1. tovabbi mintdzatat
adja az orvos és az asszisztensné kozossége.

« Tappénzes papirt adjunk-e?

o Habitusvaltozast irjunk!

« Mikor tetszik jonni hozzdnk?

o Mit mértiink multkor, [asszisztensn6 neve]?
o Jovd héten sem lesziink.

« Most odaadjuk Onnek a beutaldkat.

o Folvessziik [tappénzre], jo?

o Azt [papirokat] akkor nekiink el kell kiildeni.

ORVOS ES MAS SZAKEMBER A fentieken tilmenden a T/1. az
orvos és mas szakemberek kozosségének nyelvi megjelenité-

sét is szolgalhatja.

o dolgozunk egyiitt is [egy masik orvosra hivatkozva]
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o azért szoktunk probiotikumot is mellé javasolni [anti-
biotikumhoz]

A példakbdl is lathatjuk, hogy a T/1.-es alakok kiilonb6z6
mintazatokat hoznak létre. Az orvos és a beteg viszonyaban
megfigyelhet6é a bennfoglal6 hasznalat, amelyben jellemz6-
en a talalkozas, a megbeszélés, a kozos dontés mint egy-
fajta cselekvés dolgozddik ki. Ez a hasznalat az un. kozelit6
vagy pozitiv udvariassag egyik eszkozének is tekinthetd, a
kozos cselekvések hangsilyozasa révén ugyanis az egytitt-
mikodés keriil el6térbe. Az empatikus hasznélat is kifeje-
zetten gyakori, amellyel az orvos két iranybol teszi kozossé a
tevékenységet: egyrészt a sajat tevékenységébe, gondolataiba
vonja be és érvényesiti a beteg szemszogét; masrészt a beteg
értékeit, tevékenységét, teenddit jeleniti meg kozosként. Az
orvos és az asszisztensné kozos munkdja is gyakran jelenik
meg a T/1.-es alakok altal. Ennek az alapja részben a kozos
munka, részben az, hogy az egyes munkaszakaszokat fel-
valtva is végezheti az orvos, illetve az asszisztensnd (oltds,
receptirds, EKG-készités stb.), tovabba a kozosséget erdsiti,
hogy az orvos és az asszisztensné a rendelésen a gyogyito
tevékenységet végzs személyek kozosségét, egységét alkotja.
A példakban sok esetben nem is tudjuk eldonteni, hogy a va-
16s cselekvést ki végzi vagy végezte (ki irja fel, ki utalja be, ki
oltja be). Ezek jellemzéen egy munkavégzési szokdsrendbe
illeszkednek. A T/1. vonatkozhat tovabba az orvos és mas
szakemberek kapcsolatara és egyéb viszonyokra is. Az egyes
mintdzatok természetesen keveredhetnek is egymadssal. Az
alabbi példdban az elsé T/1.-es alak a beteg tevékenységét
alkotja meg ,,koz0s” tevékenységként, (hagyjuk ki), a maso-
dik az orvos és az asszisztensné tevékenységét dolgozza ki

(adunk).
o Hagyjuk ki egy-két-harom hétig, adunk helyette mast.

OSSZEGZES A tanulmany arra mutatott rd, hogy az
orvosok betegekkel folytatott beszélgetéseikben nagyon
killonbo6z6 stratégidkat hasznalnak céljaik elérése érdeké-
ben. Ez tobb tartomdnyban mozog: példaul az egytittérzés
és a hatalom, a hivatalos és a kozvetlen, a tavolsagtarto és
a kozelit6 nyelvhasznalati jellegzetességek egyardnt meg-
figyelhet6k. Ezek nyelvi kifejezésében vesz részt tobbek
kozott a két bemutatott nyelvi jelenség is: a tetszikelés és
a tobbes szam els6 személyl nyelvi elemek hasznalata.
A megfigyeléseken és kérd6ives felmérésen alapulé elemzés
ramutatott, hogy az orvosok sok esetben teljesen tudatosan
haszndljak, vagy éppen ellenkezdleg keriilik a tetszikelést a
beteghez valo kozelités vagy a téle vald tavolodas céljabol
(5). A tobbes szam els6 személyt elemek hasznalata pedig
szamos vonatkozdsdban egyiittérz6, kozelitd szerepben
jelenik meg (10).

MEGJEGYZES A tanulmany az MTA TKI és a PPKE ITK
posztdoktori kutatoprogram, valamint a K 100 717 szamu
OTKA palyazat tamogatdsaval késziilt.
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Bbsze Péter

Kromoszdmakkal kapcsolatos helyesirasi kérdések

A testi kromoszémakat szamokkal, a néi nemi kromoszomat X-szel, a férfit Y-nal jeloljiik. A sorszamot szokasosan jelzés
szerkezetként irjuk (5-0s, 7-es, 16-0s kromoszéma), de ha tartozékelemmel tarsul, csak t6szammal (del7 ’a 7-es kromoszéma
delécidja, torése’; inv16 ‘a 16-os kromoszdma inverzidja, megfordulasa’; iX *X-izokromoszéma’; ampY ’az Y-kromoszéma
amplifikacidja, tobblete’). Ha a jelolésben tobb kromoszoma vesz részt, a kromoszomakat jelolé szamokat zarojelbe tessziik,
és pontosvesszdvel valasztjuk el szokoz nélkiil: £(7;9) - t = transzlokacio, athelyez6dés.

Megjegyzés: A tartozékelemeket szokdsosan a hazai irodalomban is a nemzetkozi roviditésekkel irjuk. Természetesen hasznalhatok a
magyar roviditések szintén (t0r8p), de ez nem terjedt el. Ez egyébként nem helyesirasi kérdés.

A kromoszomak rovid karjat p-vel, a hosszu karjat g-val jeloljiik; ezeket kozvetlentl irjuk a kromoszomat jel6l6 t6szammal
(2p, 4q). A kromoszémakarokon a helyek jelolésére szamokat hasznalunk egybeirva (p21, q12; 7p31, 2193), a helyeken be-
lili elhelyezkedést ponttal elvalasztott szamokkal fejezzitk ki (12p12.1, 17q21.1). A tartozékelemeket a karok helyeit jel6l6
szerkezetekkel is egybeirjuk (del7q, dellq24, amp7p12). Az athelyez6dések (transzlokacié [t]) jel6lésénél is igy jarunk el:
t(2q13;3p25), annak ellenére, hogy a nemzetkozi irodalomban #(2;3)(q13;p25) formaban irjak. Az egyszer(sités a magyar
helyesiras egyik sajatja, és mivel az egy zardjeles szerkezet is teljesen érthetd, magyar szovegkornyezetben sziikségtelen a két
zardjeles nemzetkozi irasmod alkalmazasa. Ha a kromoszomahely gént jelol és megnevezziik a gént is, a génnevet zarojelbe
téve tarsitjuk: 5q21.22 (APC gén).

Ha a kromoszémahelyet két szimmal adjuk meg, a szamok kozé kotdjelet vagy nagykotdjelet tesziink a jelentésiik szerint: a
kotéjellel az Gsszetartozast, a nagykotdjellel a kozott-viszonyt fejezziik ki (del9p21-22 a torés a 21-es és a 22-es hely kozott
van’; amp6q22-23’a 6-os kromoszoma hosszu karjanak 22-es és 23-as része is tobbszoros’).

FISH (fluoreszcencia in situ hibridizacio) a kromoszémak vizsgalatanak is egyik modszere: a kromoszomak egészének vagy
részeinek fluoreszcenciajeleit (FISH-jelek) nézziik. A FISH-jel kifejezést egybeirjuk a vonatkozé kromoszémarésszel, kromo-
szomaval (5qFISH-jel; 16FISH-jel [ha a szovegosszefiiggésb6l nem egyértelmi a jelentés, irhatjuk szerkezetes formaban: a
16-0s kromoszoma FISH-jele]).

A kromoszomasavozasi modszerekkel keletkezett savokat a festési eljardsok szerinti tartozékbetiikkel jeldljik (Giemsa-
festéssel G-sdv keletkezik). A kromoszoma egy szo0sszetételi tag, ezért egybeirjuk: kromoszémamutdcié, kromoszémaeltérés,
kromoszomavizsgalat stb.
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