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15 éves a magyar orvosi nyelv tantargya
15 év a Semmelweis Egyetem szolgalataban

A magyar orvosi nyelv tantargya 15 éves. A semmibdl jott,
botladozott, de testet 6ltott: az orvostudomanyi éltaldnos
miveltség targya lett. Miért fontos az orvostudomanyi
altalanos muveltség? Legel6szor is a nyelv miatt. A nyelv
az orvos legfontosabb munkaeszkoze. Esetenként termé-
szetesen a szike vagy a gyogyszer az életmentd, nem pedig
a beszéd, am az orvoslasunk egészét tekintve a legtobbet a
beszéddel, a nyelvvel gydgyitunk: a nyelv az 9sszekotd az
orvoslas targya (az ember) és az orvos kozott (1). Illik, s6t
kivénatos tudni, hogy mi fan terem a nyelv, nemcsak meg-
szokottan haszndlni. A bélvarrégépet alkalmazé sebész,
ha nem ismeri a gépet, 6hatatlanul hibakat fog elkovetni
- igy van ez a nyelvhasznalattal is. Szitkségesek az alapvet6
nyelvi (a nyelv felépitése, miikodése; egyéni, tarsadalmi és
nemzeti jelentésége; a szaknyelvi-kéznyelvi vonatkozasok
stb.) és nyelvhasznélati ismeretek; ezek egyben az dltalanos
miveltség részei is.

Nem kevésbé fontos a helyes nyelvszemlélet. Ez nem nélkii-
16zheti a mult ismeretét (miként alakult a nyelviink, hol a
helye a vilagban, miként formalddott az eurdpai és a magyar
orvosi nyelv), valamint hogy az anyanyelv meghataroz-
za a gondolkodasmodot, az 6nazonossag letéteményese,
a magyarsag egybetartoja, nemzetiink létalapja, hordozza
multunkat, kultirankat; de azt sem, hogy mi a kapcsolat a
honi orvosi nyelviink és a tarsadalom egészségre nevelése,
valamint az orvostudomany kozott.

A helyes nyelvszemlélet meghatarozo a terjedd rossz nyelv-
hasznalati szokasok elkertilésében, mint példaul a terjengds,
zavaros fogalmazas, a sziikségtelen (magyarul is pontosan
kifejezhetd) idegen szavak hasznalata. Aki tisztaban van
azzal, hogy a felesleges idegen szavak haszndlata leginkabb
megszokasbol, félmiiveltségbdl, a nyugat majmolasabdl és
rosszul értelmezett eurdpaiassagbol ered, valamint hogy az
idegen szavak a nyelviinkben a fél évezredes elnyomatdsunk
nyelvi hagyatékai, az szépen és magyarul fog beszélni, irni,
ahogy illik a magyar jellemhez. Egytttal dpolja is a magyar
orvosi nyelvet és az anyanyelviinket; eleget tesz értelmiségi
kotelességének: segiti a magyar nyelv versenyképességének
megtartasat. Mivelt szaknyelvek nélkil - ebbe tartozik
orvosi nyelviink is — egyetlen nyelv sem felelhet meg a kor
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elvarasainak. Magyar orvostudomany csak magyar orvosi
nyelven lehetséges.

Az irds a személy titkre: mutasd meg a tudomanyos kozlemé-
nyedet, megmondom ki vagy. Hatvdnyozottan vonatkozik ez
a zardjelentések, orvosi leletek irdsara. Rosszul fogalmazott
szoveg, rossz fényt vet az irdjara, a helyesirasi tévedések pedig
még inkabb rontjék a helyzetet — a beteg bizalma is meginog-
hat. Marpedig az orvosi nyelvnek vannak sajatos helyesirasi
megfontolasai is, melyek nincsenek a helyesirdsi szabélyzat-
ban, és az iskolaban sem tanitjak.

A nyelvnek tehat elsérendt fontossaga van az orvos tevé-
kenységében. Nem véletlen, hogy mar Hippokratész is ugy
vélekedett, hogy ,,a jo rabeszéléképesség, a jo érvelési készség,
a meggydz6 és vélasztékos beszéd a jo orvos képességeihez
tartozik” (3). Magyar Imre (2) pedig ezt irja: ,,Az orvos
muveltségének feltétleniil fontos kelléke [...] az anyanyelv
alapos ismerete”

Ha ennyire fontos az orvosnak a nyelv, kérdezhetjiik, hogy
felkészitik-e az orvostanhallgatokat a megfelel$ nyelvhaszna-
latra. Azokat, akik a magyar orvosi nyelv targyat vélasztottak,
igen. A hallgatok z6me, azonban nem kap ilyen képzést; noha
nélkiile még a summa cum laude végzettségli orvos tanulma-
nyai is hidnyosak.

Misodszor az orvos muveltsége miatt jelentés. ,, Az orvosok-
tol az emberek nemcsak szakmai helytallast, hanem mint a
sokoldalt miiveltség hordoz6itol példamutatast is elvartak és
elvarnak viselkedésben, életvitelben, az élet szimos dolgaban
val6 eligazodasban is” - irja Kiss Jend (1). Az orvosnak valo-
ban sokoldaluan miveltnek kell lennie ahhoz, hogy megfele-
16 dontéseket hozzon, és hivatasdhoz mélto példat mutasson.
Az emberi kultura és mtiveltség az erkolcsos, emberies orvosi
gyakorlatnak is az alapja. Err6l Magyar Imre (2) igy ir:

»Az orvos munkdja [...] annyira csak az emberre koncent-
ralodik, és dontései olyan halaszthatatlanok és elodazhatat-
lanok, hogy az 6 szdmdra az itéletalkotds — amely csak az
ember és a vilag részletes ismeretén és az ismeretek alapjan
lehetséges éllasfoglalason alapulhat, tehdt azon, amit éppen



altalanos miiveltségnek neveziink - fontosabb kovetelmény
és munkdjanak inkabb alapja, mint barmely mas foglalko-
zasban”

Az orvostudomdnyi altaldnos miveltség szervesen épil a
miivelt orvos fogalmaba. Ez nemcsak a nyelvi ismeretekre
terjed ki, felleli a szakirodalmi jartassagot és sok egyebet is:

« Ma mar nem munkélkodhat orvos téle elvarhatéan, ha nem
képezi magit folyamatosan. Ehhez pedig tisztdban kell lenni
a tudomanyos irasok alapelveivel, hiszen csak a tudomanyos
kozleményekbdl képezheti magat megfeleléen — alkalmi
részvétel tovabbképz6 tanfolyamokon messze nem elég.
Téjékozottsag kell az orvosi folydiratok fajtairol, értékeirdl
és — ami a legfontosabb — megbizhatdsagardl: végzetes ko-
vetkezményei lehetnek a nem megfelel6 cikkben javasolt
kezelési eljarasok alkalmazasanak. A tajékozottsagba tartozik
az el6birald rendszer és a tudomanymeérés ismerete, de az is,
hogy a tudomanyos kozleményeknek milyen formai vannak,
hogyan épiilnek fel, és milyen erkélcsi, szakmai és nyelvi
koveteléseknek kell megfelelnitik. Példaul: ki lehet szerzéje a
kozleménynek, mit jelent a szerzék sorrendje, megbizhatok-e
az allitdsok. Tovabba hogyan és hol keressem, amire kivancsi
vagyok, vagyis az orvosi irodalmi tarak (Medline, PubMed,
Web of Science stb.) ismerete — hogyan sziilettek és mikod-
nek ezek, miként tdjékozddhatunk benniik. J6 azt is tudni,
hogyan kell irni tudomdnyos kozleményt; fontos ez annak is,
aki csak olvassa azokat.

 Hozzatartozik az orvos miiveltségéhez az otthonossag az
orvosi tarsasagok rendszerében, a tudomanyos rendezvé-
nyek, eldadasok vildgdban — részvétel tudomanyos rendezvé-
nyeken a szakmai tovabbképzés lényeges tertilete. Valamint,
hogy milyen szintli (nemzeti, eurdpai, nemzetkozi stb.)
tarsasagok léteznek, mi a kiilonbség a szovetség és a tarsasag
kozott, hogyan lehet a tudomanyos tarsasagokba belépni, mi-
ként tevékenykednek az orvosi tarsasagok, hogyan szervezik
tudomanyos rendezvényeiket, a rendezvények hogyan zajla-
nak; valamint azt is, hogy hogyan kell tudomanyos el6adast
tartani, arra felkésziilni, és annak milyen erkolcsi és szakmai
elvarasai vannak. Hasznos ez azoknak is, akik csupan hallgat-
jak az el6adasokat.

« Fontos kellék a mult, a magyar orvosi nyelv és irodalom, a
magyar nyelvli orvosképzés megteremtdinek az ismerete. En
szégyenkezem, mikor az 4llamvizsgan feltett kérdésemre: , ki
volt Bugat Pal vagy Markusovszky Lajos?” — a jelolt értetleniil
néz. Miveletlenség nem tudni, hogy Bugat teremtette meg
az orvosképzés magyar nyelvét, Kazinczyhoz hasonlithatd
nyelvujitd volt, 6 alapitotta az elsé magyar orvosi folydiratot
(Orvosi Tdr) és a Természettudomanyi Tarsasagot, amely
ma Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulat néven muko-
dik - hogy csak a legfontosabbakat emlitsem. Vagy, hogy
Markusovszky az Orvosi Hetilap 1étrehozasaval a magyar
orvosi irodalmat alapozta meg, és hogy az Orvosi Hetilap a
vilag ma is megjelené hatodik legrégebbi folydirata, magyar
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6rokség. Nem ismerni Apdczai Csere Janos Enciklopédidjit,
Papai Pariz Ferenc Pax Corporisdt, vagy a XVI. szazadban irt,
csodalatos népi orvosi székincst, elsé magyar orvosi konyvet
(Véradi Lencsés Gyorgy: Az egész testrdl vald orvossdg, Ars
Medica) ugyancsak hianyos a mtveltségre vall. Természete-
sen hosszan sorolhatndm még a sort. Nem kevésbé fontos az
eurdpai orvosi nyelv sziiletésének, alakulasdnak az ismerete.
Nélkiile nem érthet orvosi nyelviink gorog-latin alapja, a
nemzeti orvosi nyelvek alakuldsa, az orvosi iskoldk egyete-
mek keletkezése stb.

A magyar orvosi nyelv tantdrgya ezekre mind kiterjed, de
masokra is, példaul az irds torténetére, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia sziiletésére, a nyelv dpoldsardra, a tudoma-
nyos fokozatok rendszerére, ISBN-, ISSN-szamra stb.

A TANTARGY HELYZETE Egyszemélyes targy abban az érte-
lemben, hogy hozzam kotott: én taléltam ki, szervezem, alli-
tom Ossze a tartalmat, vélasztom és hivom meg az el6adokat,
akik szivességb8l mikodnek kozre, néhanyan mar 15 éve.
Latszatintézet van mogotte, nincs titkarsaga, személyzete;
csupdn latszat-,intézetvezetd”. Az el6adasi lehetGséget a
Semmelweis Egyetem biztositja, a szervezésre szintén az
egyetemrol kapok segitséget. Vidékrol csak az eldadasokért
utazom Budapestre (alkalmanként ~300 km).

Meggy6z6désem, hogy a targyat egyetlen orvostanhallgatd
sem nélkiilozheti, ha valéban miivelt orvosokat akarunk
képezni. Ordém, hogy a tdrgyat a Szegedi Tudomdnyegyete-
men is bevezették. Sajnos, tiréom vegyil a 15. sziiletésnapi
tinnepbe, mert a targy nem kotelezd, csak kotelezen valaszt-
hato. Javaslatom, hogy legyen kotelez tantargy, nem taldlt
megértésre. Nem vagyok benne biztos, hogy akik elvetették a
javaslatot, megkérdezték-e a tantargy kordbbi hallgatoit: va-
jon a tanultak mit jelentenek szamukra. Tudom, hogy sziik a
lehetéség, kevés az id6, nagyon fontos targyak varakoznak, de
nem képezhetiink egysikuian. Ismét javaslom, hogy a targy le-
gyen kotelezd, és kezdeményezem, hogy a targy kapcsolddjék
az egyetem nyelvészeti (nyelvfacsard nevii) szervezetéhez, a
Nyelvi Kommunikacids Igazgatosaghoz. Az utébbit korom
miatt is fontosnak tartom.

Megfogalmazni sem tudom, mekkora 6rom és megtisz-
teltetés, hogy 15 éve szolgalhatom azt az egyetemet, ame-
lyik belélem is orvost faragott. Az egyetemi szellem, az
oktatds mindenkor vonzott. Boldogsaggal tolt el, hogy az
Orvostovabbképz6 Egyetem utan a Semmelweis Egyetem
munkdjaba is bekapcsolddhattam. Végtelen kdszonet érte.
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