SZOVEGCSISZOLAS

Ling Miklés

Magyar szavakkal - magyaros fogalmazassal

Nemcsak az, hogy a Gyogyszerészet cimi folydiratnak 35
éven at voltam a technikai szerkesztdje, hanem a Magyar Or-
vosi Nyelv 2013. évi 1. szimaban Bdsze Péter tollabdl meg-
jelent tanulmany is ,feljogosit” arra, hogy (mint azt tettem
2006-ban és 2009-ben is) atnézzem, merre felé is haladtunk
(haladtunk?) a cimbeli téméval e hosszu id§ alatt.

Biiszkék nem lehetiink a javulasra. Engem laikusként is ban-
tanak azok az idegen szavak, amelyeknek ismerem a magyar
jelentését. BOsze Péter azt irta, hogy a tudoményos kozlemé-
nyekben is hatranyos az olyan idegen szavak haszndlata, ame-
lyeknek van magyar megfelel6je. Ennek figyelembevételével
szemelgettem ki egykori folyoiratom 2015. évi 3. szamdabdl
az idegen szavakat, de olykor véltoztattam a fogalmazason is,
ha példaul ezt kivinta meg az idegen (esetleg f6losleges) sz6
magyarositdsa.

- ...id6sebbeknek nem javasolt adni, mert érdemi hatékonysdg
a felnéttkori 1ijabb esetek megeldzésére téle a tapasztalat sze-
rint nem vdrhato.

Gordiilékenyebb lenne igy: ...idésebbeknek nem javasolt,
mert a felndttkori esetek megelézésére a tapasztalat szerint
nem alkalmas.

- ...az adott készitménnyel kello gyakorlattal... rendelkezd
orvos sziikséges a biztonsdgos... alkalmazdshoz.

Jobb valtozatban: ...a készitmény ...biztonsdgos alkalmaza-
sahoz megfeleld gyakorlatt orvosra van szitkség. (Igy a f6los-
leges rendelkezni ige is kimaradt.)

- Teljesen elimindltdk a fehérje jellegii komponenseket.
Azaz: Teljesen kikiiszobolték (kihagytak) a fehérjejellegt
Osszetevoket.

- A vizes hasmenés miatti hospitalizdcié... mind a kérhdzak
gyermek osztdlyait, mind a sziilbket... megviseli.

Valtsuk magyarra a hospitalizdcio szét: A vizes hasmenés
miatti korhazi ellatas megterheli a korhazakat és a sziil6ket is.

- Az dltaluk végzett két kontrolldlt retrospektiv vizsgdlat...

Irjuk magyarul mindkét idegen szot: ellendrzott, visszamend-
leges (vizsgélat).

- ...Iényegesen csokkentek a csecsemdkori oltdsok kapcsin eld-
z6leg tapasztalt oltdsi reakcick.

Elhagyhatnank két folosleges szdt is ebbdl a mondatbol: ...
lényegesen csokkentek a csecsemdkori oltasokkor kordbban
tapasztalt reakciok. (A kapcsdn sz6 sok mas mondatban is
folosleges.)

— A régebbi fejlesztésii gyogyszerkészitményeknél a gyulladds
megjelenésének veszélyével szdmolni kell.

Azaz: A régebbi fejlesztésti gyogyszerkészitmények hasznala-
takor szamolni kell a gyulladds megjelenésének a veszélyével.
(Elkertiltiik a -nél helyhatarozéi ragot, amely nem ide valé:
lampafénynél; ennél a megdllondl stb.)

- Atlagosan minden mdsodik csecsemé az RSV talajén
pneumococcus otitis mediat is le kell kiizdjon.
Csak a lényeget javitom: ...a csecsemének le kell kiizdenie.

- ...ritkasdga ellenére a betegség siilyossdga, a minimdlisan
10 %-os haldlozds az egyén szamdra a véddoltds fontossagat
hiizza ald.
Egyszeriibben fogalmazva: A védoltas fontos, mert bar
a betegség ritka, de olyan sulyos, hogy a halalozas elérheti
a 10%-ot.

— Cseppfertizéssel terjedve jarvinyos eléforduldsi, évente Ma-
gyarorszdagon is minimdlisan 50 ezer jelentett esettel.

Nézziik mésként: Cseppfertézéssel jarvanyt is okozhat; ha-
zankban évente legalabb 50 ezer esetet jelentettek.

- ...az Egyesiilt Kirdlysdgban végzett vizsgdlat sordn az ere-
detileg alacsony Se-statuszii idGs betegeknél az dssz- és a nem
HDL-koleszterinszint jelentds csokkenését figyelték meg 100,
illetve 200 pug/nap SE adagoldsa mellett.

Magyarosabban fogalmazva: ...az eredetileg alacsony Se-
statuszd, id6s betegek nem HDL- és 6sszkoleszterinszintje
jelentdsen csokkent az SE 100, illetve 200 pg/nap adagjatol.
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HELYESIRASI MEGFONTOLASOK AZ ORVOSI NYELVBEN

Mozaiksz6i fé6névi szokapcsolatok

A tobbtagu bioldgiai-orvosi szakneveket, fogalmakat rendre bettiszokkal, ritkdn sz66sszevonasokkal jeloljiik,
méghozza az angol neviik, nemzetkozileg elfogadott formajaval.

SMAD (similar to ,,mothers against decapentaplegic”)
MHC (major histocompatibility complex)

Ha fénévvel tarsitjuk, irdsukban kétféle nehézséggel is taldlkozhatunk:

o A betiiszot a szakkifejezés kiejtett formajanak megfelel3en tarsitjuk: ennek alapjan dontiink az egybe- vagy

kilonirasrol.

similar to ,mothers against decapentaplegic” + jelfogd

major histocompatibility complex + receptor

Az idegen szoszerkezet egy fehérjének a neve, tehat
fénévként értékeljik, és ennek a jelfogdjardl van szd,
amely tehat széOsszetételt képez. A forrasnyelv szerinti
idegen kifejezések utdtagjait azonban kilonirjuk, tehat
similar to ,mothers against decapentaplegic” jelfogd.
A betlisz6val azonban mar kotdjellel tarsitjuk, igy fejezzik
ki az Gsszetartozast: SMAD-jelfogo.

Fehérjeegyiittes neve, és a fentiek vonatkoznak ra:
major  histocompatibility complex receptor, MHC-
receptor. A fogalomnak irhatjuk a magyar megfelel6jét
is: f6 hisztokompatibilitdsi képz6dmény. Az utétagot
most mar a magyar helyesirds szerint irjuk: féhiszto-
kompatibilitdsiképz6dmény-receptor. Az ilyen szavak
azonban értelmezhetetlenek, ezért — jollehet a kiiloniras
is megengedett (f6 hisztokompatibilitdsi képzédmény
receptor) — sokkal inkabb a szerkezetes, esetleg a jelz8s
megoldds a helyénval6: f6 hisztokompatibilitdsi képz6d-
mény receptora; f6 hisztokompatibilitasi képz6dményi
receptor.

« El6fordul, hogy a tarsitandé fénév része a szakkifejezésnek. Akdr sz szerint is. Az efféle tilirds, a névben
szerepld sz6 ismétlése folosleges. Ennek ellenére rékényszeriilhetiink: a kifejezés az adott szévegkornyezetben
igy értheté meg. Van erre példa az angol szakszovegekben is.

SMAD (similar to ,,mothers against decapentaplegic”) + fehérje

A fogalom egyféle fehérje neve, tehat sziikségtelen utdna
irni, hogy fehérje. Szokdsosan nem is tessziik. Az ilyen
betlisz6i molekulanevek ezrével vannak, tgyhogy még
aszakember sincs mindig tisztdban a jelentésiikkel,
emiatt irjak hozzd a kiegészitést; a példankban azt, hogy
fehérje. Ezt az eredeti idegen szdszerkezett6l kilonirjuk.
De ugyanigy jarunk el a betliszoknal is: hiszen ez nem
anév tartozéka, és jeloletlen viszonyt vagy jelentésstiritést
sem fejez ki, ha nem ,,f6l6s” névjarulék, a névjarulékot
pedig kiilonirjuk.

Ugyanigy jarunk el az enzimek stb. nevénél is: a hidroxildz enzim, fehérje-kindz enzim. A hidroldz, fehérje-
kindz megnevezésbdl tudjuk, hogy enzimrél van sz6. Az enzim kiegészités tehat nem tartozéka a névnek,
nem névtartozék, inkdbb f6énévi bdvitmény alaptagjanak tekinthetd, névjarulékként értelmezhetd;

kovetkezésképpen kiilonirjuk.
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