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Adamcsutka

Az ddamcsutka, hivatalos nevén prominentia laryngea ne-
vének torténete talan a medicina legfordulatosabb és legér-
dekesebb szotorténete (pedig jocskan akadnak vetélytarsai).
Alabb réviden megkisérlem osszefoglalni.

Az Okori orvosi szerz6k ennek a sajatos porcdarabnak
nem adtak kiilén nevet. A klasszikus latinban leginkdbb
frumennek nevezték, mar ha egyaltalan megkiilonboztették
a gégétSl. A latin sz6 leginkabb a frumentum ‘gabona’ vagy
a fructus ‘gyimolcs, ‘termés’ széval dll kapcsolatban, ami
arra utal, hogy mar a latinok valami sajatos gytimolcsszert
kinévésnek lattak az adamcsutkat. Torténetiink azonban
sokkal késébb, csak a IX—X. szazadban kezd6dott. Ekkoriban
ugyanis gorog szakmunkak forditdsai eredményeképpen las-
san létrejott az arab orvosi nyelv.

’Ali ibn al-’Abbasz al-Madzstszi, a X. szazad masodik fe-
lében élt, arabul iré perzsa orvostudds, akit Eurépaban
Haly Abbasként ismertek, Kitdb Kdmil asz-szinda at-tibbijja
(Az orvoslas teljes konyve), mas néven Kitdb al-Malakij
(Kiralyi konyv) cimt enciklopédikus munkdjaban az emberi
test anatomidjarol is részletesen irt. Ali, keleti ember 1évén
vonzddott a metafordkhoz, szivesen nevezte a test kiilonféle
kerekded dudorait, példaul a térdkalacsot vagy a combnya-
kat metaforikusan ‘gyiimdlcs’-nek. Igy a gége kidudoroddsat
is tafuah adam-nak, vagyis ’férfigytimolcs’-nek, valdjaban
férfidudor’-nak titulalta. Adam ugyanis a klasszikus arabban
férfr-t is jelentett.

A XII-XIII. szazadban Hispanidban szamos arab orvosi
munkat forditottak el6bb héberre vagy katalanra, aztan
latinra. Haly Abbast el8szor héberre forditottak. A héber
atiilteté az arab kifejezést, amely a férfi dudorat vagy gyii-
molcsét jelentette tafuah sel adam-nak, azaz a férfi dudord-
nak forditotta, és ezzel nem volt nehéz dolga, hiszen a héber
és az arab kifejezés formailag és tartalmilag egyarant szinte
teljesen azonos. (A mai héberben egyébként az adamcsutka
neve nem ez, hanem gargarat.)

Az arab eredetibdl azonban kozvetlen latin forditdsok is ké-

sziltek. El6szor 1090 koriil az arab tudomany legjelentsebb
tolmacsoldja, Constantinus Africanus részleteiben forditotta
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latinra Ali mtivét Liber Pantegni néven, majd teljes egészé-
ben Stephanus Antiochiensis Liber regalis cimen,1127-ben.
Mindkét mii az eurdpai orvosképzés alaptankonyve lett.

A latin forditék azonban nem voltak tisztdban azzal, hogy
az adam sz6 — héberiil és arabul egyardnt — nemcsak ’Adam’-
ot, hanem ’férfi’-t is jelent, a tafuah pedig nemcsak gyiimolcs
vagy alma, hanem dudor is lehet, igy a kifejezést sz6 szerint
Addm almdjdnak vagy gyiimélcsének (malum Adami vagy
pomum Adami) forditottak. Ez a sz4 szerint értett elnevezés
terjedt el azutdn az eurdpai koznyelvekben is. E tévedés
nyomat &rzi az angol Adam’s apple, a francia pomme dAdam,
az orosz adamovo jabloko, a lengyel jabtko Adama, a portu-
gal pomo-de-Addo vagy magd-de-Addo, a torok adem elmasi,
az olasz pomo dAdamo vagy épp a finn Aataminomena (azaz
Aatamin + omena, ’Adam alméja’). Akad azonban néhény
nyelv, amelyben a sz6 mddosult, vagy tobb valtozata is is-
mert. Kozéjiik tartozik a német, amely az Adamsapfel forma
mellett a Schildknorpel kifejezést is ismeri (1. Blancard 1788),
a spanyol, ahol a manzana de Addn (Addm alméja) mellett
a nuez de Addn, illetve a bocado de Addn, vagyis ’Adam di6ja
és ’Addm falatja’ is él, vagy éppenséggel a magyar, amelyben
az almabdl csak a csutka maradt.

Hogy miért? A TESz. szerint azért, mert ,,[a]z olykor erésen
kialld, szogletes pajzsporcra a magyar népi szemlélet szerint
talalobb lehetett az dddmcsutka kifejezés, mint a gémbaolyd,
sima feliileti alma képét idéz6 adam almédja. Erre mutat-
nak az adamtorzs, 4dam torzsdja, adamcsont, adamcsomo,
adamcsuma, addmgocs, addmkocsany stb. valtozatok is”
Az dddmcsutka sz6 els6 irott el6forduldsa egyébként igen
késéi, csak 1799-b6l datalhats. Addm almdja formaban
azonban mdr az 1582-es kiadasu Calepinus-szdtarban is el6-
fordul. Dankovszky 1835-0s magyar etimoldgiai szétaraban
is még Addm almdja szerepel, az Addm-csutka ismeretlen,
Bugat 1833-as Orvosi szokényvébdl és Poor Imre 1863-as
Orvosi zsebszotarabol pedig teljesen hianyzik az adamcsut-
ka, vagyis a hazai szaknyelv soha nem fogadta el ezt a névval-
tozatot, mindig afféle koznyelvi forma maradt.

A kifejezés elterjedését a kozépkori, keresztény Eurdpaban
a bibliai hagyomadny is elGsegitette. Abban a korban mindenki
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jol ismerte a blinbeesés torténetét (Gen. 3,6—13), amelynek
soran Adam eszik a tiltott gyiimolcsbél, 4m egykettre meg-
btinhddik érte. Noha sem a torténetben, sem az ugynevezett
exegétikai, vagyis bibliamagyarazo irodalomban ilyesfajta bal-
esetrdl nincs szo, konnyen elképzelhet volt, hogy a kertben
jérkalé Isten vératlanul toppant Addm elé, akinek nem volt
ideje lenyelni a gyiimélcsét, amelyet Evétol kapott, hanem a falat
a rémiilettél megakadt a torkan. (Ezek szerint egyébként nem
egész gyiimolcsrdl, hanem csak falatrol van szd!) A kozépkori
hiedelem szerint tehat, amelyrél egyébként nem tudhato, hogy
a kifejezés hatdsdra vagy mar annak megsziiletése el6tt keletke-
zett, kiallo ddamcsutkajaval a tiltott gyiimolcsevés bélyegét viseli
maig Addm valamennyi himnem(i leszdrmazottja. Megjegyzem,
szegény néknek sokkal kellemetlenebb biintetés jutott. A bibliai
hagyomany fontos szerepére utal az a tény is, hogy a nem keresz-
tény vagy moszlim népek nyelvében, akik nem ismerik Adém
torténetét, adamcsutkaszer( névvaltozat nem él.

Az el6bb gytimoélcsevésrdl volt sz6, nem almaevésr6l, hiszen
a Tévedések vigjatékaban a kovetkezd felvonds arrol szdl,
hogyan lett a gytimoélesbél alma. A Biblia eredeti héber szove-
gében ugyanis a blinbeesés torténetében a 79 (pri) gytimolcs’
sz6 szerepel. Ebbdl a semleges gyiimolcsbél koriilbeliil - mar
amennyire azt az dbrazoldsokbol sejthetjiik — az V. szdzadban
lett alma, de csak nyugaton.

A dolognak egyszerti a magyarazata: a Biblia eredetileg
héber és gorog szovegét ekkoriban a Jeromos-féle latin, ugy-
nevezett Vulgata-forditasban olvasgattak, mar akik tudtak
olvasni. Marpedig latinul az alma és a ‘gonosz’ vagy ’rossz’
egyarant malum. A tiltott fa a j6 és a rossz, a ,,boni et mali”
tuddsanak féja volt, vagyis egyben az alma féja is (Gen. 3,6).
A tiltott gytimolcs tehdt lassanként végleg azonosult az al-
maval, ennek eredményeképpen a bibliai targyu festészet
mindmaig alméval vagy almaféval dbrazolja Adamot és Evat.
A tiltott gytimolcs falatja vagy csutkdja pedig ezzel parhu-
zamosan almacsutkava lényegiilt. Ezt a képzetet erdsithette
a gorég-rémai mitolégiahagyomany is, amelyben az alma
(példaul Héraklész vagy épp Parisz torténetében) mindig is
baljos és veszedelmes szerepet jatszott.

Erdekességként hadd jegyezzem meg, hogy a gordg mélon
‘alma’ név az 6gorogben valdjaban nemcsak almat, hanem
mindenféle kilf6ldi, kiilonleges gyiimolesot is jelolt. Nem
véletlen, hogy a melon, melone ma éltalaban dinnyefajtakat
jelent a nyugati nyelvekben. A mélon egyébként az dkori
gorog orvosi nyelvben is jelenthetett — igaz csak kifejezetten
puha — duzzanatokat, egyebek kozt a néi kebleket is jel6lték
ezzel a szoval.

Kalandos szétorténetiink azonban ezzel még mindig nem ért
véget. A reneszansz - XV-XVI. szazadi — tuddsok egyik {6 célja
az volt, hogy az dkori tudast mozaikokbdl ujra osszerakjak, és
valamiképpen tjjasziiljék. Ennek a torekvésnek természetesen
része volt az 6kori orvosi terminolégia helyreallitasa is. Igy
hat stlyos gondot jelentettek szdmukra az Gigynevezett bar-
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barizmusok, vagyis a kozéplatin eredetli szavak is. Ezeknek
ugyanis egyaltalin nem volt olyan 6kori gordg vagy latin meg-
felel8jiik, amelyet helyre lehetett volna allitani. Ilyen volt példa-
ul az extremitas, a conjunctiva, a dura mater, a pomum adami,
a scala vestibuli és a tobbi (amelyek nagy része egyébként szin-
tén az arab szoveg téves latin forditdsa miatt sziiletett egykor).

A kozépkori forditokat és az arab kozvetitéket feltlbirald
és altalaban talzott dithvel kritizalé reneszansz orvosok
hamar rajottek, hogy a kiallé férfiporc is jogtalanul és csak
tobbfajta tévedés utan viselheti az dddmcsutka nevet. A XV1.
szazad legnagyobb anatéomusa, Vesalius a ,,pomum Adami”
kifejezést egyenest barbarizmusnak nevezte, és korszak-
alkoto Fabricdjaban nem is emlitette. A kimeredé porcot
csak Elatiores scutiformis cartilaginis processusnak, ’a pajzs
alaku porc erdsen kiemelkedd dudorainak’ nevezte. Am,
mivel ennek a kiilénds testrésznek nem volt 6kori gorog
vagy latin elnevezése, a pomum Adami vagy malum Adami
nevet a reneszansz orvosok kénytelen-kelletlen megtartot-
tak. Lieutaud, Winslow vagy épp Albrecht von Haller ugyan
a kovetkez6 évszazadokban tobbféle névvaltozatot is ajanlott
(nodus gutturis, prominentia laryngea), am sikertelendl.

Az orvosok egészen addig hasznaltak a pomum Adami ki-
fejezést, amig a Wilhelm His 4ltal szerkesztett és Lipcsében
kiadott, igynevezett Bizeli Nomina Anatomica (BNA) 1895-
ben végleg nem torolte a hivatalos terminusok sorabdl.
Az ddamcsutka j, hivatalos neve a Haller altal egykor java-
solt prominentia laryngea (‘gégedudorok’) lett. Igy lett tehat,
mindannyiunk megelégedésére, a dudorbdl ismét dudor.

Hadd hivjuk fol végiil arra is a figyelmet, hogy szavunk torté-
netéhez a helyes utat els6ként nem a Wikipédia dltal emlegetett
Alexander Gottfried Friedrich Gode-von-Aesch (1906—1970),
hanem nala sokkal kordbban, még 1880-ban, a kismartoni
sziiletést Joseph Hyrtl (1810-1894) mutatta meg.
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AKki keres, talal - még ha olykor egyebet is, mit kutatott. Eztttal a legismertebb vilaghalds tudastar
»nemzeti mottok” oldalat. Beleolvasva szinte kinalja magat az alabbiak befejez6 gondolata — de lassuk
sorjaban. Vajon mennyire kozismert, hogy a zdszlohoz hasonléan a nemzetek jelképei kozé tartoznak
a jelmondatok is? Mert sok orszagra szo6lo6 vilagszam lehet bepillantani e motték majd olyan szamu
vilagaba, ahany orszag van a Foldon. Szedjiink hat bel6lik egy csokrot, keriilve minden hozzaftizést,

ugyis magukért beszélnek.

Andorra: Egységben erdsebb az erény. Belize: Oltalomban viragzom. Brunei, a béke hona. Isten
segitsége, az emberek szeretete, Dania ereje. Dél-Korea: Joakarat az emberiségnek. Eurépai Unio:
Egység a sokféleségben. J6 Finnorszag. Fiilop-szigetek: Istenért, a népért, a természetért és a hazaért.
India: Csak az igazsig gy6zedelmeskedik. Irorszég mindérokké. Izrael: Ha akarjatok, nem alom.
Izland: A nemzet a torvényen épiil. Kamerun: Béke, munka, haza. Kanada: Tengert6l tengerig. Kenya:
Dolgozzunk egyiitt. Kiribati: Egészség, béke és jolét. Libéria: A szabadsag szeretete hozott ide benniink.
Litvania: Viragozzék az egység. Luxemburg: Azok akarunk maradni, amik vagyunk. Marokké:
Isten, haza, kiraly. Mexiko: Masok jogainak tisztelete a szabadsag. Nepal: Az anyaf6ld tobbet ér,
mint a mennyek kiralysaga. Nicaragua: A vilag javaért. Saint Lucia: A fold, a nép, a fény. Salamon-
szigetek: Vezetni annyi, mint szolgalni. Svédorszagért, haladva a korral. El6re, Szingaptr. Suriname:
Igazsagossag, jamborsag, hliség. Szvazifold: Mi vagyunk az eréditmény. Torokorszag: Béke itthon,
béke a vilagban. Tuvalu a Mindenhatdért. Uganda: Istenért és a hazamért. USA (kettd is van): A sokbol
egy; és: Istenben bizunk. Vietnam: Fliggetlenség, szabadsag és boldogsag.

A szabad enciklopédia szerint Magyarorszagnak nincs jelmondata. Ej de igen nagy kar, pedig ez maga
lehetne a - legszorosabb értelemben vett - nemzeti minimum. J6 volna megkeresniink, hogy egymasra

taldljunk.
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