KONYVISMERTETES

Bébsze Péter

Konyvbe foglalt életszemlélet

Gaal Csaba: Egy életut gondolatai

A minap kaptam Gaal Csabatol az Egy életiit gondolatai cimu
nagyon szép konyvét. Az alcim: Sebészfilozdfia - Nézeteim.
A Semmelweis Kiad6 gondozasaban jelent meg.

Nagyon gazdag életat, folyvast, még éjjel is jegyzetelt gondo-
latainak gytijteménye a konyv. A sebészet irdnt elkotelezett, a
nagy orvosok aldzataval viselked6, a mtivészeteket, az irodal-
mat és az emberi kultdra mas tertileteit is mélyen ismerd em-
ber gondolatait, nézeteit olvashatjuk benne. A bevezet6ben
tobbek kozott ezeket irja: ,,Ebben a kényvben nem az életem
torténetét mondom el, hanem a sebészettel kapcsolatos
gondolataimrdl, meggy6z8déseimrél, valamint egyéb néze-
teimr6l adok szamot” Manapsag divat az életrajzok irasa;
ahogy Marai mondja: mindenki ir. Nincs ebben kivetnivalo:
minden életben van érdekes, mindegyikbél lehet tanulni.
Természetesen nem lehet minden életrajzot elolvasni, mégis
hasznosak, legalabbis az érintetteknek: kései utédoknak
kincs lesz. Gadl Csaba konyve nem ilyen; kozkincs a ma és a
jov6 nemzedékeinek is.

»Az ember élete vége felé visszatekintve ért meg lényeges
dolgokat. Sok minden akkor nyer értelmet, sok mindent
akkor latunk meg, amikor kissé feliilrél, osszefiiggéseiben, a
megélt sokoldalu tapasztalattal a hatunk mogott kezdiink el
toprengeni. Minden konyv 6néletrajzi jellegti, legalabbis a
tekintetben, hogy szerz6je elméje tiikre elé allitja azokat az
olvasokat, akiknek a valaszara szamit” Bizony visszatekintve
sok mindent masként latunk. Edesanyam oktatta a kisfiat:
tudod, tobb torténés is kétségbe ejtett az életemben, és csak
késGbb jottem ra, hogy az volt a jo. A bolcs tanul ebbdl: min-
denkor felteszi a kérdést — barmi torténjék is vele —, hogy: mi
abban a jo? Ezt sugallja Gaal Csaba is.

A konyv két £6 részbdl all: az elsében a szerzd a sebészfilo-
z6fiai nézeteirdl beszél, a masodikban az életitjarol, nyelvi
kérdésekrél, konyvekr6l, olvasasrol, irasrdl, a valldsrol és a
vildgszemléletérdl ir, és végiil elénk tarja kritikusi hitvallasat
- a kritikusok mindenekfelett.
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filozofia - Nézeteim

Az elsé részt az Allegéria a sebészetre gondolatsoraval kezdi.
Megszivlelendé: ,,Tanulj a kornyezetedtol, a szakma hazai és
kilfoldi kivaldsagaitol, lass vilagot, hiszen ma mar szabad
az ut mindenfelé. Csak egyet tarts szem el6tt: mindazt, amit
ellestél, a sebészet és igy a beteg ember javat szolgalja”

Nagyon érdekes, amit az orvosrol ir a kévetkez6 fejezetben.
»Az orvosi ténykedés nem mesterség, természete szerint



szabad foglalkozas” - igy fogalmaz a Német Szovetségi
Orvosi Kamara mtikodési szabalyzata. A szerzd ezzel
egyetért, és tiltakozik az ellen, hogy az orvos vallalkozé
lenne. Az orvoslas nem iizlet, nem szolgéltatds. Magam az
orvosldst hitvalldsnak tartom: a gyogyitasba vetett hitnek,
a mésnak segiteni mindenekfelett szellemiségének, tudo-
manyanak és mivészetének. Gaal Csaba is ,orvosi mu-
vészetrdl” beszél: ,,A sebészet nem kézmiivesség” Kiilon
értekezik a (sebész) orvosrdl, tulajdonsagairol, magatarta-
sardl, egyéniségérol, ismertetdjegyeirdl és sok mas egyéb
ismérvérdl. Roppant érdekes olvasmdny, vagy inkabb
tanulmany. Csak két mondatot emelek ki: ,, Az aldzat, a
szerénység manapsag nem modern fogalmak. Az aldzat
(humilitas a humus, azaz a f61d sz6bol) tulajdonképpen azt
a bétorsagot jelenti, hogy leszallok onteltségem trénjardl,
és mindennapi emberré valok”

Kiilon fejezetek a kovetkezOk: a sebészetrdl dltalaban, a se-
bészet gyakorlasa, az orvos mint kozszerepld, tovabba egy-
egy fejezetet szentel a szakmai, a szervezési kérdéseknek
és a miitétnek, mitének. Nem targyalhatom mindegyiket,
a terjedelem korlatoz, meg egyébként is: a konyvet kell
lapozgatni. A nyelvrél irottakbdl egy-egy gondolatot azért
még kiemelek:

TORTENETI VISSZAPILLANTAS
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»A nyelv nem csak arra vald, hogy kifejezze, de arra is, hogy

megteremtse gondolatainkat. Egy 1j nyelv hasznalata azt
jelenti, hogy lassan és észrevétlentil atalakulhat gondolkoda-
sunk mintdzata, de megvaltozhat reakcionk, viselkedésiink,
izlésiink is. Megujul kulturalis hatteriink, kulturavaltas ko-
vetkezhet be. Még ha kivéldan meg is tanulnank egy masik
nyelven gondolkozni és beszélni, akkor sem érhetiink el
olyan folyékonysagot, szintet, mint anyanyelviinkon - kivéve,
ha gyermekkorban sajatitottuk el jatszva. Anyanyelviinkben
gyoOkereznek legmélyebben az olyan dolgok, mint érzelem,
gondolat, szeret, indulat, 6rom, fajdalom, bu és derii”

»A nyelv a tudasszerzés estkoze. [...] A tudasszerzés minden
szintjén szerepe van a nyelvnek, ez hatdrozza meg latasmo-
dunkat”

A konyv tele van csodalatos idézetekkel; ez a szerz6 hihetetlen
olvasottsaganak a bizonyitéka. Mindegyik rész, fejezet, bekez-
dés gondolatokat sziil, tanit és felébreszt, vagy inkabb raébreszt
a pénzkdzpontu vilignézet hitvanysagaira, a munka, a hivatds
értékére, az élet emberi szépségeire. Nem regényt vesz az olva-
s6 a kézébe, hanem a gondolatok, nézetek tarat; ezt nem lehet
egyszerre elolvasni, csupan csipegetni nap mint nap, miként az
ételt vesszitk magunkhoz. A kényv szellemi taplalkozas.

Idézet Gaal Csaba Egy életut gondolatai cimt konyvébol

Az orvostorténet nem mds, mint az orvosi gondolkodds megismerése.

Schultheisz Emil

Az emberiség torténetében a sebészi kezelés volt bizonyara a gyogyitas elsé formaja, hiszen az
emberek kezdettd] fogva ellenségeskedtek, harcoltak egymas ellen, a vadaszat soran ember és
allat keriilt szembe egymassal és a szamtalan egyéb sériilési lehetdség is kozvetlen és azonnal
segitséget igényelt, ellentétben az egyéb betegségekkel. A bibliai Genezisben valdszintleg ugy
irtak volna le a sebész fogalmat, mint aki sebeket gyogyit, vérzést allit el, és tort csontokat hoz

rendbe, és talan még talyogokat is megnyit.

Aszklépioszrol (latinul Aesculapius), a gydgyitas gorog félistenérdl [...] nevezték el a tobbnyire
gyogyforrasok kozelében épitett és neki szentelt templomokkal egybeépitett gyogyhelyeket,
a korhazak Gseit, melyeket aszklepeionnak és a gyodgyitasra csoportokba rendez6dott orvosi
kozosségeket aszklepiddoknak hivtak. Az dkori aszklepeionok legismertebbike az égei-tengeri
Kosz szigeten talalhatd, amely annal is inkabb jelentds, mert itt mikodott az orvoslas Gsatyjannak
tartott Hippokratész is (Kr. e. 460-377). Kiterjedt munkassaga és iskoldja révén 6t tekintjiikk az

els6 eurdpai nagy orvosegyéniségnek.

»Hivatalbol” Lukacs, a harmadik evangélium szerzdje szamit az orvosok véddszentjének, aki maga
is orvos volt. A véddszentek sorat idérendben Kozma és Damjan ikertestvér orvosok kovetik,
akik 300 koriil Kis-Azsiaban haltak mdrtirhalélt a keresztényiildozés kovetkeztében. [...]
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