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A magyar orvosi nyelv akkor és most

Figyelemmel kisérve az Orvosi Hetilap, a Magyar Sebészet
és killondsen a kitiiné Magyar Orvosi Nyelv folydiratokat,
a nyelvhaszndlatot, a mind tobb értékes jobbitd, magyarit6
torekvést, az lathatd, hogy sokan aggddnak a magyar orvosi
nyelv miatt. Amely szerintem mara olyan mértékben idege-
nedett el a koznyelvtdl, hogy a kiviilallok (példaul a betegek!)
szamara egy korhazi zérdjelentés vagy vény érthetetlenné
valt. Nem volt ez mindig igy, az dkortdl a XVIII. szazadig
egészen masok voltak a receptek. A nyelvtudds Keszler Bor-
bala megéllapitdsa szerint nem a gyogyszerészeknek szdltak,
hanem a betegnek vagy a hozzatartozoéinak, mégpedig koz-
vetlen, beszélt nyelvhez kozelallo nyelven. A levéltarakban
Orzott szamtalan kéziratos orvosld- és receptkdnyv ugyan
inkabb hazi mindentudd, vannak azonban tudds orvos-
lokonyvek is. A legkorabbi Lencsés Gyorgy 1570 koriil irt
orvosbotanikai miive, amelynek értékes széanyaga nyelv-
torténeti, helyesiras-torténeti és minden bizonnyal nyelv-
jaras-torténeti szempontbol is figyelemre méltd. Csaknem
1000 lap terjedelm, Szab6 T. Attila megallapitasa szerint
magas tudomanyos igénnyel, rendszerezéssel megirt hasz-
nos tanacsadd. Az eredeti cimlap szerint: ,,Ars Medica az
olly kényv, mellyben mindenféle nyavallyak ellen, (melyek
Boktanak torténni az emberi testben) sok hafinos es gyakor-
ta megprobalt Orvossagok taldltatnak” Szembet(ing, hogy a
szerz6 kovetkezetesen keriili az idegen szavak hasznélatat,
minden szakkifejezést igyekszik magyarul irni, idegen nyel-
ven csak néhany orvossagot jel6l. Ha mégis hasznal latin szét,
azzal csupan a magyar kifejezést magyarazza. Mindezt abban
a korban, amikor még orvosi minyelviink nem lehetett.

Hasonl6an a kozérthetéséget tartotta a legfontosabbnak
Papai Pariz Ferenc ,,Az emberi Test Nyavalyainak Okairdl,
Fészkeirdl, ’s azoknak Orvoslasanak Modgyarol val6 Tracta”
alcimd, ,,1687. siralmas esztend6ben” irt Pax Corporis cimii
konyvében. A tudds nagyenyedi professzor koriil egyre
békétlenebbé vilik minden ebben az id8ben. Pestisjarvany
pusztit, ekkor zajlik Caraffa eperjesi vérengzése, tombol az
onkényuralom, a torok Bécs ellen tdmad, falvak hamvadnak
el, orszagrészek valnak pusztasagga. Ebben a véres, ziirzava-
ros korban a tomegeknek készit a ,,sok keservesen ny6gé el-
hagyatott betegnek vigasztaldsokra” olyan utmutatét, amely
olcso, a természetben f6llelhet$ orvossagokrol kozérthetSen
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tuddsit. Az ,igyefogyott szegényeknek, kiknek nincsen
mindenkor kezek tigyében értelmes orvos, kivaltképpen
falukon, ahol hamarébb talal segédet a beteg barom, mint a
beteg ember”. Kének, flinek, fanak ereje orvosol, a szegény
ember a patikaszereket erdén-mez6n gyujtogette. A néprajzi
irodalom tanusaga szerint a XX. szazadig nyomon kovethetd
az egykori gyégymddok hasznalata a hagyomanyos népi or-
voslasban. Igen fontos a magyar orvosi szaknyelv kialakitasa
terén késébb Racz Samuel és Kovats Mihaly orvosdoktor
munkdassdga vagy a nagy nyelvijit, Bugat Pal 1843-ban
megjelent Természettudomanyi széhalmaza.

A régi gorog és latin nyelv elemei hasznalatosak tovabb a mai
tudomanyok nyelvében, igy példaul a filozéfian, botanikén,
stb. kiviil az orvostudomanyban is. A gyogyitas az dkori Go-
rogorszagban érett tudomdannyd. Az egészség helyreallitasa
gorog orvostudomanydnak szakszavai romai kozvetitéssel
keriiltek az eurdpai nyelvekbe latinizalt forméaban. Magyar-
orszagon a latin 1846-ig hivatalos nyelv volt, természetes
tehdt, hogy a koznyelvben és a tudomanyos nyelvben szam-
talan latin (és gorog eredetii) sz6 honosodott meg. Igen sok a
mesterségesen kialakitott ujkori kifejezés is a magyar orvosi
nyelv nevezéktanaban, ezek nagyrészt megtartottak gorog
vagy latin szoelemeiket. Ma az orvosi rendezvények meghi-
voin, el6adasok cimeiben sajnos olyan - sokszor angol nyelvi
hatdsra létrejott — szavakat olvasunk, amelyeket teljességgel
folosleges alkalmazni, netan meghonositani. Csak néhany
ezek koziil Bésze Péter professzor ur gylijtésébol, zardjelben
a javasolt ,,forditasuk™: staging-laparotomia (stddium), primer
cytoreductio. Intervallum laparotomia, primer intervallum
laparotomia cytoreduction neoadjuvins kezelés utdn (beveze-
t6 gyogyszeres kezelést kovet$ hasmiitétek), hyperradicalis
mijtétek (fokozottan kiterjesztett miitétek) alkalmazdsdinak
evidencidi a rdk front-line cytostatikus terdpidjdban (elsédle-
ges gyogyszeres kezelés el6nyei). Nem sokkal egyszertibbek,
raadasul széles korben érthetdek? Sok idegen sz6 egyszert tii-
korforditassal mar régen meg is honosodott, példaul leukocyta
(< gorog leuko = fehér, cyta = sejt), magyarul fehér[vér]sejt.

November 14-én keriilt sor a balatonfiiredi Allami Szivkor-
héz 100 éves miikddésének méltéo megiinneplésére. A cente-
nariumon bemutattdk az Gjonnan megjelent Akkor és most



1913-2013 cimt konyvet is. A 303 oldal terjedelmi kétetben
egyébként az ,,Akkor” fejezet mindossze 6 lapon targyalja a
multat, mégpedig a korabeli sajtd, az egykori Balatonfiiredi
Hirlap 1912. és 1913. évi cikkeinek madsolataival, illetve egy
1996-0s emléktabla-avatason elhangzott beszéddel, valamint
(ugyancsak 6 lapon) egykori fényképekkel, képeslapokkal.
A tobbi a ,,Most” cimti fejezet, amely az intézet irdnyitasarol,
dolgozoirdl, miikodésérdl és fejlesztési terveirdl szol. Ebben
a részben mar annyi a f6loslegesen hasznalt idegen sz6 és
a szerzOk altal alkalmazott szakkifejezés, hogy a nem szak-
mabeli olvasd legfeljebb faradsdgos szétarazassal kap csak
képet a bemutatott szakmai tevékenységrél. Folvet6dik tehat
a kérdés: kiknek is irodott a konyv? Biztos vagyok abban is,
hogy a kényvbemutatén elhangzottakbdl a nem szakmabeli,
de legaldbbis atlagos miiveltségli kozonség édeskeveset jegy-
zett meg, egyszeriien azért, mert az egyes témak neveit sem
értette. A latinos miveltségu hallgaté eltoprengett példaul az
akut korondriaszindroma utdni szekunder prevencid értelmén,
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csakhogy a megfejtési kisérlet ideje alatt harom kovetkezd,
a szivkorhaz értékes tevékenységét bemutatd kozlemény -
szintén nem egyszertien megfejtheté — cimét elszalasztotta.
De hat nemcsak a cimekkel voltunk bajban. Noha érthet6
volt, dm az angol teamwork szd6sszetétel részforditasaként
elhangzott teammunka magyarul csapatmunka. Nem vagyok
hive a ,mindendron magyarul” irdnyzatnak, de péld4ul a
szintén elhangzott, illetve a kivetitdn is olvasott mortalitdsi
trend a régioban mondatban egyetlen magyar sz6 sincs.

Mi, nyelvészek is tudunk az alveoldris spiransokrdl vagy a
lexikalizdlodott episztemikus-inferencidlis kifejezésekrol
ugy beszélni (irni), hogy abbdl a nem szakmabeli hallgaté
(olvasé) semmit se értsen. Csakhogy nem ez a cél! Eppen
ellenkezéleg, vegyilink példat a fenti nagy el6doktdl a tudo-
manymiivelésben, az anyanyelvi kifejezések, a szakszdokincs
megujitdsaban, és killonosen a szakmai kutatasi eredmények
ismertetésében, kozlési modjaban.
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