TANULMANYOK

Bdsze Péter - Laczké Krisztina

A felsorolasok, a tablazatok és az abrak
helyesirasi és szerkesztési megfontolasai
a magyar orvosi nyelvben

A tablazatok és az dbrak a szakirasok szerves részének te-
kinthetdk, kiegészitik a foly6 szoveget; igy van ez az orvo-
si-bioldgiai irodalomban is. Ennek ellenére els6sorban az
Osiris-helyesiras (Laczké—Martonfi 2004; Laczk6-Martonfi
2008) foglalkozik részletesebben a kérdéssel: a helyesirasi és
a szerkesztési szabalyozasukrdl ettél eltekintve keveset olvas-
hatunk (de lasd Timko 1978; Gyurgyak 2005). A f6szovegbe
tagozddo felsoroldsok irasmddjarol némileg tobbet lehet
tudni, példdul a helyesirdsi szabalyzat irdsjelhasznaltrol sz616
fejezetébdl (AkH!). Tobb hasonlésdg is van a tablazatok
szOvegezése és a felsorolasok kozott, ugyanakkor szerkeszté-
si, helyesirasi elveik el is térnek egymastdl. A hasonlésagok
indokoljak egyiittes targyaldsukat.

FELSOROLASOK A felsorolasokat szokdsosan kett§spont-
tal vezetjiik be. A helyesirasi szabalyozasukat két részre bont-
va: a szavak és szerkezetek, valamint a mondatok felsoroldsa
szerint ismertetjiik.

- Szavak és szoszerkezetek felsorolasa. A kettéspont utan
a szavakat, szerkezeteket kisbettivel folytatjuk, kivéve a
nagybetiis tulajdonneveket, valamint egymastdl altalaban
vesszével (esetenként pontosvesszével) kiilonitjiik el 8ket
(A szovettani lelet lényeges pontjai: mirigyrdk, éretlen, szovet-
be terjedd, érbetorések; A miitétben a kovetkezdk vesznek részt:
Laci, Tamds, Kati és Anikd). A pontosvesszot leginkabb akkor
valasztjuk a tagold vessz6 helyett, ha a felsorolt szdszerkeze-
tekben is elé6fordul vessz6 (dm hatdrozottabb elkilonitésre
hasznalhaté a pontosvessz6 szavak felsorolasa esetében is).
Ezt az elvet az oszlopszerti felsorolasoknal is kovethetjiik:

frasformak:

orvosi és biologiai nyelv;

orvosi, biologiai nyelv;

orvosi-biolégiai nyelv.
De ha a felsoroldst bevezets rész és a felsorolas kozott ,,la-
zabb” a jelentésbeli és szerkezeti kapcsolat (a felsoroldsok
példdul cimszertiek [nem cimek!]), nem sziikségszertien
tagolddnak vessz6vel, és elhagyhatjuk a zar6 pontot is. A va-
lasztas szerkesztési és nem helyesirdsi kérdés.

Az orvosi varréanyagoknak sok fajtéjat forgalmazzak:
« cutgut

« prolén

+ lencérna

+ damil

« egyéb

A példaul szbdval bevezetett felsorolasndl, a példdul szot a
mondattdl dltalaban vesszdvel vagy pontosvesszével va-
lasztjuk el, és utdna tessziik ki a kettGspontot (A szivettani
leletnek tobb kedvezdtlen eleme is van, példaul: mélybeterjedés,
éretlenség, érbetirés stb.).

- Mondatok felsorolasa. Ha a kettéspontot kovetSen a szoveg
részeként szereplé mondatok és nem példamondatok kovet-
keznek felsorolasként, valamennyit, mér az els6t is, nagybe-
tiivel kezdjiik, és ponttal zarjuk. Az ilyen felsorolasoknal a stb.
is 6nallo egység, ezért nagy kezddbettivel irjuk.

Egységesitve a vizsgalatok eredményeit, a gyakorlat szamara a kovetke-
z6k allapithatok meg: A fiatal (zomében tizenévesek) lanyoknal végzett
vizsgalatok voltaképpen lezdrodtak. A véddoltasok (Cervarix és Gardasil)
a 24-26 éveseknél is hatékonyak. Végkovetkeztetésnek tekinthet az is,
hogy a HPV-védGoltas a HPV-vel még nem fert6zott (HPV artatlan/naiv)
néknél a leghatékonyabb (~100%). A védShatas mas rakkelté HPV-fajtak
fertozéseivel és azok kovetkezményeivel szemben (keresztvédelem) kor-
latozott. Stb.

Ha az ilyen tagolt mondatok 4j sorokban, rovatokban allnak,
ugyanugy, ahogy a folyamatos tagoldsnal, kitessziik a mon-
datzard pontokat.

Egységesitve a vizsgalatok eredményeit, a gyakorlat szamara a kovetkez6k

allapithatok meg:

« A fiatal (zomében tizenévesek) linyoknal végzett vizsgalatok voltaképpen
lezarédtak.

o A véddoltasok (Cervarix és Gardasil) a 24-26 éveseknél is hatékonyak.

o Végkovetkeztetésnek tekinthet az is, hogy a HPV-véddoltds a HPV-vel
még nem fert6zott (HPV artatlan/naiv) néknél a leghatékonyabb (~100%).

o A védGhatds mas rakkelté HPV-fajtak fertézéseivel és azok kovetkezmé-
nyeivel szemben (keresztvédelem) korlatozott. Stb.

Ugyanigy jarunk el, ha a kettéspontot mondattombok (be-
kezdések) kovetik.
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Az 6sztrogén alapvetden kétféle modon vélt ki sejtburjanzast:

« Kozvetlen kapcsolodas a DNS-hez (genomic). Az dsztrogének az dsztro-
génjelfogohoz kapcsolddva bejutnak a sejtmagba, ahol az 6sztrogénjelfogé
kozvetleniil kotodik a DNS észtrogénfajlagos részeihez, beindit kiilonféle
géneket (cMYK, cFOS), a képz6dott fehérjék pedig a sejtburjanzast.

+ Nem DNS-kapcsolodds (non-genomic) - gyors dsztrogénhatds (egyéb
nevei: non-classic, extra- nuclear, rapid signaling, membrane-initiated
signaling). Ebben tobb jeltt vesz részt.

Ha a széttagolt mondategységek nyelvtani osszefiiggésben
allnak a bevezet6 mondattal, a kis kezdébet(t valasztjuk,
mert a mondatok folytatdsai a bevezeté résznek; tagmon-
datok. Végeredményben a tagmondatok vannak ilyenkor
egymassal mellérendeld viszonyban, ezeket vesszével vagy
pontosvesszdvel vélasztjuk el egymastdl: ez attol is fiigg
mennyire bonyolult szerkesztéstiek a tagmondatok, és tartal-
maznak-e vessz6t. Ha van vessz6 a tagmondatokban, célsze-
rii pontosvessz6t tenni, de a vesszé haszndlata is megfelelé
lehet. A mondatvégi irasjelet kitessziik az utolsé egység utan.

A miitét lépései a kovetkezok:

o elészor megnyitjuk a hasat (leginkabb harantmetszést végziink);
o felkeressiik a méhet, és megfogjuk fogokkal;

o atvagjuk a méhet rogzitd szalagokat.

Ha a felsoroldsban keverednek a tagmondatok és a névszoi
(nominalis) felsorolasok, ugyancsak a kis kezdébettit valaszt-
juk, és szintén vesszdvel vagy pontosvesszével tagolunk; a
felsorolast pedig ponttal zarjuk.

A nyirokcsomok eltavolitasanak szokdsos médja a kovetkezo:

o elészor a medence falan 1évoket vessziik ki (a kozos és a kiilsé csipGerek
koriilieket);

+ majd a medencefenéken lév6ket (a belsé csipdér és az obturator ideg mel-
lett 1évok);

o végiil a méh mellettieket keressiik fel (lymphoglandulae uteri et ovarii).

TABLAZATOK ES ABRAK

HELYESIRASI ELVEK A tablézatok és az abrak szovegeit tekint-
ve a magyar orvosi-biologiai irodalomban meglehetésen nagy
az Osszevisszasag, ugyanakkor - jollehet az értelmezhetdség a
legfontosabb - a tablazatok/abrak egységessége is célszertinek
tlinik (hangstlyozva, hogy ez alapvetéen szerkesztési kérdés is).

TABLAZAT- ES ABRACIMEK A sorszamok utan az dbra és a
tdbldzat stb. szavakat kisbettivel kezdjiik, és nem tesziink pon-
tot utanuk, ha kiilén sorban éallnak (1. dbra; 2. tabldzat). Ha az
dbra és tabldzat stb. a sorszammal ellatva egy sorba keriil az
abra- vagy tdblazatcimmel, akkor irasjellel tagoljuk, ez lehet a
pont, a kettdspont, de az irdsjel el is maradhat. Ez megint csak
szerkesztési dontés. Sajat gyakorlatunkban pontot tesziink.

A téblazatok és az abrak cimei értelemszertien nagy kezdébe-
tiisek, utanuk nem tesziink pontot:

1. tabldzat. A magyaritas lehetdségei
12. dbra. A méhnyak szovettani képe

A kérdgjelet vagy az esetleges felkialtojelet azonban kitessziik.
Ha az dbra/tabldzat stb. sz6t nem cim, hanem a kisérészoveg
koveti, azt is nagybetiivel kezdjiik (1. dbra. A szakaszos...).

54 MAGYAR ORVOSINYELV 2014, 1, 53-59

Egy-egy sorszamhoz tobb abra/tablazat is tartozhat, ilyenkor
leggyakrabban az dbécé kis- vagy nagybettiivel tagoljuk a sza-
mozast; a betli utan dltalaban nem tesziink pontot (5a tdbldzat,
4B dbra). A betliket elvalaszthatjuk ferde vonallal a szamtdl
(5/a tdbldzat), de megmaradhat a sorszam pontja is a betd
el6tt (5.a). Ez szerkesztési dontés, nem helyesirasi kérdés.
Az orvosi-bioldgiai nyelvben a bettiket altalaban kozvetleniil
tarsitjuk a szimokkal és a mozaikszavakkal, ezért a tablazatok/
abrak szamozasanal ezt az elvet kovetjiik; tehat: 5a dbra.

ABRAALAIRAS (TABLAZAT-ALAIRAS) Az ébraaldirdsok az
abrakra vonatkozd, a latottakat magyardzé szoveg. A tabla-
zatokndl ilyenek ritkdbban fordulnak el6. Az dbracimek vagy
kisérészovegek az abra alatt, a tablazatok esetében a tablazat
felett helyezkednek el.

o Nincs pont az egymondatos tablazat- és abraalairasok
utan (A virus az alaphdrtya sejtjeihez kotédik [nyillal jelol-
ve]) és a tobb, de egymassal lazan 6sszefiiggd szerkezetek
végén sem (A Markusovszky Lajos Alapitviny emlékérme,
Pataki Réza alkotdsa, 1990). Am ha a kisérészoveg folya-
matosan tobb mondatbdl 4ll, a mondatokat — az utolsé
kivételével — ponttal vagy a megfelel6 irasjellel zarjuk; az
utolsé végére azonban nem tessziik ki pontot, de a kérd6-
jelet/felkialtojelet igen.
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1. dbra. A szakaszos petefészek-mitkodés elso felében, a tiiszéérés szakaszaban, a
méhnyalkahdrtya felépiil az &sztrogének hatdsara (O/1), és 4tlagos magassagira
novekszik, majd a tiiszérepedést kovetden a sargatestben keletkezett progeszteron
mirigyessé alakitja. Ha nincs fogamzas, a sdrgatest ~14 nap alatt elpusztul, a méh-
nyalkahartya lelokédik (menstruacio). Ha a tiisz6 nem reped meg, nem képzddik
sdrgatest és progeszteron sem, a méhnyalkahartya tovébb novekszik (0/2). Az ilyen
burjanzé endometrium progeszteronkezeléssel mirigyessé alakithato, a progeszte-
ronhatds multaval pedig levalik (megvondsos vérzés). Amikor mar tiisz6érés sincs,
és nem képzédik Gsztrogén sem, a nyalkahartya alig serked (szaggatott vonal), be-
16le megvonasos vérzés nem keletkezhet, a progeszteron adasara sem

P: progeszteron; O: 8sztrogén



2. dbra Az ép méhszaj kolposzkopiai jellemz6i. Az ép méhszajon 1év6 haromféle
hamszovet — a henger- (H), az atalakuld (M) és a tobbrétegli lapham (L) — jol el-
kiilonithetd. A lapham (L) melletti atalakuld hambol képz6dd lapham (M) megje-
lenésében nagyon hasonlo az eredeti laphamhoz, a hatdr az eredeti és az ujonnan
képz6d6 lapham kozott elmosodik (apro, fekete nyilak). Ez a hatar az n. eredeti
laphdm-hengerham hatar (original squamocolumnar junction), amely az atalakulo
sav (transzformacios zona) kiilso (also, caudalis) hatara. Ezzel szemben az atalaku-
16 ham (M) a hengerhamtol (H) 1ényegesen eliit; a ketté kozotti hatar szembe6tld
(hosszu, fekete nyil). Ez az ugynevezett 0j laphdm—hengerhdm hatar (neo squamo-
columnar junction), amely az 4talakulé sav belsd (cranialis) hatara. Az atalaku-
1asi savot a D— jeldli. Az atalakuld hamban nyildsok (openings) vannak (fehér
nyilak); a kinagyitott részleten megfigyelhetd, hogy a nyilas kavaja (apré fekete
nyil) enyhén kiemelkedik

o Az abraalairasokban rendszerint hivatkozunk az dbra sor-
szamat kiegészitd betlire is; szokdsosan csupdn a betfit ir-
juk berekeszt6 zarojellel: a) — a jel6l6 betiik utan dltalaban
nem tesziink pontot.

o Az dbran1évé jeloléseket is az abraaldirdsban értelmezziik;
erre leginkdbb a szovegbe iktatott zardjelben hivatkozunk:
A hdmszovet also soraiban koros sejtosztéddsok (nyilakkal
jelolve) lathaték. De irhatjuk zarojel nélkil is: A hdmsziovet
alsé soraiban 1évé koros sejtosztoddsokat nyilak jelolik.

3. dbra. Az alhasi erek fali againak ellatdsa: 1. a. et v. obturatorica; 2. kiils6
csipberek; 3. az alhasi idegek; 4. a hugyvezeték; stb.

TANULMANYOK

Eléfordul, hogy az dbran a részleteket csak jeloljiik, példaul
szamozassal. Ilyenkor rendszerint a jellések leirasa képezi
az dbraaldirast. Az abraaldirasban a jelolések egyeznek
az abran lévSkkel; a szakszavakat stb. kisbettivel irjuk, és
vesszével/pontosvesszdvel elvalasztjuk egymastdl (3. dbra).

Labjegyzet az abrahoz/tablazathoz

Az 4bran/tablazatban el6forduld roviditéseket, mozaik-
szavakat, ha az abraaldirdsban vagy az dbran nem ma-
gyaraztuk meg, az abraaldiras alatt a ldbjegyzetszer(ien
oldjuk fel. Mindegyiket ugyandgy irjuk, mint az abran/
tablazatban, irasjelet (pl. kettdspontot) nem sziitkség-
szerlien tesziink utanuk, ebben az esetben a feloldast
sz0kozzel vagy mas szerkesztési megolddssal kell megva-
l6sitani. A magyarazatok, feloldasok altalaban kisbettisek.
Az irdasmod itt is szerkeszt6i iranyelv; 1ényeges, hogy
egységes legyen.

P: progeszteron, O: dsztrogén vagy P progeszteron, O sztrogén (v6. 1. dbra)

TABLAZAT- ES ABRASZOVEGEK Az 4brék és kivdlt a tab-
lazatok szovegezésére a sokféleség jellemzs, legalabbis az
orvosi szakirodalomban. Ez nem igazan helyesirasi kérdés:
az abrak/tablazatok szovegezési formajaban a szerkesztési
elvek a meghatarozoak. A legfontosabb természetesen az
érthetGség, és hogy az abrak és a tablazatok is attekinthe-
ték legyenek. Az angol nyelvii folydiratok sem szerkesztik
egységesen az dbrakat és a tablazatokat sem, de egyazon
szaklap az iranyelveiben kovetkezetes. A hazai orvosi
szakirodalomban a nehézség mindenekel6tt az irasforma
egyfajta szabalyozatlansagabol adodik. Az alapvetd kérdés:
szitkséges-e az egységesités? A kérdés megvdlaszolasa az
orvosi-biologiai folyodiratok fészerkesztéinek dontésére,
akaratara var. Véleményiink szerint célszer a tablazat- és
az abraszovegek irasmoddjanak, helyesirasi elveinek az
Osszehangoldsa; alabb ezért ennek szellemében foglaljuk
Ossze az iranyelveket.

- Abréak. Az ébrékon a szavakat, szészerkezeteket 4ltaldban
kis kezddbettivel irjuk; nagybetiivel elsésorban csak a belsé
cimeket és — ha ritkan el6fordulnak - a mondatokat kezdjiik;
pontot utdnuk nem tesziink. A cimek lehetnek kiemeltek a
szerkeszt6k dontése szerint. Ha az dbrdban szavak, szerkeze-
tek és mondatok egyarant szerepelnek, a nagybetiis kezdés
ajanlhatd az egységesség érdekében (4. abra).

A mennyiségi viszonyokat abrazol6é gorbéket, hasabokat,
halmazokat abrazol6 képeken (grafikonokon) a gorbék
lefutasat és a hasabok/halmazok elhelyezését is a vizszintes
és a fligg6leges tengelyen 1év6 értékek iranyitjak. Az érté-
kek kiilonbozek, altaldban szdmszertiek, amelyeket szam-
jegyekkel jeloliink; ha mértékegységek, irdsuk szabvanyos.
Az dbraszovegeknek megfeleléen az ilyen dbrakon is a
bels6 cimeket nagybetiivel kezdjiik, valamint a tengelyek
magyarazo szovegét is, de nem kotelezGen: irhatok kisbe-
tlvel is (5. dbra).
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4. dbra. Alhélyag (Indiana pouch). A hugyvezetékeket a bélholyag hétso falaba
iiltetjiik, tdvol a Bauhin-billentyrit6l
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Evek a bevélasztastél

5. dbra. NSABP B31/NCCTG N9831 betegségmentes talélés (DES) (Romond et.
al. NEJM 2005 [7])
HR kockazati arany

Folyamatabra (algoritmus)

A lehetséges utvonalak dbraszeri megjelenitése sokszor
rovatkolt, vagyis az egyes 1épések ,dobozokban” vannak.
A kiilonboz6 utvonalak — ha vannak - képezik az egységeket;
ezeket nagybettivel kezdjiik, és kis vagy nagy kezd8bettivel
folytatjuk, pontot nem tesziink utanuk. Az egyes lépések kis
vagy nagy kezdébetiis volta szerkesztési dontés; iranyvonal:
mennyire onalléak az egyes lépések. Ha szervesen kapcso-
lédnak az egység cimével, szerencsésebb a kis, ha inkabb
6nalloak, a nagy kezdébeti. Lényeges az egységesség.
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Kérelzmény, alapyizsgilatok
'—{ Visszafordithato okok, célzott kezelés | | Nincsenck visszafordithaté elviltozisok |—

Avizeletesepegés: megmaradt |

és forméjénak drozdsa egyszeri mé

! !

| Meghatirozhat6, | |

‘Tovibbi teends nincs | A

Nem meghatirozhatt

Kiegészitd vizsgilatok

Atovibbiakat a vizeletesepegés
formija hatirozza meg

6. dbra. A vizeletcsepegés kivizsgaldsanak alapvet( 1épései

- Tablazatok. A tdbldzatoknak két alapvet$ formajat kilon-
boztetjiik meg: 1. a vizszintes és a fiigg6leges vonalakkal
tagolt és 2. az ilyen vonalakkal nem rovatolt tablazatokat.
A kétféle kozott nincs 1ényegi kiilonbség, csupan annyi, hogy
latszik, illetéleg nem latszik, avagy csak részben latszik — pél-
daul a fejlécnél - a fiiggoleges és/vagy a vizszintes beosztas.
A tablazatok mindegyike egységekbdl tevédik Ossze; az egy-
ségek cimszertien kezd6dnek; ezek a belsé cimek, a fejlécek,
amelyeket dltalaban elvalasztunk vizszintes és/vagy fiiggé-
leges vonallal, és valamilyen megkiilonboztetd szerkesztési
megoldassal irjuk Sket (pl. vastagitva).

Helyesirasi meggondolasok
A tablazatok szovegeinek szerkesztése sokréti, néhany altala-
nos helyesirdsi iranyelv mégis megfogalmazhato:

o A bels6 cimek (rovatcimek) nagy kezdébetiisek, és nincs
pont a végiikon, am a kérddjelet, felkialtdjelet kiirjuk.

o A tablazatok egységeit nagybetiivel kezdjiik, és az Gssze-
fiiggd részeket kicsivel folytatjuk, akkor is, ha a szdveg
kiilonb6z6 rovatokban folytatddik, az, hogy utanuk te-
sziink-e pontot, a szoveg szerkesztettségétdl fiigg.

o A tdbldzatok mondatait értelemszerien nagybetiivel
kezdjiik. Ha a mondatok 6nélléak, tébbnyire pontot te-
sziink utanuk, de ha nem 6nélléak (példamondatok, ma-
gyarazatok) a zard pont elmaradhat - a kérdéjel/felkialto-
jel azonban nem.

o Az oszlopba rendezett felsorolasokat (szavakat, szerkeze-
teket) nem tagoljuk irasjelekkel (vessz6vel, pontosvesszs-
vel). Ertelemszertien, ha a felsorolds folyamatos mondat
része, elvalasztasuk vesszével stb. sziikséges.

Példak: lasd 1-6. tablazat.

- Szovegabrak és szovegtablazatok. Ezek a szokvanyos ab-
raktol és tablazatoktol két részben térnek el:

 nincs szamozasuk, és nem szerepel benniik az dbra/tdbla-
zat sz6;

o acim és a tablazat-, illetve dbraalairas val6jaban a szoveg
része.



1. tabldzat. A cukorhdztartas f6 molekulai
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5a tdbldzat. A jelatvitel fontosabb molekuldi

Inzulin

Az inzulin szabadon kering a szérumban (nem kotédik fehérjéhez); hatdsa az
inzulinjelfogdn keresztiil érvényesiil: foszforilalja a jelfogot. Elsédlegesen a sej-
tek cukorfelvételét szabalyozza a GLUT4 (glucose transporter type 4, glikoz-
szallito-4) kozremiikodésével. A sejtek glitkozfelvétele kovetkeztében csokken
a vércukorszint. Az IGF1 képes foszforilalni az inzulinjelfogdt - igy csokkenti
a vércukor szintjét.

GLUT4

A GLUT4 gliikézszallito fehérje, leginkdbb a zsir- és izomsejtekben van sejtho-
lyageséban (vesicula), elzarva a sejtplazmatol. Az inzulin-inzulinjelfogd tarsu-
lasakor, a PI3K-AKT jelvonalon, hatékonnyé valik az AKT, és foszforilalja a
TBC1D4-ferérjét; ez a RAB-fehérjéhez fliz6dve a holyagesat a sejtfalhoz vezérli,
mikdzben felszaporodik a GLUT4 a holyagesa faldban. A holyagesa egyesiil a
sejthértyaval, és a GLUT4 felveszi a glitkozt, majd a sejtbe széllitja.

[..]

2. tabldzat. Az emlérak szirévizsgalatanak ajanlasai

Vizsgalat Gyakorisag Hany éves
kortdl javasolt?
Az eml6 6nvizsgalata havonta egyszer 20-25 éves kortdl

Klinikai (orvosi) eml6vizsgalat 4-6 havonta 25 éves kortol

Emlé-rontgenvizsgalat 6-12 havonta 25-30 éves kortdl

Eml6-ultrahangvizsgalat egyéb leletek fiiggvényében

Emlé-MRI egyéb leletek fiiggvényében

3. tdbldzat. Metformin

A metformin hatéanyag az alapgydgyszere a 2-es formdju cukorbetegségnek:
« visszaszoritja a maj cukorképzését (glyconeogenesis),

« csokkenti a vércukor- és inzulinszintet,

o fokozza az inzulinérzékenységet, a sejtek cukorfelvételét,

« hatraltatja a bélben a cukorfelszivodast - ezzel is csokken vércukorszint,

o csokkenti tovabbd a vérzsir szintjét.

Elényosen hat a sziv- és érrendszerre, valamint az anyagcsere-szindromara, test-
sulycsokkent6, és gatolja bizonyos daganatok képzédését.

4. tablazat. Trasformak

Orvosi és bioldgiai nyelv
Orvosi, biolégiai nyelv
Orvosi-bioldgiai nyelv

Megjegyzés: Az oszlopszer felsorolasokat, ha a bevezetével nem alkotnak szer-
kesztett egységet, a tablazatokban nem valasztjuk el irdsjellel, és nem zarjuk
ponttal. Mindegyik 6nall egység, igy, jollehet példak felsorolasardl van szo, a
nagy kezdbett irasa célszer(ibb, de kezdédhetnek kisbettivel is.

Foszfatidil-inizitol-fiiggé kinaz-1 (PDK):  az AKT-ot aktival6 enzim
Foszfoinozid-3-kinaz (PI3K):

Foszfatidil-inozitol-4-foszfat (PIP):

a PIP2-t PIP3-ma alakit6 enzim
foszfolipid, a cukormolekulat
(inozitol) koti

daganatgatl6 fehérje, fehérje-

Foszfataz-tenzin homolog (PTEN): o !
tirozin-foszfataz

5/b tabldzat. A méhnyakrak FIGO-stadium-beosztasa

FIGO-stadium Meghatarozas

0 CIN3

I A daganat nem terjed tal a méhen. A méhnyalkahdrtya
terjedését nem kell figyelembe venni.

IA A stroméba terjedés mélysége legfeljebb 5 mm, amely
szélességben nem haladja meg a 7 mm-t.

I1A1 A stromaba terjedés mélysége nem tobb mint 3 mm,
szélességben pedig nem haladja mega 7 mm-t.

A2 A stromaba terjedés mélységben 3-5 mm, szélességben < 7 mm.
IB A daganat klinikailag csak a méhnyakra terjed, vagy klinikailag
nem felismerhetd, de nagyobb, mint amely az IA stidiumnak
megfelel.
II A folyamat tilterjed a méhen, de nem éri el a medencefalat vagy

a hiively als6 harmadat.

[...]

Megjegyzés: Az 5a és az 5b tdblazatokon meghatérozasok olvashatok; egymas-
tol figgetlen mondatok. Mindkét tabldzatban vizszintesen vannak az egységek,
nagybetiivel kezdve az els6t Az 5a tablazatban a fogalom megjel6lése utan ket-
tospont szerepel, igy az utdna kovetkez6 rész kisbetiivel folytatodik. Az 5b tabla-

pen a mondatokat is nagybettivel kezdjiik.

6. tdbldzat. A hasi méheltavolitas elemei

A hasi méheltavolitast végezhetjiik hastiikrozéssel vagy a has megnyitdsaval.

A miitét [épései:
» a méh megfogasa
o akerek méhszalag 4tvagasa
o [

o ahiively zdrasa

Megjegyzés: A tabldzatban csak két egység van: az egyik egyetlen mondat, a ma-
sikban oszlopszerti (rovatolt) felsorolds jelenik meg. A felsoroldst nem sziikséges
irasjellel tagolni, igy nem tesziink pontot a végére. Ennek ellenére tagolhatok
vesszvel az egységek, ilyenkor az utolsé egység utan pontot teszink.

7. tdbldzat. Szerz6i nevet tartalmazé orvosi szakkifejezések

Bricker pouch Bricker-holyag

Bowen disease Bowen-betegség
Bastian-Bruns low Bastian-Bruns-szabély
Bell phenomenon Bell-jelenség

Megjegyzés: oszlopszerti felsorolas, a tagolo irasjelek nem szitkségesek.
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A szovegabrakkal és -tablazatokkal kiemeliink valamit a
sz6vegbdl valamilyen (szines héttér, keret stb.) megkiilon-
boztetéssel, tobbnyire szerkeszt6i megfontolasok szerint.
[rasmodjuk egyezik a szabalyos dbrakéval és téblazatokéval.

Példak:

Sejtkozvetitett immunitds (cell mediated immunity, CMI)

CD4+ T-sejt
CD4+ T-sejt + antigénbemutato (MHC?2) sejt

CD4+ T-sejt <> antigénbemutatd sejt
|
limfokinek
¢ N

Thl-sejtek (IL2, INFy, TNFa)  Th2-sejtek (IL4, 6, 10)
Y

sejtpusztitas (NK-sejtek, B-sejtek — plazmasejtek

iNKT-sejtek, yOT-sejtek) | (IgG1-ellenanyagok)
IgG2-antitestek képzodésének emlékezo
serkentése B-sejtek

A CD4+ T-sejtek az antigénbemutato sejteknek az MHC2-fehérjéihez kap-
csolt (peptideket) ismerik fel. A folyamat alatt a CD4-fehérje az antigénbe-
mutat6 sejt MHC2-fehérjéjéhez kapcesolddik jarulékos (segitd) molekulaként.
Az antigénbemutaté sejtekhez kapcsolodo segito- (CD4+, Th) T-sejtek lim-
fokineket termelnek. Az elvalasztott limfokinek szerint ezeket a sejteket két
alcsoportra: Thl- és Th2-sejtekre osztjuk. A Thl-sejtekben termel6do limfo-
kinek az ellenanyag-képzddés serkentése mellett a sejten beliili korokozok
elpusztitasaban (sejtkozvetitett immunitisban) nélkiilozhetetlenek. A Th2-
bl kiszabadulo limfokinek az ellenanyagot termeld sejtek tevékenységét
fokozzak.

A ZSIRSZOVETI MUTATOK MERESE, KISZAMITASA

Testsulymérés A testsilymérés legmegfelelébb modja, ha reggel, étkezés
elott, vizelés és lehetdleg székelés utin mérjiik; legfeljebb a fehérnemii vi-
selése megengedett. Lényeges, hogy sszehasonlitasoknal ugyanolyan koriil-
mények kozott végezziik a mérést. A mérés koriilményeitdl fiiggden 1-2 kg
eltérés is el6fordulhat, de ennek nincs komoly gyakorlati jelentdsége. A tudo-
manyos felméréseknél lényeges az eldirasos mérés betartasa.

Testfelszin A testfelszint a testsuly és a testmagassag alapjan az tn. testfel-
szinszamitokkal egyszerien megallapithatjuk.
Testtomegmutaté Kiszamitdsa és értékei

. testsuly kg-ban
Kiszamitas: g

testmagassag méterben mért négyzete

WHO szerinti osztalyozas (Organization WH, editor. World Health Organiza-
tion BMI Classification. World Health Organization; 2013)

Elettani érték 18,5-24,9 kg/m?

Enyhe elhizas (talsuly, overweight) 25-29,9 kg/m?
Kézepes elhizas (kovérség, obese) 30-39,9 kg/m*
I-es fokozat 30-34,9 kg/m?
1I-es fokozat 35-39,9 kg/m?
Jelentds elhizas (beteges elhizas, morbid obese)  >40 kg/m?
Sovanysag (underweight) <18,5 kg/m?

Derékkorfogat Az also borda és a csipdesont kozétti tavolsag kozepén mért
testkorfogat. Az élettani érték ndknél 80 cm alatt van.
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orvosi és biologiai nyelv
orvosi, biologiai nyelv
orvosi-biologiai nyelv

SZERKESZTESI MEGFONTOLASOK Az adatok és a jegyzetek,
kiegészitések tablazatba szerkesztése eldnyos lehet: részben
mert a tablazatok egy-egy, félig-meddig kiilonalld részt ki-
emelnek, és jol attekinthet6vé tesznek; de lényeges, hogy az
egybefolyd szoveget is tagoljak, amely igy szemléletesebbé
valik. Ugyanigy szerencsések a rajzszer(i (gorbék, hasabok
stb.) és a képes (szovettan, miitéti felvétel stb.) dbrak is.
Az aranyra azonban figyelni kell: tal sok tablazat, dbra mar
inkabb zavaro lehet. Az egy-két soros tdblazatok feleslegesek:
a tartalmuk a szovegben akar egyetlen mondatba strithetd,
és igy joval kevesebb helyet foglalnak, masrészt nem torde-
lik feleslegesen a szovegezést. Hasonldan sziikségtelenek a
szovegezéssel konnyen kivélthaté abrdk, mint ahogy elhagy-
hatok a kozismert dolgok abrai is. Természetesen bizonyos
esetekben elkeriilhetetlen a sok tdblazat, példaul szamszerii
adathalmazok bemutatasanal. Ilyenkor a mennyiségeket tar-
talmaz¢ tablazatokat lehetSleg tombokbe szerkesszik, és ve-
gyitsiik a gorbéket, a hasabokat és a halmazokat megjelenité
abrékkal. Hasonléan elkeriilhetetlen a sok abra a mitéttani
és a szovettani leirdsoknal; ezeknél is célszert a tOmbosités.
A térbeli abrak nem honosak a tudomanyos kézleményekben,
nem tajékoztatnak jobban, mint a hagyomanyosak.

A tablazatok legyenek attekinthetdk, konnyen érthetdk; a tul
bonyolult tdblazatok, dbrak hasznalhatatlanok, még a szak-
avatottaknak is nehézkesek. A tablazatok zome elvben rova-
tolt: vizszintesen és fiigg6legesen is tagolt, és ez vizszintes és
fiiggbleges vonalakkal meg is jelenithetd. A vonalas beosztas
azonban nélkiilézhetd is.

Az dbraknadl is az egyszeriiség, az atlathatdsag a legsarkalato-
sabb szempont; a bonyolult dbra hosszas értelmezést kivan:
kizokkenti az olvasét a kozlemény gondolatmenetébdl. Lé-
nyeges a részletek, a hangstlyozandodk jelolése a képes dbra-
kon - még ha magatdl értetddének latszik is. A képes abrak
lényegi részletét kinagyitassal még hangsulyosabba tehetjiik;
kis kép formdjaban (beszuras) az alapdbraba tires részébe
vagy mellé illeszthetjiik a nagyitott részletet.

Az gbraknak és a tablazatoknak is adjunk kifejezd, lehet6leg
rovid cimet. A hossz, mondatszert(i cimekre kivételesen lehet
sziikség. A szovegabraktdl és a szovegtablazatoktdl eltekintve
szamozzuk is az abrakat és tabldzatokat, hogy lehessen hivat-
kozni rdjuk a kozlemény szoveges részében. A sorszamozast a
szerkeszt6i el8irasok szabalyozzak. Ajanlatosak a bels6 cimek
is, ha szemléletesebbé teszik a tablazatokat/abrakat.

A tablazatok mindenkor csakis egy-egy kérdéskort foglalja-
nak magukba, szervesen kapcsoldodva a kozlemény szoveges



részéhez. A kett6 egymds kiegészitGje, és soha nem ismétlés:
ne mutassuk be tablazatban ugyanazt, amit a sz6vegben mar
leirtunk, és forditva sem. Ha az ismétlés mégis elkeriilhetet-
len, a tablazatoknadl, az dbrdkndl a részleteket adjuk meg, és
a szovegben hivatkozzunk rajuk. Ez az alapelv az abrékra is
vonatkozik. Elengedhetetlen, példaul a miitétek ismertetésé-
nél, az abran bemutatott mozzanat részletes leirdsa. Ez lehet-
séges a szoveges részben vagy abraszovegként, de ne tegyiik
mindkét helyen. Az utébbi, az dbraszéveg gyakorta megfele-
16bb, mert kozvetlentil kapcsolodik az dbrahoz, kozvetleniil
magyarazza a latottakat, és az abrak jelzéseinek (nyilak, jelek
stb.) értelmezéseit is megkonnyiti.

Jollehet a tablazat és az abra is a szovegben leirt mondanivaldt
emeli ki, és egyik sincs onmagaért; mindkett6t ugy szerkesz-
sziik, hogy 6nélldan is értelmezheték legyenek. A tablazatok,
abrak magyarazo szovege olyan legyen, hogy az olvas6 meg-
értse anélkiil, hogy a dolgozat szovegébe el kellene mélyednie.

Roviditéseket, mozaikszavakat a tdblazatokban gyakran al-
kalmazunk, alapvetden a helyszilike miatt. A szabvanyformak
kiillonosen el6nyosek, de ezeket is értelmezni kell a tabla-
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zatok/abrak labjegyzetében. A sok rovidités azonban mar
zavaro: neheziti a megértést.

A téblazatokban vagy az abrdkon is el6fordulhat irodalmi
adat; az ilyen hivatkozasokra ugyanolyan pontosan kell utal-
ni, mint a szévegben. Més kozleményb6l, munkabél atvenni
abrat/tablazatot csak azok szerzdinek irasos engedélyével
lehet, és ezt a tdbldzat, abra labjegyzetében fel kell tiintetni,
példaul: Az dbrdt Nagy és mtsai (8) kozleményébdl, a szerzok
engedélyével kozoljiik.
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