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Ludanyi Zséfia

Tobbszoros (?) osszetételek a magyar
orvosi helyesirasban

A sz60sszetétel az egyik leggyakoribb szoalkotdsmod a ma-
gyar nyelvben: osszetételek létrehozasaval szotari szavaink
szama gyakorlatilag korlatlan mértékben novelhet$ (Len-
gyel 2000: 321). A szdosszetétel keletkezése soran két vagy
tobb szdalak kapcsolddik Gssze egymassal. Jelen tanulmany
azokkal az osszetételekkel foglalkozik, amelyek tobb (azaz
legaldbb harom) tagbdl allnak.

A szaknyelvek szokincsére, igy az orvosi nyelvére is, altalaban
jellemz6 a tobbszords Osszetételek nagy szama. Kutatdsaim
soran azt vizsgaltam, mennyire ismerik és alkalmazzak a
tobbszoros Osszetételek helyesirasaval kapcsolatos szabalyo-
kat az orvosi irasgyakorlatban. A tanulmany nagy hangsulyt
fektet az orvosi irodalomban igen gyakori idegen elétagok
(endo-, exo-, ortho- stb.) kérdéskorére is. A felsorolt példak
sajat gytijtéstiek, és részben orvosi egyetemi tankonyvekbdl,
részben internetes ismeretterjesztd cikkekbdl szarmaznak.

HELYESIRAS-TORTENETI BEVEZETES A szddsszetétel
révén keletkezett hosszt szavakat a konnyebb olvashatosag
érdekében célszerii kotdjellel tagolni. A kotdjelezésnek mar
régdta megvan a hagyomadnya az irasgyakorlatban, bar a
szoOtagszamlalds szabalyanak jelenlegi formdja csak 1984-ben,
az AKH. 11. kiadasaban jelent meg. Az AkH. 138. pontja ki-
mondja: A legaldbb harom sz6bdl 4ll6, hat szétagnal hosszabb
tobbszoros Osszetételeket tobbnyire kotdjellel tagoljuk a két
f6 Osszetételi tag hatardn. A szotagszamba nem szdmitanak
bele a jelek és a ragok, ellenben a képz6k (pl. -i képzd) igen.
Kiilon 6sszetételi tagnak szamitanak a legaldbb két szétagbol
allo igekotok (pl. ellen-). (Az AkH. 1984 ugyan errdl nem tesz
emlitést, de az un. képzdszerti utdtagok [-szeri, -féle] is kiilon
Osszetételi tagnak szamitanak [Laczkd—Martonfi 2004: 130]).

A kotdjel hasznalatanak tehdt meghatarozott feltételei

vannak, amelyek tobb évtized sordn fogalmazodtak meg.
A tobbszoros osszetételek kotdjelezése igy régota jelen van

1. A mai helyesiras szerint csomagszdllité részvénytdrsasdg.

a magyar helyesirasban, 4m annak, hogy pontosan mikor
kell azt hasznalni, kezdetben még nem voltak vilagosak a
feltételei. Az AkH. kilencedik kiadasa példaul (AkH. 1922)
az aldbbiakat mondja: ,, Altalaban, mikor kétségiink van,
hogy 6sszeirjuk-e a székat vagy ne, kisegitd eszkoziil szolgal
a kotéjel. Mindig foloszthatjuk vele az igen hossza Gsszeté-
teleket attekinthet6bb csoportokba; példaul: csomagszallito-
részvénytdrsasag,' haldleset-folvétel. — Csak arra tigyeljiink,
hogy t6bbszoros osszetételben a szorosabban Gsszetartozo
részeket egylitt hagyjuk, pl. gydsz-istentisztelet> (nem gydsz-
isten-tisztelet)” (195). Arrol azonban, hogy mikor szamit egy
sz6 »igen hosszu Osszetételnek”, az 1922-es szabalyzat nem
tesz emlitést, inkabb a nyelvhaszndlokra bizza a dontést.

A sorban utana kovetkezd helyesirasi szabalyzat (AkH. 1954)
ennél bévebben targyalja a kérdést: ,,Ha olyan tagokbdl
alakul Osszetétel, amelyek koziil az egyik — akér az eldtag,
akar az utdtag — mar 6nmagdaban is Osszetett sz6, kétféle
irasmodot kovetiink: Ha a tobbszoros osszetétel egybeirva
nagyon hosszu volna, a kotdjeles irdst alkalmazzuk [...]:
lakossdgicsere-egyezmény, munkaverseny-szerzddés, szegény-
paraszt-tomegek; béke-vildgkongresszus, munkds-vdllalatve-
zetd, osztdly-eréviszonyok; stb. — A nem tulsdgosan hosszu
tobbszoros osszetételeket egybeirjuk: nyersolajmotor, pénz-
iigyminiszter, tagkonyvcsere; népkonyvtdr, pdrtféiskola, teher-
gépkocsi; stb” (217). Illetve: ,,Ha az Osszetétel két f6tagja mar
6nmagdaban is Osszetett sz9, a két fotag kozé a vilagosabb ta-
golas érdekében kotdjelet tesziink: asztalitenisz-vildgbajnok-
sdg, csavarmenet-karbantartds, munkaeré-nyilvdntartds; stb”
(218). Ugyanakkor — még ugyanebben a pontban - hozzéte-
szi: ,Néhany ilyen tipust rovidebb osszetételt egybeirhatunk:
honvédkorhdz, uttorévasiit stb..

Hogy pontosan mi szamit ,hosszt” dsszetételnek, azt a He-
lyesirdsi és tipogrdfiai tandcsadd (Timko 1972) hatdrozza meg.
A szétagszamlalasi szabaly 1954-es megfogalmazasa nem elég

2. A mai helyesirds szerint: gydszistentisztelet, mivel éppen hat szotagbdl all az Gsszetétel.
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egyértelmd, ingadozasra ad mddot, igy az akadémiai helyes-
irasi bizottsag 1959-1961-es hatdrozatai kimondjak: ,Egy
egyszeri és egy Osszetett szobdl (azaz Osszesen harom elem-
bél) allo Gsszetételt hat szotagnyi hosszisagig nem tagolunk
kotojellel (pl. nyugdijegyesiilet, cserépedénygydrtds); a hét sz6-
tagos vagy annal hosszabb ilyen alakulatokat viszont mindig
kotojellel tagoljuk a két £6 Osszetételi tag hataran (pl. drucsere-
egyezmény, gabonaexport-ellendrzés) (Timko 1972: 60-61).

Végil ezt veszi at valtoztatds nélkil az AkH. 1984. (138),
amelyet késébb az Osiris Helyesirds egészit ki a képz8szer(
utdtagokra (-szerii, -féle) vonatkozo kitételekkel (hogy ti.
azok is Osszetételnek szamitanak, tehdt a megfeleld feltételek
teljesiilése esetén alkalmazni kell a szotagszdmlalds szaba-
lyat [Laczké—Martonfi 2004: 130]). Ugyanitt ujdonsag az
AkH.-hoz képest, hogy részletes felsorolast kapunk a sz60sz-
szetételi tagnak szamito idegen elétagokrol — amennyiben
6nall6 hasznélatu utétag jarul hozzdjuk (i. m. 129-130).

Az orvosi helyesirassal foglalkozé mivek koziil az Orvosi
helyesirdsi szotdr (Fabian—Magasi 1992), illetve A magyar
orvosi nyelv tankonyvének helyesirassal foglalkozo fejeze-
tét szitkséges megemliteni (Bsze—Laczko 2009). E16bbi a
nyelvhelyességi-helyesirasi tudnivaldkrdl irott bevezet&jének
2.5. pontjdban ismerteti a szotagszamlalasi szabalyt, utobbi a
340-341. oldalon emliti.

TOBBSZOROS OSSZETETELEK A MAGYAR ORVOSI
NYELVBEN Mint a szaknyelvekre éltalaban, az orvosi nyelv-
re is jellemz6 a tobbszoros Osszetételek nagy szdma. Kovet-
kezzék néhany adatolt irismo6du példa legalabb harom tagbdl
allo Osszetételekre: aminosavoldalldnc, aminosav-szintézis,
célsejt-adaptdlédds, elektrolithdztartds, ellenanyagtermelés,
gyogyszermetabolizmus, hemodializiskezelés, immunglobulin-
potlas, koldokzsinor-thrombosis, mdjsejtregenerdcié, mellékve-
se kdrosodds, vérlemezke-aggregdcié.

Mir a fenti néhany példabdl lathato az a tendencia, amely az
orvosi szaknyelvi tobbszoros dsszetételek irasmadjat jellem-
zi: az irdskép feltiing valtozatossaga. Az adatok alapjan a ko-
vetkezd helyesirasi tendenciak figyelhet6k meg a tobbszoros
osszetételekre vonatkozdan:

KULONIRAS Nem jellemzé, de el6fordul, hogy a legalabb
hérom tagbdl all6 sszetételeket — talan a konnyebb olvas-
hatosag kedvéért, de elképzelhet§ az is, hogy egyaltalan nem
tudatos dontésrél van sz6 — a két {6 Osszetételi tag hataran
szokozzel tagoljak. Példak: csontanyagcesere betegség, laphdm
kdrosodds, kontrasztanyag itatds, lépfene baktérium, magzat-
viz embolia, mellékvese kdrosodds. Ritkabban, de az is el6for-
dul, hogy a tobbszoros dsszetétel minden egyes tagjat kiilon
szoba irjék: acil csoport dtvitel. A kiilonirt példdk adatolt és
javasolt irdsmddjat mutatja be az 1. tabldzat.

EGYBEIRAS A korpuszban viszonylag gyakran fordultak
eld olyan esetek, amikor a tobbszoros Osszetételeket egy-
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1. tablazat. Killonirt adatolt irdssm6da haromtagt dsszetételek

Adatolt irdsméd Javasolt irdasmod

acil csoport dtvitel acilcsoport-dtvitel

csontanyagcsere betegség csontanyagcsere-betegség
kontrasztanyag itatds kontrasztanyag-itatds
lépfene baktérium lépfene-baktérium
magzatviz embolia magzatviz-embolia/magzatviz-embdlia

mellékvese kdrosodds mellékvese-kdrosodds

altalan nem tagoltdk, hanem teljes egybeirast alkalmaz-
tak. Példak: aminosavoldalldnc, arachidonsavmetabolizmus,
elektrolithdztartds, ellenanyagtermelés, glikogénanyagcsere,
gybgyszermetabolizmus, hemodializiskezelés, mdjsejtrege-
nerdcié, neutrofilkozvetitett. Ezek egy része egyértelmtien
eltér a helyesirasi normatol, a szotagszamlalas szabalyanak
figyelmen kiviill hagydsardl arulkodik, példaul az arachi-
donsav-metabolizmus, aminosav-oldallanc, elektrolit-hdztar-
tds, glikogén-anyagcsere esetén, amelyek kotdjellel irandok.
Az ellenanyag-termelés esetében vélhetSleg az ellen- igekotd-
nek — mint két szotagos igekotének — dsszetételitag-mivoltat
hagytak figyelmen kivill. Bizonyos esetekben egy Osszetett
sz6 Osszetétel mivolta mar nem érzékelhet6 annyira, féként
akkor, ha az Osszetétel két egy szotagos szobol all, példaul
rendszer, miisor (vo. Laczko—Martonfi 2004: 128), az itteni
példakban: gydgyszer, mdjsejt. Ezekre azonban ugyanugy vo-
natkozik a sz6tagszamlalas szabalya, a normakévetd irasmod
tehdt gydgyszer-metabolizmus és mdjsejt-regenrdcid lenne.

Ennél problémdsabb a hemodializiskezelés irasmodja.
A problémat az okozza, hogy nem donthet6 el egyértelmtien,
Osszetett szonak szamit-e a hemodializis. Amennyiben igen,
itt is alkalmazni kellene a szétagszamlalas szabdlyat, és a f6
Osszetételi hatdron kotdjellel tagolni a szot. Az efféle — idegen
eredetd, 6nallétlan el6taga — szoOsszetételek igen gyakoriak
az orvosi szaknyelvben (v0. B6sze-Laczké 2009: 341), ezért
ezzel a kérdéssel a késdbbiekben részletesen foglalkozom.

Az egybeirt példak adatolt és javasolt irasmodjat mutatja be
a 2. tablazat.

2. tablazat. Teljesen egybeirt adatolt irdismdédu tobbszords dsszetételek

Adatolt irdsmod Javasolt irasmdd

arachidonsavmetabolizmus arachidonsav-metabolizmus

aminosavoldalldnc aminosav-oldallénc
elektrolithdztartds elektrolit-hdztartds
ellenanyagtermelés ellenanyag-termelés
glikogénanyagcsere glikogén-anyagcsere
gyogyszermetabolizmus gyogyszer-metabolizmus
hemodializiskezelés hemodializiskezelés ~ hemodializis-kezelés?

mdjsejtregenerdcio mdjsejt-regenerdcio
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KOTOJELES IRAS A vizsgilatok azt mutatjék, hogy az orvosi
szaknyelvben ismerik és hasznéljak a szotagszamlalas szabd-
lyat. A gyujtott adatok mintegy haromnegyed részében he-
lyesen hasznaljak. Elvétve el6fordul, hogy a szétagszamlalas
szabalydt alkalmazzak ugyan, de az ugynevezett {6 osszetételi
hatdr megtalalasa mar nem jar sikerrel. Ennek megtaldldsa az
értelmezés fuiggvényében torténik (Laczké—Martonfi 2004:
128). Példaul az inzulin-pumpakezelés irasmod azt az érzetet
kelti, mintha létezne pumpakezelés, és ehhez kapcsolnank az
inzulin el6tagot. A szalag-izomhtizédds irasmédban - noha
6nmagaban is 1étezik izomhiizodds sz6 - a {6 hatdr nem a
szalag utan talédlhatd, mivel a szalagizom hiizéddsdrél van szo.
Az esetek tobbségében azonban sikeres a f6 Osszetételi hatar
megtalalasa, a kotdjellel torténd megfelel6 tagolds.

El6fordul a kotdjel hasznalata olyan ,,hosszi” szavak tagola-
sakor is, amelyek csupan két osszetételi tagbol dllnak, példa-
ul: baktérium-rezisztencia; illetve akad példa olyan, harom
tagbol all6 osszetételek kotojellel torténd tagolasara, amelyek
szOtagszama nem haladja meg a hatot: csontveld-transzplan-
tdlt, helyesen: csontveldtranszplantdlt (de: csontvel6-transz-
plantdcid); vérrog-képzidés, helyesen: vérrogképzddés. A ilyen
irasmodok jelenléte azonban nem tendenciaszerd, inkabb
csak elvétve fordulnak el6.

A 3. tablazatban néhany példat taldlunk a szdtagszamlalas
szabdlya miatt kotjelezett irasmodra.

3. tabldzat. A szotagszamlalasi szaballyal irt dsszetételek

Adatolt irdssmé6d Javasolt irasmod
angiotenzinreceptor-blokkolé ua.
célsejt-adaptdlodas ua.
csontveld-szuppresszio ua.
killersejt-aktivdlo ua.
hepatitisvirus-fertozés ua.
vérlemezke-aggregdcio ua.
vorosvérsejt-mennyiség ua.

baktérium-rezisztencia baktériumrezisztencia

vérrog-képzodés vérrogképzidés
csontveld-transzplantalt csontveldtranszplantalt
inzulin-pumpakezelés inzulinpumpa-kezelés
orr-oedemacsokkentd orrédéma-csokkentd

szalag-izomhiizodds szalagizom-hiizédds

OSSZETETT IDEGEN SZAVAK ES A SZOTAGSZAMLALAS
SZABALYA Az idegen eredetli 6néll6tlan eldtagok (ritkéb-
ban utdtagok) kérdésével azért sziikséges foglalkozni, mert
az orvosi szaknyelvben igen gyakran fordulnak el eftéle
osszetételek. Példak: antibiotikum (anti-), citoplazma (cito-),
endoplazma (endo-), hemodializis (hemo-) stb. Mindennek
akkor van jelentésége, ha egy efféle sz60sszetétel tjabb uto-
tagot (ritkdbban el6tagot) kap, és a szdtagszam meghaladja
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a hatot. A kérdés tehat, hogy ilyen esetben kell-e alkalmazni
a szotagszamlalds szabdlyat. Ha ugyanis egyetlen szonak
tekintjiik az el6taggal bir6 szot, akkor az utdtaggal kéttaga
Osszetételt kapunk, igy szotagszamtdl fiiggetleniil egybeirast
alkalmazunk. Ha viszont sszetételnek tekintjiik az el6tagos
szOt, az Osszetételi tagok szama Osszesen hdrom lesz, igy
szotagszamtol fliggéen alkalmaznunk kell a szétagszamlalasi
szabalyt (v0. BOsze-Laczkd 2009: 341).

Hogy a teriileten mekkora a bizonytalansag, lathatjuk az
alabbi néhany példan, amelyben mindkét (egybeirt, illetve
a szOtagszamlalasi szabaly miatt kotjelezett) alak is eléfor-
dul: antibiotikum-kezelés, citoplazmafehérje, emlé-adenokar-
cindma, endoplasma-reticulum, endotoxinrezisztencia,
hemodializiskezelés, hyperforin-tartalmu, hypothalamusin-
gerlés, immunglobulin-transzldcio, immunglobulinmolekula,
mycobacterium-antigén, nukleokapszidfehérje, poliszacha-
rid-készitmény, proteoglikdnreceptor, retinoblastomafehérje.

Az akadémiai helyesirasi szabalyzat ezzel kapcsolatban a
kovetkezéket mondja: az idegen szavaknak csak a magyar-
ban is 6nalléan hasznélatos elemeit (pl. centi-, deci-, deka-,
extra-) tekintjiik kiilon szénak, példaul centiméter-beosz-
tasiu, extraprofit-elmélet stb. (AKH. 138.). Az Osiris Helyes-
irds (Laczké—Martonfi 2004: 129-130) felsorolja azokat
az idegen el6tagokat, amelyek 6nall6 tagnak szdmitanak a
szdtagszamlalas szabalyanak szempontjabdl, amennyiben
6nall6é haszndlatd utétag jarul hozzajuk. Az Orvosi he-
lyesirdsi szotdr (Fabian—Magasi 1992: 21) a kovetkezoket
mondja: ,Néhany idegen t6 (pl. centi-, deci-, deka-, extra-,
hekto-, kilo-, ultra-) az id6k folyaman 6ndllé széva lett.
Az ezekkel (valamint a milli- szbelemmel) alakult szavakat
Osszetett szavaknak tekintjitk” Tovabba: ,,A fent emlitett
elemeken tul napjainkban mdr mas gyakori szokezdetek
(anti-, auto-, bio-, foto-, infra-, inter-, makro-, szuper-, ter-
mo-, video- stb.) is er6sen kozelednek afelé, hogy 6nallo
szonak tekintsitk 6ket. Helyesirdsunk egységének érde-
kében azonban szétarunk a kozponti normahoz igazodik,
vagyis csak a fent emlitett el6tagu alakulatok szamitanak
Osszetett szavaknak?”

Az Orvosi helyesirdsi szotdr javaslata alapjan tehat csak a
centi-, deci-, deka-, extra-, hekto-, kilo-, ultra-, illetve mil-
li- elétagokat vehetjiik killon Osszetételi tagnak, az egyéb
felsoroltakat — példaul anti- - nem. Ennek némiképpen
ellentmond az a tény, hogy az Orvosi helyesirdsi szétdrban
az antibiotikum-profilaxis, illetve antibiotikum-rezisztencia
kifejezések mégis kotdjellel irva taldlhaték meg, és ez azt en-
gedi feltételezni, hogy a kot6jel mégiscsak a szdtagszamlalas
szabdlya eredményeképpen jelenik meg az irdsmddjukban.
(Hiszen maga az Orvosi helyesirdsi szétar jegyzi meg, hogy
az idegen + magyar, idegen + idegen alaku Osszetételek is
ugyanugy egybeiranddk, mint a magyar + magyar sz6bdl
allo osszetételek, hiaba él a kotdjeles kapcsolds szokasa. A ko-
t6jelet tehat mds nem indokolja, az csak a szotagszamlalas
szabalya miatt keriilhetett oda.)



Hogy maga a szdtar sem teljesen kovetkezetes a kérdésben,
az is azt mutatja, mekkora a bizonytalansag ezen a teriileten.
A tovabbiakban - szamos példaval — megkisérelek javaslato-
kat tenni az idegen el6- és utotagokkal alkotott 9sszetételek
helyesirasanak a kérdésében.

Az Orvosi helyesirdsi szotdrban szamos olyan idegen ere-
detd, 6nalléan nem hasznélatos el6tag talalhatd, amely-
nek kiilonféle utétagokkal kapcsolédhat 6ssze. Példaul:
cyto-/cito- (cytoclasticus), derma-, dermo- (dermahaemia),
fago-/phago- (fagoldgia), gastro-/gasztro- (gasztroenterologia),
kardio-/cardio- (kardiodilatdtor), orto-/ortho- (ortodiagram)
stb. Ezek kifejezetten az orvosi szaknyelvben hasznalatos
szoelemek, a koznyelvben nemigen alkalmazzak éket. Ezen
el6tagok szama megkozelitéleg 800. Ezekbdl az idegen eléta-
gokbol kozol egy valogatast A magyar orvosi nyely tankonyve
(B6sze—Laczkd 2009: 343-344).

A kérdéses irasmodu alakulatok helyes irdasmddjanak eldon-
téséhez a kovetkezoket javaslom: Elsé 1épésként célszert
megnézni, szerepel-e az adott elétag az Orvosi helyesirdsi
szotdr idegenelGtag-listdgjaban. Amennyiben igen, a masodik
1épés annak az eldontése, hogy az onallotlan elétag alkot-e
Osszetételt tobbféle utotaggal. (Ez az un. disztribiciés mdd-
szer, amely azt vizsgalja, hogy egy adott nyelvi elem vagy
osztaly azonos funkcioban milyen lehetséges kornyezetek-
ben forduld el [Laczké 2000a: 38, 2000b: 51]. A disztribu-
ci6s modszert eredetileg a szoelemek morfémdkra bontasara
hasznaljak: példaul az asztalig szdalak két 6sszetevéje az asz-
tal- és az -ig. Azért lehet igy felbontani a sz6t, mert mindkét
elem el6fordul mas nyelvi kornyezetben is, példaul: asztal +
on, illetve hajé + ig [Laczké 2000a: 38]. Amikor azt vizsgal-
juk, hogy egy lehetséges Osszetételi tag alkot-e mas szavakkal
Osszetételt, 1ényegében ugyanez torténik.)

Ha tehét az adott onéllétlan el6tag el6fordul mas osszeté-
telek el6tagjaként is, meg kell vizsgalni az utétagokat, hogy
vajon hasznalatosak-e a magyar nyelvben 6néll6 szoként.
Ha igen, akkor az idegen elGtaggal képzett alakulat Gsszetett
szonak szamit. Ha példaul arra vagyunk kivancsiak, vajon
Osszetett szonak szamit-e a citoplazma (és ennek kovetkez-
ményeként vajon a citoplazmafehérje vagy a citoplazma-
fehérje-e a helyes irasmdd), a kovetkezoket kell tenniink.
Lathatjuk, hogy a cyto-/cito- elétag szerepel az Orvosi
helyesirdsi szotdarbol 6sszegytjtott, onalléan nem hasznala-
tos idegen elStagok listajaban. Ha alavetjitk a disztribtcios
elemzésnek, lathatjuk, hogy sokféle utdtaggal alkothat 6sz-
szetételt (citoarchitektonika, citoarchitektiira, citobioldgia,
citogenezis, citoplazma stb.). Harmadik lépésként azt vizs-
galjuk meg, hogy az utotag, a plazma, vajon él-e 6nalldan
a magyar (orvosi) nyelvben. A valasz igen, a plazma sz6
létezik onélldan, a koznyelvi szokincsnek is szerves része.
Mind 6nélléan, mind egyéb eldtagokkal 6sszekapcsolodva
is el6fordul: csiraplazma, ektoplazma, izomplazma, vérplaz-
ma; st maga is lehet Osszetételi eldtag: plazmamembrdin,
plazmaprotein, plazmasejt. Koznyelvi példa: plazmatévé.
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E szerint a gondolatmenet szerint tehat a cito- és a plaz-
ma Osszekapcsolodasabol keletkezett sz6 Osszetételnek
vehetd. Igy a vele alkotott tovabbi &sszetételben — ha a
szotagszam meghaladja a hatot - ki kell tenni a kotjelet
a f6 osszetételi hatdron. Eszerint: citoplazma-fehérje (de:
citoplazmanyulvdiny, mivel csak hat szotag).

Ugyanakkor — a Magyar Orvosi Nyelv szerkeszt6jével (Lacz-
k6 2006: 3) egyetértve — nem tekintem szdosszetételnek (bar
az eredeti [gorog] nyelvben kétségkiviil az) az antibiotikum
szot, és ezaltal az antibiotikumkezelés sz6 kotGjelezését sem
javaslom. Noha az anti- el6taghoz szamos utétag kapcso-
lo6dhat (antiaminosavak, antihélix, koznyelvi példa: antialko-
holista), maga a biotikum utdtag 6nélléan nem hasznalatos,
ezért nem tekinthetd Gsszetételi tagnak.

Bdsze-Laczko (2009: 341) a carcino-/karcino- elétagokkal
kapcsolatban a kovetkez8képpen vélekedik: amennyiben
olyan utétaghoz kapcsolodik, amely 6nélléan nem haszna-
latos ugyan, de tobbféle el6tag kapcsolodhat hozza (pl. -gén:
karcinogén, bakteriogén, fibrinogén stb.), semmiképpen nem
tekinthetd Osszetett szonak. Igy tehét a karcinogén széhoz
kapcsolt egyetlen utétag még nem kotdjelezheté még hatnal
tobb szotag esetén sem. Ezzel magam is egyetértek. A carcino-
/karcino- elétaghoz kapcsolt egyéb, 6nalldan is hasznalatos
utotagokkal kapcsolatban Bésze és Laczko (2009) a kovetke-
z06t irja: ha olyan utdtaggal kapcsolddik 6ssze, amelynek léte-
zik a magyarban 6nall6 hasznalata, példaul carcinosarcomal/
karcinoszarkéma (a sarcoma/szarkéma 6nalléan is €él), akkor
is egyelemtinek kell tekinteni a szot, nem pedig Osszetételnek.
Noha - mint ahogy Bésze és Laczkd (2009: 341) is megjegy-
zi - ez leginkdbb akkor tinhet sajatsigosnak, ha az utdtag
a magyar koznyelvi szokészletnek is aktiv tagja: ortovegyiilet,
hiszen ebben az 4tlagos magyar nyelvi tudas is egyértelmiien
érzékeli az Osszetett jelleget, ennek ellenére egyelemt szénak
kell tekinteniink [...], vagyis az ortovegyiiletvizsgdlat kotéjel
nélkil irand6.” Végezetiil hozzateszik: ,,Elképzelhetd, hogy
ez a szabaly a jovében valtozni fog”

A szabalyokhoz valé merev ragaszkodas ebben az esetben
- véleményem szerint — nem célravezetd. Az irasgyakor-
lat, bar ingadozo és nem mindig kovetkezetes, mégis azt
mutatja, hogy a citoplazma, karcinoszarkéma stb. tipusa
Osszetételek esetén a nyelvhasznalat érzékeli azok osz-
szetételi mivoltat, és tobbé-kevésbé alkalmazza is emiatt a
szotagszamlalasi szabalyt az ilyen tipusu szavakkal alkotott
tovabbi osszetételekben.

A fejezet elején emlitett néhany példat megvizsgalva az alabbi
irdsmodokat javaslom: Az endoplasma-reticulum (adatolt
irasmadd) esetén az endoplasma sz6 egyszeri vagy Osszetett
mivolta a kérdéses. Az endo- el6tag megtaldlhaté az Orvosi
helyesirdsi szotdr alapjan osszedllitott el6taglistdban, tobbféle
utdtaggal alkothat sszetételt: endoallergia, endoamildzok,
endoanesztézia stb. A plasma (plazma) sz6 elemkornyezetét
mar a citoplazma sz6 vizsgélatakor ismertettem. Igy tehat
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az endoplasmalendoplazma is 6sszetételnek tekinthetd, és
ha ajabb utdtagot kap, megfelel$ szotagszam esetén alkal-
mazzuk a szétagszamlalas szabalyat, és kotjellel tagoljuk
a létrejott uj alakulatot. Az adatolt endoplasma-reticulum
irasmodot javaslom, vagy akar magyarosan: endoplazma-
retikulum.

Az (adatolt irasmodu) endotoxin-rezisztencia kifejezésben
szintén az endo- el6tag szerepel. Kérdés, vajon az endotoxin
Osszetételnek tekintheté-e. A toxin maga is rendelkezik
tobbféle Osszetétel utotagjaként él: myelotoxin, nekrotoxin,
neurotoxin stb. Ez ugyan még nem elégséges érv ahhoz,
hogy Osszetett szoként itélhessiik meg az endotoxint, de az
mar igen, hogy a toxin sz6 6nalléan is haszndlatos. (Példa:
A botulin a legmérgezébb ismert toxin.) Igy tehdt az ada-
tolt irasmoddal ellentétben a kotdjellel tagolt endotoxin-
rezisztencia irasmédot javaslom.

Hasonl6 a helyzet az (adatolt irasmo6da) hemodializiskezelés
esetében, amelyben a hemo- (az Orvosi helyesirdsi sz6tdr lis-
tajaban szerepld) elGtag alkot Osszetételt a dializis 6nalléan is
hasznalt széval. Hasonloan a hypothalamusingerlés helyett is
inkdbb a hypothalamus-ingerlés irasmddot javaslom, mivel a
thalamus 1étez6, 6nalléan haszndlatos sz6 az orvosi nyelvben.
A hyperforin-tartalmi kifejezés kotdjelezését azonban nem
javaslom, pontosan azért, mert a fenti kritériumok koziil
nem mind teljesiil. Ugyan a hyper-/hiper- el6tag szerepel
az Orvosi helyesirdsi szotdr el6taglistajaban, de a forin 6n-
magaban nem létezik, mas eldtagok sem kapcsolédhatnak
hozza, éppen ezért a hyperforin nem tekinthet6 osszetételnek.
A hyperforintartalmii emiatt egybeirando.

Az immunglobulin-transzldcié, immunglobulinmolekula iras-
modu szavak koziil az el6bbi irasmaodjat javaslom. Az immun
sz6 — bar kapcsolédhatnak hozzd kiilonféle utdtagok, példaul
immunrendszer - 6nmagaban nem létezik, és az Orvosi he-
lyesirdsi szotdr sem jegyzi az 6ndlléan nem el6forduld el6-
tagok jegyzékében (ott csupan az immuno- forma szerepel).
Az Orvosi helyesirdsi szotdrban az immunoglobulin forma
is szerepel, ellatva egy, az immunglobulin szdalakra mutat6
utaldval ().

Maga a globulin utétag viszont el6fordul 6nalléan is, illetve
egyéb el6tagokkal (pl. fitoglobulin). Az Orvosi helyesirdsi
szotdr, bar nyiltan nem mondja ki, de 6sszetételnek tekinti az
immunglobulin format (és magam is ezzel értek egyet), mivel
az immunglobulin széval alkotott tovabbi osszetételek csakis
kotdjeles alakban, a szotagszdmlalds szabalyat alkalmazva,
szerepelnek: immunglobulin-osztdly, immunglobulin-alosztdly.

A nukleokapszidfehérje, proteoglikdn-receptor, retinoblasto-
mafehérje (adatolt irasmoddal) kapszid, glikan és blastoma
Osszetételi tagjai — bar a koznyelvi székincsnek nem részei — a
szaknyelvben 6ndll6an is 1éteznek, hasznalatosak, igy ezek is
Osszetételnek tekintendok, és az ujabb utdtagot — megfeleld
szotagszam esetén — kotdjellel kell kapesolni.
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Az (adatolt irdsmddu) emlb-adenokarcindma esetén is ha-
sonldan kell eljarni, csak ott az adenokarcinéma nem utd-,
hanem el6tagot kap. Az eljaras azonban ugyanaz: az adeno-
el6tagot jegyzi az Orvosi helyesirdsi szétdr el6taglistdja, és a
karcinéma is létezik onalldan, valamint egyéb el6tagokkal
is, ezért tekinthet6 Osszetételnek. Az adatolt irdsmdd éppen
ezért javasolt is.

Az emlitett példak adatolt és javasolt irdsmddjat mutatja a
4. tablazat.

4. tablazat. Idegen eredetii, 6nalléan nem hasznalt el6tagot tartalmazo osszetételek

Adatolt irdsmod Javasolt irasm6d

antibiotikum-kezelés antibiotikumkezelés

citoplazmafehérje citoplazma-fehérje
emlé-adenokarcinoma ua.

endoplasma-reticulum endoplasma-reticulum ~ endoplazma-retikulum
endotoxinrezisztencia endotoxin-rezisztencia
hemodializiskezelés hemodializis-kezelés
hyperforin-tartalmi hyperforintartalmi
hypothalamusingerlés hypothalamus-ingerlés
immunglobulin-transzldcié immunglobulin-transzldcié
immunglobulinmolekula immunglobulin-molekula
mycobacterium-antigén mycobacterium-antigén
nukleokapszidfehérje nukleokapszid-fehérje
poliszacharid-készitmény poliszacharid-készitmény
proteoglikanreceptor proteoglikan-receptor

retinoblastomafehérje retinoblastoma-fehérje

Léteznek olyan 6ndlléan nem hasznalatos el6tagok, ame-
lyek csupan két fonémabdl allnak, és legtobbszor egy szo-
tagosak (ad-, de-, my-, ob-, re-, két szdtagos: 00-). Az ilyen
elétagokhoz sokszor kapcsolddik ugyan 6ndllé hasznélata
utotag (f6leg a re- eldtaghoz), de mégsem keltik a nyelv-
hasznéléban azt a benyomast, hogy 6sszetételek lennének.
Hasonloan az igekot6khoz, ahol az egy szétagosakat nem
tekintjiik 6nall6 osszetételi tagnak, ugyanezt javaslom az
egy szotagos onallotlan elStagok, illetve az oo- elStag eseté-
ben is. Osszetételi tagnak tehdt csak a legalabb két szotagbol
allo elétagokat tekintsiik.

Az el6tagokhoz hasonléan léteznek tipikus utdtagok is, ame-
lyek 6nalléan nem hasznalatosak. Koznyelvi példa: -centrikus
(németcentrikus). Az orvosi szaknyelvben joval gyakrabban
fordulnak el6 ilyenek, példaul: -aemia/-émia (aeraemia),
-filia/-philia (gerontofilia), -grdf/-graph (tonogrdf), -metria
(izometria) stb. Ezek szama, noha jelentds, lényegesen keve-
sebb, mint az 6nélléan nem hasznalatos el6tagoké: az Orvosi
helyesirdsi szotdr pontosan 99 darab ilyen utétagot sorol fel.
Ezek esetében hasonldan kellene eljarni, mint az 6nallétlan
el6tagokkal: meg kellene vizsgalni, vajon a hozzdjuk kapcso-
16d6 elétagok (pl. a szcintigrdfia szoban a szcinti) eléfordul-e



o6nalléan. Amennyiben nem, a kifejezést nem kell sz60sz-
szetételnek tekinteni. Az orvosi nyelvben azonban az ilyen
ondllétlan utétagokhoz megfigyeléseim szerint szinte sosem
kapcsolédik 6ndllé hasznalatd elStag, ezért az ilyen szavakat
nem kell 6sszetételnek tekinteni.

Az Orvosi helyesirdsi szotdr, bar nyiltan nem kozli, szintén
ezt az elvet koveti. Ez onnan lathatd, hogy a tiiddszcintigrdfia,
tdlyogszcintigrdfia, tumorszcintigrdfia stb. szavak kovetkeze-
tesen egybeirva (és nem kotdjellel) szerepelnek. A tapasztalat
azt mutatja, hogy — ellentétben az el8tagokkal - az efféle
onallotlan utdtagokhoz legtobbszor nem jarul olyan elétag,
amely 6ndlléan is hasznalatos.

OSSZEGZES Az orvosi szaknyelvben gyakran fordulnak
el6 tobbszords — legaldbb harom szobol allo - sszetételek.
Az irasgyakorlatot megvizsgalva megallapithatjuk, hogy a
szotagszamldlds szabdlyat dltalaban ismerik és alkalmazzak.
Problémat egyediil az idegen eredet(i 6nallétlan eldtagok
(ritkabban utotagok) kérdése jelent, mivel a szotagszamla-
lasi szabaly alkalmazasa azon mulik, hogy mely 6nallétlan
el6- és utotagok tekintendSk Osszetételi tagnak. Az akadé-
miai szabdlyozas csak néhany 6nallétlan el6tag 6sszetételnek
tekintését javasolja (centi-, deci-, deka-, extra-, hekto-, kilo-,
ultra-). Jelen irdsomban javasoltam az Orvosi helyesirdsi
szotdr alapjan Osszegyijtott kb. 800 6nalltlan orvosi nyelvi
eldtag és kb. 100 onallétlan utdtag Gsszetételi tagnak te-
kintését azokban az esetekben, amikor az 6nall6tlan elGtag
tobbféle utdtaggal alkothat Gsszetételt, illetve a masik Ossze-
tételi tag €] 6ndllo szoként. Ezt a javaslatot csak a legalabb két
szotagbol allo (kivéve az oo- el6tagot) Osszetételi elétagokra
vonatkoztatom, hasonléan az egy és két szotagos igekotdkre
vonatkoz6 szabalyokhoz. Tekintettel arra, hogy az 6nalltlan

TANULMANYOK

utétagokhoz kapcsolddé elétagok a tapasztalatok alapjan
nem szoktak 6nalléan el6fordulni, az ilyen szavak nem tekin-
tend6k Osszetételnek.
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