TANULMANYOK

Gadl Csaba

Kritikus szaknyelvi észrevételek
Kiilonos tekintettel a Magyar Sebészet cimi lapra

A tudomdnyoknak fajunk édes nyelvén hodolunk,
ha benne és dltala a nyelvet dpoljuk és miiveljiik.
Balassa Janos (1814-1868)

Amikor itthon vagyunk, gyakran jarunk a Kolosy téri pék-
ségbe. Egyik alkalommal meglepetéssel lattam, hogy 6j aru
jelent meg, amely a biiszke kiirds szerint a Kornspitz elneve-
zést viselte. Feleségem banatara nem alltam meg sz6 nélkiil,
és megkérdeztem az éppen benniinket kiszolgalo lanyt, vajon
mit jelenthet ez az idegen kifejezés, és egyaltalan, miért nem
magyarul irjak ki? A cserfes leanyz6 rogton kész volt a va-
lasszal: az magyar sz0! Itt elakadtam. Mindenre szamitottam,
csak erre nem. Hat idedig jutottunk. Nem is érzi — ha mar
nem tudja! —, hogy ez nalunk teljesen idegen hangzasu szo.
Kifelé mentemben elhatdroztam, ha legkozelebb ott jarok,
akkor ,,hegyesmagost” fogok kérni, kivancsian varva, vajon
mivel szolgélnak ki.

Kordbban a magyar iparosok szokészletébe a geopolitika
okan rengeteg német sz6 sziiremkedett be. Példak a nyom-
daiparbdl: rdjmold le a deszkdt; a punktiiranak nincs elég
spitze; kolumnatitelekkel fogom szedni; gyenge a druck; a
schmutztitelt elkészitettem; stb. Az orvosi szaknyelvezetbe
— héla tudés és nemzetiiket félt6 elédeinknek — a mult szazad
kozepéig alig-alig tolakodtak német vagy angol szavak, in-
kabb a latin uralkodott. Ezt kovetden, kiillonosen két-harom
évtizede itt a vildg orvosainak nyakan a mindent lehengerlé
angol nyelv.

Eurdpaban ritkasdgszdmba megy, amit a danok elértek: a
koznapi nyelvben 6k hasznaljak a legkevesebb angol szot:
1940 6ta szinte alig nétt ezen szavak atvételének a szama.
Orvosi nyelviikre azonban mér kevésbé lehetnek biszkék, de
még mindig dicséretesen szerény mennyiségben fordulnak
el6 angol szakkifejezések, ellentétben mas orszagokkal.

Miel6tt ratérnék a hazai szemelvényekre, néhdny — német
nyelvteriileten fellelhet6 — elvetendé nyelvi szokast ismer-
tetek, minthogy ezek egy része bizonyara hatott a magyar
szerzOkre is. Ezek a példak egyben bizonyos parhuzamot
mutatnak a hazai gyakorlattal.
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ELNEMETESEDO ANGOL SZAVAK Képzeletbeli, de valds
német kozleményekbdl osszedllitott stritett ,forditast” is-
mertetek annak érzékeltetésére, mennyire elburjanzottak az
angol szavak a német nyelvteriileten is.

A department életében a kohors evaludldsa rendkiviil
fontosnak bizonyult. A tailored approach alapjan kidertilt,
hogy az omentum-wrap és a pleura-flap alkalmazasaval
elkertilhet6vé valt a leakage, bar staplert is hasznaltunk.
Mindennek el6zménye volt a személyes coaching annak
ellenére, hogy néha hidnyzott az adekvat equipment és a
copingstratégia. Az eddigi review-k megerésitették elkép-
zeléseinket csakugy, mint a follow up.

Bizonyos angol szavak annyira beépiiltek, hogy elnémetesedtek
(eingedeutscht), és német format vettek fel: Reliabilitdit, Vali-
dierung, Detektion, Identifikation. A rizikdcsoportok werden
gescreent (sziirik) és Performanzot tartanak. A kozlemények-
hez nem kulcsszavakat, hanem keywords adnak meg. S6t! A né-
met cikkekben az alcimek nem egyszer angolul jelennek meg:
We must work together to eliminate HAIs for the generations
to come. Kiilon figyelmet érdemel az a kortilmény, ahogyan
példaul a pouch szét a latinos szerkezetbe vonjak: ileopouch-
anale Anastomose. Ezzel cseng 0ssze a magyar kozleményben
olvashato sigmoideo-grafto-cutan fistula (Magy Seb 2009; 62:
34) kifejezés. A random (talalomra, véletleniil tett valami) sz6
annyira bevette magat a magyar szaknyelvbe is, hogy azt nyel-
viink kordbbi latin irdnyultsaga miatt mar-mar onnan szar-
mazd szénak vélik, igy aztan ,visszalatinositjak” randomizdcio
formaban (Magy Seb 2009; 62: 339) — a kor bezarult. A magyar
orvosok kivalo utanzoképességével hala istennek nincs baj, hi-
szen olvasom az anastomosisokkal kapcsolatban, hogy fontos
azok viabilitdsa (viability az angolban), ez a kifejezés a szélek
életképességét jeloli. Nem lehet egyértelmtien eldonteni, vajon
a falspozitiv kifejezés atvételénél a német (falsch) vagy az angol
(false) az eredeti blinds, bar gyanitom, hogy az idérendiség
nyoman az el6bbi a helyes feltételezés.

MEGFIGYELESEK HAZAI KOZLEMENYEK KAPCSAN
A Magyar Sebészet cimi lapban tallozva kigytjtottem ismé-
telten eléfordulé angol szavakat. Ugy tiinik, hogy a szerzék



a cikkekben rendszeresen felbukkan6 eme rossz szokasokat
— sajnos joggal — mintdnak tekintik. Talan azt is mondhat-
nank, hogy az olvasétaborbdl szarmazo szerzék johiszemtien
veszik at a hibakat. Arra gondolnak ugyanis, hogy ha mindez
a szerkesztség tudtaval tortént, és az adott forma nyomta-

tasban megjelent, akkor ez nyilvan elfogadott.

A terminus technicusokban eléfordulé 6sszetett szavakban
az o betl koti Ossze az egyes elemeket: gastrojejunocolicus,
choledochojejunostomia, pancreatoduodenectomia. Az utdbbi
években egyre gyakrabban figyelhet6 meg az a helytelen
gyakorlat, hogy a szerz6k az o mellett még kotdjellel is ér-
zékeltetni akarjak a kapcsolodo részek tagjait: cranio-facialis,
bilio-digestiv, cardio-respiratoricus, ilio-inguinalis, sphinctero-
Wirsungo-plastica. Vagyis kétszeres jelét adjak annak, hogy
Osszetett szavakrdl van sz, ez pedig nemcsak felesleges és
zavaro, de egyszerlien téves. A helyesirasi szabalyok teljes
figyelmen kiviil hagyésara utal a duodeno-gastrooesophagealis
Osszetétel alkalmazasa (Magy Seb 2007; 60: 243), hiszen a ki-
fejezés masodik felében a cikkird egyszer csak egybeirja a két
tagot. A meggondolatlan, illetve 6tletszert irismddra jellemzd
a colo-proctologia, mikozben a colographidt egybettizik. Az 4j
szokasban semmi kévetkezetesség nincs, hiszen tovabbra is
rendre egybeirja: coloscopia, gastrointestinalis, portocavalis.

Mindennek eredete feltehetéen az angolszasz irodalomban
lelhet6 fel. Abban ugyanis sokszor kétéjellel jelzik az Gssze-
tett szavakat: intra-abdominal. Ezt az irdsmodot hazai anglo-
manias szerzdék kritika nélkiil atveszik, és nem gondolnak az
o betoldas szerepére. Legrégebbi hetilapunkban is igy szere-
pel egy mindennapi sz6: szocio-demogrifia — és a szerkesztd
nem kifogasolta (vagy nem vette észre).

Colonoscopia. A szoképzés szabalyai szerint az elsé sz6 tové-
hez o toldalékkal kotjitk a masodik tagot, igy jon létre a col-o-
scopia (a colon tove: col-). A helytelen minta szerint ugyanis
— a colonoscopia példajan — nem demokrdcidrdl beszélnénk,
hanem *demoszokrdcidrol' (demos-o-cratia). Ugyanakkor
gastroscopidt és rectoscopidt mondunk, nem pedig *gastro-
soscopidt és *rectumoscopidt. De colographidt irnak, és nem
*colonographidt. Hol itt a kovetkezetesség?

Amerikai hatdsra a latinban eléfordulé oe kettéshangzo (dif-
tongus) 4talakul e-vé (a brit angolban tovabbra is megmaradt
az oe). Ennek hatterében valoszintileg az egyszertisitésre valo
torekvés llt. Az egyesiilt allamokbeli szaknyelvben az oeso-
phagusbol esophagus, az oestrogénbdl estrogen, oedemdbdl
edema, coeliotomidbdl celiotomy lett. Sebészeti folyoiratunk-
ban a majmoldsra ratesznek még egy lapattal, mivel az egyik
cikkben fonetikusan irjak: ezofagogasztrikus by-pass. Hogy
mennyire csak utanzasrol és nem meggy6zédésbeli kiallasrol
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van sz, jelzi, hogy egy prominens el6adé a tablazatain onko-
fetalist irt, de maga onkofotdlisnak ejtette.

Az el6z6 bekezdésben idézett ezofagogasztrikus by-pass
mintajabdl lathatd, hogy ha az egyik elemet magyarosan
is irja a szerzd, a masodikat mar angolul. Ehhez hason-
16 kifejezés az egyik kozleményben latott Tricuspidalis
annuloplasztika, azzal tetézve a bajt, hogy anulus a helyes
irasmod. Vajon miért nem kovetkezetes? Ellentmonddsos
az a hazai torekvés, miszerint a magyar orvosi szaknyelvben
hagyomanyosan meggyokeresedett latin irasmédot 1épésrél
1épésre igyeksziink hangzas szerint lejegyezni, de az angolt
valtoztatas nélkil, vagyis eredeti irasmoddal vessziik at.
Erre az eljardsmodra nem taldlok értelmes magyarazatot.
Egyfeldl a pancreatitis, anastomosis szavakat gatlastalanul
és szemet bantdan pankredtitisz, anasztomdézis formaban
vetik sokan papirra, masfeldl az angol szavak valtozatlanul
tovabb élnek. Még sehol sem lattam igy leirva: kézriport,
I6rning kérv, bdjpasz. Ugy tiinik, a magyar elme kétféle mér-
cével mér, és most félrelokve a kiszolgalt régit (gorog-latin)
az Gjnak (angol) hodol be.

Az egyik legbosszantébb hibanak tartom, ha a publikacion
beliil ugyanaz a sz6 hol igy, hol ugy jelenik meg: macrophag,
makrofdag — emlécarinomdk, emlékarcinomdk - hypertonia,
hipertonia - therapia, terdpia. Nehéz megmondani, hogy
a szerzOt vagy a szerkeszt6t kell-e hibaztatni. Azt hiszem,
mindkettejiiket. Ez egyszer(ien igénytelenség, figyelmetlen-
ség, az olvas6 semmibe vétele. Es egy szubjektiv megjegyzés:
aki ilyen pongyolan végzi irodalmi munkdjat, az a betegek-
hez valé viszonyaban sem lehet sokkal kiilonb.

Eddig megszokott latin eredetii szavainkat kiszoritjak ugyan-
azon szavak leegyszertisitett angol irasmodban alkalmazott
formai: oralis helyett oral, normalis helyett normadl, eftektus
helyett effekt, respektus helyett respekt, analis helyett anal,

proximalis helyett proximal.

Fast track. A viszonylag 0j sebészeti kezelési forma magyar
megjelolése nem egységes. Az Orvosi Hetilapban Fehér
Janos f6szerkeszté még azt irta (2007; 148: 969), hogy gon-
dot okozott nekik, vajon ezt a kifejezést hasznaljak-e, vagy
mds magyar szavakat alkalmazzanak, holott én mar akkor
»meghonositottam” a megfelelének vélt format. Ok a gyors és
hatékony kifejezéssel vélték leirni a jelenséget, de kozel sem
voltak biztosak benne. A Sebészet cimii konyvemben viszont
gyors iitemii vagy gyorsitott multimodadlis kezelésnek nevez-
tem, ami fedi az eljards 1ényegét.

Lustasagra, az olvasé semmibe vevésére utal, ha a magyar
kozleményen beliil el6forduld tablazatok — nyilvan valahon-

1. A nyelvészetben a sz6 elé tett csillag a nem létezd vagy helytelen alakot jeldli.
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nan atvett médon - angolul jelennek meg (Magy Seb 2012;
65: 131-133). Nem kétséges, tetemes munkaval jar a forditds,
de ez hozzatartozik sajat dnbecsiilésiinkhoz. Magéra valamit
ado szerzd ilyet nem tesz.

Utolsoként fogalomzavarra hivnam fel a figyelmet. Igaz
ugyan, hogy az angolszaszok a gyomorresectio megjelo-
1ésére a gastrectomy kifejezést haszndljak, de az -ectomia
helyes értelmezésben nem részleges eltavolitdst jelent. Ha
tehdt a cikkiré distalis gastrectomidt ir, azt ugy kellene érteni,
hogy az eltavolitott gyomor (gastrectomia!) distalis részét
resekalom, ez pedig nyilvan értelmetlen (Magy Seb 2008; 61:
326). A craniectomia szon tulajdonképpen a koponya meg-
nyitasat értik, holott az tulajdonképpen a koponya egészének
eltavolitasat jelentené, Ugyanigy az axillectomia Kifejezés a
hénalji lymphadenectomia helyett all hibasan.

Végiil tovabbi tanulsdgos mintdk cimszavakban:

o learning curve: alcimként gy, hogy véletleniil sem fordul
el6 a szovegben a magyar megfelelGje;

o meghatarozza a trendeket;

letolthetd egy validdlt... kérddiv;

o alegfrisebbb evidence based adatok alapjan;

o supportiv intézkedések: tdmogato helyett;

o pilot-program (kisérleti program);

o teamben (csapatban) dolgozunk;

o lépten-nyomon versus;

o 12 guideline és 82 review tanulmanyozasa;

o prognosztikus score-ok;

o expert vélemény;

o tobb trial torténik.

OKKERESES ES MAGYARAZATOK Az angol a leveg6ben
16g. A politikai és kereskedelmi kiadvanyok tele vannak in-
nen kolesonzott szavakkal, és elterjedt karos szokds az intéz-
mények angol elnevezése is, mintha nem tudnank magunkat
anyanyelviinkén kellsképpen kifejezni. Igy példaul létezik
Euromedic Diagnostics és Europ-Med Kft., Convention Kft.,
Medical Center stb. Hogy miért nem magyar elnevezést al-
kalmaznak? Mert divat, mert ,,el6kel6bb”, mert igy akarjak
érzékeltetni a ,,nyugati” szinvonalat.

Kiilfoldet jart, idegen nyelvet mértékkel beszéld, nyelvileg
igénytelen kollegakra vall az idegen szavak szolgai atvétele
ott, ahol semmi keresnival6juk nincs: igy probéljak a bedo-
bott kifejezésekkel a jartassag és a felzarkozottsag latszatat
kelteni, vagy azt, hogy a szakzsargon immadr a vériikben
van. Egyesek ugy vélik, ez a pokhendiség elismerést viv ki
kornyezetiikben. Egyébként is ugy vélik, az idegen szavak
hasznalata tobbnyire megév az utankérdezéstdl, és fokozza

szavahihetdségiinket. Az angol szavak sziikségtelen haszna-
latat azonban a tudds és az intellektus hidnya okozza.

Sokan arra hivatkoznak, hogy az angol, de még a német szak-
nyelvben is igy hasznalnak bizonyos kifejezéseket. Ez azon-
ban nem lehet ok arra, hogy mi is ész és kritika nélkiil
atvegytink helytelen dolgokat. Legyiink igényesek, becstiljitk
a magyar nyelvet. Ha az angol atvételekben valamiféle dtgon-
dolt elv vezetne benniinket, akkor legalabb kovetkezetesek
lennénk, de még azok sem vagyunk, hiszen az angolszasz
kozleményekben gyakran appendicectomy szerepel és nem
appendectomy, endarterectomy a helyes endarteriectomy
helyett. Csak bizunk abban, hogy a prothesisbél nem lesz
néalunk egy napon prosthesis, a dilatatiébdl dilatio, a koz-
metikdbol cosmesis vagy a desinfectiobdl disinfection. Aho-
gyan ezeket nem, Ugy a thyrotrop és a hyperthyroidismus
szavakat sem vessziik 4t, mert mi még mindig — helyesen -
thyreotropot és hyperthyreoidismust irunk.

A tudomdny semmiképpen sem mondhat le a kilonféle
nyelvekben rejlé értékekrdl. Az egynyelviiség a gondolatok
egyformavd, egyontet(ivé valasahoz vezet. Az az angol, amely
a tudomanyok egységesitett nyelveként alapvetd feladatara
csokkent, messze nem tolti be a nyelvtdl elvart szerepet. Sze-
rencsére mind tobb jelét latni annak a felismerésnek, hogy
a tudomany nemzetkozisége és tobbnyelviisége egymastol
elvalaszthatatlan.

Hibat véthetiink tudatlansagbdl, bar ez nem mentség, de
adhat bizonyos foku felmentést. A valddi baj az, hogy ha
valaki felismeri a hibat, és a javitds lehet6ségér6l mégsem
gondolkodik el, nem torekszik a jovében annak kikiiszobo-
lésére: eluralkodott benne a jora vald restség, ez viszont mar
nehezen bocsathaté meg. Tobb mint tizéves fennalldsa soran
a Magyar Orvosi Nyelvben tobbszor jelentek meg irasok az
idegen, foként angol szakszavak tulzott és sziikségtelen el§-
fordulasardl. Jozan esziink feltételezné, hogy a cikkirdk — ta-
nulva a nyelvi kozlemények jobbito szandékabol — a jovében
tigyelnek a magyaritott kifejezésekre.

Attekintve a Magyar Sebészet utobbi 6t évfolyamét, felfi-
gyeltem a tovabbra sem lankad6 (ha nem fokoz6dd!) angol
kifejezések aradatara. Ez adta az inditékot jelen gondolatok
lejegyzésére. A tapasztaltak alapjan nem vagyok dertilaté a
tekintetben, hogy egy ujabb, témaba vagé cikk javit a szo-
moru helyzeten, mintha itt érvényét vesztené a régi latin
mondds, amely szerint az ismétlés a tudas anyja (repetitio est
mater studiorum). Jelen folyoirat feladata tehat tovabbra is a
hibdk felfedése, felemlegetése és az utmutatas. Egyszer talan
mégis csak sikeriil az 4ttorés.

»A tiszteletes régiség valamint egyebekben, uigy a nyelvben is igen gyonyorkodtetd.
Elteliink édes 6rommel, ha a tavolabb val6 szazadokbdl hallhatjuk hazai nyelviinket.”
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