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Horrorisztikus és ,,illetlen” kifejezések
a régi orvosi receptekben

Ha nyelvemlékekrél esik szd, akkor mindenki komoly, emel-
kedett szovegekre gondol: a Halotti beszédre, a Konigsber-
gi toredékre; a szentek életét, bibliai részeket tartalmazo
kodexekre stb., és csak ritkan vagy soha a legizgalmasabb
szovegekre: a boszorkanyperekre, az Griszéki iratokra vagy
az orvosi receptekre.

Lehet, hogy elsé pillanatban furcsanak, sét hihetetlennek
tlinik, hogy orvosi recept érdekes lehet, hiszen ha ma a ke-
ziinkbe vesziink egyet, csupan néhany latin sz6t latunk rajta.
Az 6kortol azonban egészen a XVIII. szazadig egészen méasok
voltak az orvosi receptek. Nem a gydgyszerésznek szdltak,
hanem maganak a betegnek vagy a hozzatartozojanak, még-
pedig igen kozvetlen, beszélt nyelvhez kozel all6 nyelven.

A levéltarakban szamtalan kéziratos orvosld- és receptkonyv
taldlhato, amelyek a cimiikkel ellentétben gyakran inkabb
hazi mindentudok, tehat az orvosi tanacsokon és recepteken
kiviil sz6 esik benniik sz616- és kertmiivelésrél, méhészetrdl,
befdzésrol, szépitdszerek készitésérol, puskatisztitasrdl stb.
A tandcsokat, recepteket papok, borbélyok, udvarhazak asz-
szonyai irtak ossze a fitvesekt6l, babaktol, rokonoktdl, esetleg
orvosoktdl hallottak, valamint sajat tapasztalataik alapjan.
Természetesen vannak tudds orvoslokonyvek is. Ezek koziil
a legkordbbi kéziratos orvoskonyv a Lencsés Gyorgy-féle Ars
Medica (a tovabbiakban AM.) 1577-bél, valamint Papai Pariz
Ferenc mar nyomtatott Pax Corporisa 1690-bél.

A receptekbdl kideriil, hogy a régi kor embere mindent
felhasznalt gydgyszerként, amit a kornyezetében megtalalt:
novényi, dllati vegyi és asvanyi anyagokat egyarant. Az allati
eredett anyagok gyogyszerként vald felhasznalasa mar az
okorban is szokdsos volt, s a magyar orvosld és receptkony-
vekben is gyakran el6fordult.

Hogy kiilonboz6 allatok kiilonbo6zé szerveit rendelték bizo-
nyos betegségek ellen, az a népi gyogyitdsban elsésorban a
magikus gondolkodasmoddal kapcsolatos. Az éllatok, illetve
azok egyes részeinek gydgyito célzata felhasznédlasa évez-

redek dta kapcsolddik az 6si vallasokhoz és hiedelmekhez.
A kiilonb6z6 népek mas-mas allatot tiszteltek, és mas-mas
allatoknak tulajdonitottak gyogyité erdt (Hoppdal-Tor6
1975: 43). Példaul a kigy6 altalanos bajelharito, rontds elleni
Ovo szerepe vilagszerte ismert volt, de konkrét betegségek
gyogyitasara is hasznaltak. A kakast, a tytkot és a nyulat a
termékenység szimbolumanak tartottdk, igy egyes részeiket
ugyancsak alkalmaztdk gydgyitasra: példaul nehéz fogzaskor
a nyul agyvelejét kakas tarajabol vett vérrel keverve bedor-
zs6lésre (Polya J. 1945: 20).

Az egyértelmien magikus eredetti allati szerek mellett a népi
gyogyaszatban hasznélatosak voltak olyan allatok részei is,
amelyek els6sorban az analogids, azaz hasonlosagi elv alapjan,
illetve — mai kifejezéssel élve — homeopatis gondolkoddsmod
miatt keriiltek be a népi gyodgyszerek kozé (Hoppal-Toré
1975: 43). Ennek egyetemességét bizonyitja a kovetkezd mon-
das is: Ami elrontja - meggyogyitja. Vagyis a betegség kivalto
okaval vagy azzal kapcsolatban 1évé gyogyszerrel, jelképes
cselekvéssel kell orvosolni a bajt. Példdul a néphit szerint a
fogftéreg okozta fogfajast férgekkel (giliszta, hernyd, kukac)
vagy a foghoz hasonlé kemény szovetekkel probaltak gyogyi-
tani. Mér az Ars Medicdban (1. 84a) is vannak adatok féreggel
torténd foggyogyitasra. Lencsés Gyorgy ugy vélte, hogy a
foldigiliszta hamva a f&j6s fogakat meggyogyitja.

De analdgias gyogyitas a mérges allatok okozta marasok mér-
ges kigyoval, pokkal vald gyogyitasa is. Példaul Szentgyorgyi J.
(1619 e.): Pook maras ellen uagj merges keleueni ellen. Az legiet,
pokot, fokhagjmat, safrant, rosa uizet, egj keues bort; ezeket
timporald (azaz keverd) edzue, es kosd rea, ki uonza az mergeth
(Hoffmann 1989: 188-189). 1577: [Scorpio marasrol.] Azon
Scorpioth tord meg es kedsd rea (AM. V1. 25b). Vagy példaul
nemzésre valo elégtelenség esetén az AM. bikanak, farkasnak,
rokanak vagy szarvasnak a csokét (232b, 233a) vagy fogoly
madarnak a monyat (1. 233a) ajanlja. Masutt (AM. 1. 271a) azt
olvashatjuk, hogy: [Az Meddwsegril.] ...oly Malacznak melyet
az annya zoptath keth monyath, azald megh es tord porra, ad
megh ynna, akar ferfy akar azzonyallat legyon ha Meddw.

1. Megjelent a Bardosi Vilmos (szerk.): A szotdl a szovegig kotetben. Tinta Kényvkiado, Budapest, 2012, 139-145.
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A gyogyitashoz felhasznalt dllatokat néha kiilonos kegyetlen-
séggel 0lték meg, és szinte szadista médon nyerték bel6lik a
gyogyitasra szant részeket. Jol mutatjak ezt a kovetkezd kifeje-
zések: akaszd fel, aszald meg, égesd meg, fovel bocsdsd vizbe, fozd
meg, hasitsd fel az hasa feldl, 16dd meg, mejjeszd meg szdrazon,
metéld meg, mesd ketté vagy szakaszd ketté, nydrsald fel, nyiizd
meg, old meg; s6t: 6ld meg fujtva; ontsd meg forro vizzel; rekeszd
egy fazékba; siisd meg; szdraszd meg; sziird ki a szemét; tord meg;
tord porrd; vagdald meg aprora; vagd le a fejét; vedd fejét, vérét;
vedd ki a szivét, mdjat, tiidejét; vond le a labdrdl a hiist stb.

Néhany ilyen recept. Medicinae Variae (1603 k.): [Haliogh
ellen.] Az hollot fogd meg es fouel botsasd az vizben, es addigh
ki ne vedd onnet, az migh megh nem fulad, az epeiet osztan
ved ki, egy egy czeppet botsas az szemeben benne regel reggel
es le hasittja az haliogot, auagy mentiil hertelemb halallal
olheted megh, ugy 6ld megh az hollot, mert ha eszeben veheti,
hogi megh 6lik, az epejet megh emiszti, s nem talalsz benne
(Hoffmann 1989: 16); Medicinae variae (1603 k.): Feczikeriil.
Az fianak a szemet szurd ki, harmad napra oly fiiuet hoz, hogi
megh keni velle s-megh giogiul, s-oljan epp leszen az szeme,
mint az el6tt volt (Hoffmann 1989: 48); Medicinae variae
(1603 k.): Szent Antal tiizeriil. Keres egy eszteragh fiat, vond
le az labarul az hust, az tsontjait aszald megh, tord porra, az-
zal hinczed az sebet (Hoffmann 1989: 19); Medicinae variae
(1603 k.): Korsaghrul. Az kis kutja kolykot ember szakasza
kette, s-az epeiet vegie ki, s-aszalja meg es igia megh egy pohdr
hidegh borban mikor szinte reja iut a niavalia (Hoffmann
1989: 30); Orvossagos konyvecske (1665 k.): [Nehez beteg-
ségril.] Mezej egeret szakazd ket fele, es annak vegj harom
czep vérét, adj meg jnja, mjkor rea jun (Hoffmann 1989:
260); Ujhelyi L. (1677): Az mely gyermeknek a hasacskdjdt
az fajdalom rdgja. Az farkasnak az bélit hasits meg, s mosd
meg jol, szdrazd meg, s mikor az gyermeket az hasrdgds
bdntja, tehdt az farkasnak az bélit faolajban mdrts belé, s az
gyermeknek kosd 1igy az hasdra, eldll réla (Hoftmann 1989:
314); Becskereki (1698-1703): Az mirigyet penig igy orvosold.
Az nagy varas békdt az hdtulsé ldbandl fogva akassz fel egy
helyen, tégy egy vijasz edént aldja, hadd csepegjen szdjdn, sze-
mén az mérge, azutdn tedd el az asszii békdt, mikor mirigyes
vagyon, vedd eld, dztasd meg azt borban, tedd az mirigyre,
mind kivonja az mirigynek az mérgét (Hoffmann 1989: 412);
Becskereki (1698-1703): Ijedt, rettent, dobogé szii ellen. Fogj
hdrom katona békdt, annak az bal édaldt hasits meg hosszdra,
vedd ki szivét, tiidojét, azt aszald meg, tord aprora, szitald
meg, azt add bé innya égett borban, osztdn az mikor az hdrom
békdiknak az sziveket kiszeded, akkor mind az hdrom békdkat
bocsdd el az vizben (Hoffmann 1989: 427); 1577: [Vyzeletnek
nem meheteserol.] Chymazokath tory megh, az vyzeletnek
lykaban az zomerom testben bochyasd be, el yndyttia (AM. 1.
225a); Vajuddskor. Igen hathatosnak ditsérik a’ Mdrtiusban
fogott Nyul szemét. Ezt fényével beldl forditva a Hasdra kell
tenni (Papai Péariz F. 1669/1747: 283); Torok J. (1619 e.):
Verhasrol ualo. Fordicz feél az uduaron ualo tedrsedkedt, es
az herniu ferget, az molliet az torsok alat talalsz, aszald megh,
teord megh, piricz megh az kenieret, es mezzel teoriild, es az
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megh aszalt herniu feredggel hincz megh az piritot kenieret, es
ad megh eénnj az kin uer[has] uagon (Hoffmann 1989: 104).

Gyakran olvashatjuk a receptekben, hogy elevenen kell az
allattal valamit tenni, példdul elevenen kettéhasitani, vérét
venni, vagy melegen kell a beteg részre helyezni.

Orvossagos konyv (18. szazad): Fogfdjdsrily. Martiusban
fogi egy vakandokat, vedd az bal kezedben addig szoritsd, az
markodban mig meg nem doglik, bizonyos lehetz benne, azon
esztendoben valakinek meg fogod az fogdt, mingydrt a fog
fdjdsa el hadgya otet, ilyen formdn mind mdsnak, mind ma-
gadnak szolgdlhatz (Oct. Hung. 754. 33v); 1577: [Franczurol.]
Bak Maczkat elewonon eos megh forro vyzzel vgy hogy az
mya halyon megh, melyezd megh... swsd [meg]...Siryat...
fogd megh... azzal kennyed (AM. 1. 317a); Torok J. (1619 e.):
[Torokgikrol.] Az feczke fiat eleuenon egesd megh, es az hammat
mirrhaual es mezzel, egi mertek alat mindedniket edszsze
czinald, czoda hasznalattiat mongia Plinius (Hoffmann 1989:
122); Ujhelyi L. (1677): Rettegés ellen. Eleven vakundoknak az
szivét ki kell venni, meg kell szdrasztani, torni, s egy késhegyin
pivenka avagy gyogyvirdgvizben kell benne innya adni (Hoff-
mann 1989: 300); 1577: [Korsagh wtesrol.] Egy kys eb keolyket
az ky meeg az annyat zopya, monnel kowerbet talalhacz ke-
res. Az korsagos embornek nyryek el az hayat. Az keolyket
az hasa felol hasych megh mynd vegygh mynd feyet smynd
belyth, vgy hogy semmy ky ne essek beleole, de az hatafelol
eppen maraggyon, es myhelt megh hasyttyak, melegon kos-
sek az embor feyere azonnal, harmad napygh tarchyak oth
raytha, S megh gyogyul (AM. 1. 31a); 1577: Egesnek Seberdl.
Machkanak hertelenseggel vod vereth, melegon kend azzal be,
de azonnal legyon az Eges vthan (AM. 1V. 24a); 1577: [Alom
hozo oruossagok.] Kechke Baknak az Twdeyet az mynth ky
vezyk melegon, ha az kabalkodo hagymazbely ferfyunak az
feyere keoteod, nagyot segyth. Ha penygh az Nosten kechykenek
az twdeyet az azzonyallat feyere, annak azont haznalya (AM.
L. 16a); Torok J. (1619 e.): Okadasrol. ... Az ki penig giakorta
okadik, egi iileé kakast szakasz kette, kedsd mingiarast az
hasara az giomra arant (Hoffmann 1989: 101).

Még kegyetlenebb eljaras volt, amikor az €16 dllatot tették a
beteg testrészre, és abban hittek, hogy mire az allat meghal, a
betegség is elmulik. Ez a modszer a népi gydgyitasban azon
a hiedelmen alapszik, hogy a betegséget le lehet huzni, és 4t
lehet adni masnak.

1577: [Pokol Varrdl.] Egy Elewen gylyztath kos rea, alyon huzon
Negy oraygh rayta, az gilyzta is megh hal, az pokolvarat is megh
oly (AM. 1V. 5a); 1577: [Fenenek etelercl.] Kos Egy elewen rakoth
rea, tarch mynd addigh raytha az mygh megh hal, az Feneth
meg Eoly, Eo magais megh hal (AM. IV. 12b); Torok (1619 e.):
Kigio marasrol. Fogy egi tikot eleuendon, tedd az tiszta alfelet az
tiknak, az az a’ seggit az sebre, az kigio marasnak merget az tiuk
mind hoszsza sziya, meli merogtiil megis hal, hanem fogj ismet
mast, tedd annakis tiszta seggit az sebre, mind addig ugi tarczad,
mig nem latod, hogi az dagadasa el apad (Hoffmann 1989: 109).
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Olykor nem csupan allati, hanem emberi részeket is fel-
hasznaltak gyogyitdsra. Néhany példa. Torok Janos (1619
e.): Korsagrol. Az molj embort meg edlnek, uod annak feie
kaponiaiat, teérd porra, feier borba ad meg innia, soha tedbbe
ki nem iitj (Hoffmann 1989: 155); 1577: [Szomerom Testnek
megh kotteteserol.] Holt embornek fogawal fwstolyed az megh
koteoth emborth (AM. 1. 233b); Orvossagos konyvecske
(1665 k.): Nehez betegségrol. Hohartol vegj ember szjvet, meg
szaraztanj, es az kjn nehessek vagjon, akkor meg adnj jnnja,
az mjkor rea jun az njyavalja (Hoffmann 1989: 260); Torok
Janos (1619 e.): [Korsagrol.] Az embornek ueret uogied akar
uyabol, akar egieb testebol, kend megh az uerrel az szaiat az
korsagosnak (Hoffmann 1989: 122).

Kremzir Mozes még a XIX. szazad elején is azt tapasztalta,
hogy nyavalyatorés esetén hatalmas szernek tartottak a feje-
vett ember meleg vérének ivasat. Az embernek és az allatnak
azonban nemcsak testrészeit, vérét stb. hasznaltak gydgyitas-
ra, hanem el6szeretettel alkalmaztak gyogyszerként az embe-
ri és az allati test termékeit is, példdul a vizeletet, a székletet, a
tejet, a taknyot, a hdjat, a méhlepényt stb.

Az, hogy a nép magikus er6t tulajdonitott az emberi és dllati
valadékoknak, nem volt véletlen, hiszen ezek az anyagok
természetes hatéanyagokkal is rendelkeznek, és igy gyakorta
siker korondzta a veliik val6 gyogyitast. Az tiriillék - amellett,
hogy az esetek kisebb részében fert6zést is okozhatott — olyan
baktériumokat tartalmaz, amelyek anyagcseretermékei gatol-
jak a korokozok elszaporodasat.

Altaléban az Ggynevezett ganéterapidanak mér az ékortél
kezdve nagy hagyomanya volt vilagszerte, és a receptek
tanulsaga szerint nélunk is eldszeretettel alkalmaztak. Néz-
ziink néhdny példat erre.

1577: [Hasnak Fayasarol.] Farkasnak ganeyath kyt fon talalz
valami Bokron es nem az foldon, tord megh, Borban awagy
vyzben ad megh ynna, es kiosd az hasara is (AM. 1. 181a);
Becskereki (1698-1703): [Szemolcsrdl vals.] Az tehen mikor
egyszersmind ganélik, hiigyik, azt az hiigyos ganét vedd fel,
kenjed avval gyakorta, elvész rolad mind (Hoffmann 1989:
356); Medicinae variae (1603 k.): [Meredekriil.] Lo szart me-
legen tedd egy pohdrban fejer borban, es ehiomra igiad (Hoff-
mann 1989: 21); Medicinae Variae (1603 k.): Orra vere az
kinek igen jar. Az heu lo ganeyt niersen kosd egy ruhaczikaban,
hogy az orra liukaban ferjen (Hoffmann 1989: 36); Becskereki
(1698-1703): [Az kinek orra vére jar felette igen.] Az 1ij diszno
ganét erds eczettel elegyits meg, azt szagoljad (Hoffmann 1989:
381-2); A" ho-szdm megrekedésérdl. Nem tsinos, de valoban
hathatos orvossag € nyavalydban a’ Szamdr ganéja: megaszal-
vdn s torvén, adgydk-bé innya (Papai Pariz . 1690/1747:
273); Szentgyorgyi J. (1619 e.): Peczienies szemrdl. Az giermek
uizeletiuel elegicz eozue az mezet egi kis mazas cziuporban, fozd
megh erossen, bizonial io (Hoffmann 1989: 189); Becskereki
(1698-1703): Hogyha az siilydisznot két medencze kozé teszed,
ott elhudozza magat, azt az higyot az siiket ember fiilében
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ereszted, jobban hall (Hoffmann 1989: 422); Ujhelyi L. (1677):
Nathdrul. Fejér ebszart f6zz meg, s azutdn rakd csepiire, tedd
az torkodra heven, az mint eltiirheti, meggyogyul (Hoffmann
1989: 320); Ujhelyi L. (1677): Pokolfakadék ellen. Nagy hirte-
lenséggel az embernek vizeletit jo meginnya. Annak utinna
pokot, legyet, borsot, fokhagymadt torj egyben, s red kell kotni
(Hoffmann 1989: 320); Becskereki (1698-1703): Szemfdjdsrdl
valé. Az tehén ganénak az kizepiben az mely viz vagyon, azt
vedd meg egy kaldnnal, avval mossad fdjdalmas szemedet ha-
marjdban (Hoffmann 1989: 379).

Mint mar az eddigiekbdl is kidertilt: a régi orvosi receptekben
gyakran fordultak el6 mai szemmel illetlennek nevezhet6 ki-
fejezések, ma furcsanak tiind betegségnevek, illetve hidnyzo6
orvosi kifejezéseknek a kortilirasa, példaul: szar, gané, hiigy,
okddds, tokisség, az ledny és asszony meghugyozza magdt, ki
nem ganéjolhatik; francurdl, avagy akinek farka veszett meg;
akinek seggvéghurkdija lejdr stb.

Maskor azonban eufemisztikusan, szépitve neveznek meg
kényes dolgokat vagy cselekvéseket. Igy példaul a férfi nemi
szervet faroknak, ddrddnak, dikosnak, arany szegnek neve-
zik. A n6i nemi szervet, a vaginat, az asszonydllat szemérem-
testének, titokhelynek. A serdiilés korat a kimohozds kordnak.
A kozosiilést: Addm mivének, Vénusz ostromdnak, Vénusz
jatékdnak, gyakdsnak, liikésnek stb. Hirom példa ezekre.
Az egyik nem is receptbdl vald, hanem Szenczi Molnar
Albert szétaranak latin—magyar részéb6l.

Eugium. Az asszonyj allat szemermes testénec kapu hartyaja,
mely az Venus elsé Ostromdn rontatikel [ma: sziizhdrtya].
Orvoskonyvbdél valo receptek. Torok J. (1619 e.): Az ki nem
liikkhet. Az arua czalannak az uiragat szeéd megh, teod por-
ra, ad megh innia borban es giakhat (Hoffmann 1989: 326);
Ponyikay, J. (1693 k.): Amely ferfinak az arany szegét megko-
tik. Menj az folyéviz mellé, az hol halat drulnak és végy egy
csukdt [...], fogd meg nyaksziirton, hudozzdl az szdjdaba és
ereszd el az vizben az csukdt és menj haza és mindjdrt fogj az
Addm mivéhez (Szlatky M. [szerk.] 1983: 317-318).

A korabbi kutatasok mar bebizonyitottak, hogy a régi ma-
gyar orvoslokonyvek miivel6déstorténeti, néprajzi és nyelvi
szempontbdl is igen fontos nyelvi emlékek. A nyelvi képitk
nagyon szines, hiszen a kozépkori élet minden teriiletével
kapcsolatban igen gazdag nyelvi anyagot tartalmaznak. A je-
len munka a mai szemmel kegyetlennek, valamint illetlennek
tlind oldalardl probalja bemutatni a régi recepteket, amelyek-
nek azonban pozitiv tanulsagai is vannak, hiszen szovegiik a
kozépkori beszélt nyelvnek eleven szinességét is mutatja.
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Hogy telik erébél
Ugy adta az Isten,
Megértem és kibirom,
Ami vérlik itten

S lesz utdna szém.

Kosarazott szdjjal,
Lefojtott tiiddvel

Mégis, most is azt hiszem
Elmondok idével
Kegyetleneket.

Valamikor jo lesz,

Jo lesz megszolalni,
Cstif, nagy 6zonvér utdn
Jon sok galamb, talmi

S jo lesz j6 galamb.

J6 lesz szenvedéssel,

J6 lesz majd nagy kinnal
Sok mindent elmondani,
Mit most a Rém hizlal:
Az igazi szot.

Ady Endre

HELYREIGAZITAS

Olvasoéink hivtak fel a figyelmiinket, hogy a Magyar Orvosi Nyelv 2011/2. szamdaban Ady Endre ,,Az igazi sz6” cimti versé-

ben hibak fordultak el6. A verset pontositva tjra kozoljiik.

MAGYAR ORVOSINYELV 2012, 1, 20-23

23





