SZOVEGCSISZOLAS

Bébsze Péter

Angomagyos zagyvasagok

Szépen és magyarul beszélni, irni jellem kérdése.
Illyés Gyula

Az orvosi szakcikkekben terjed az angol szakkifejezések irasa,
és az eredetileg gorog-latin kifejezések angolos irasmédja
is. Sokan karhoztatjak ezt, figyelmeztetnek az idegen szavak
talzott, kivélt azok felesleges hasznalatanak nyelvronté hata-
sara. Sokszor irtunk errél mar az Magyar Orvosi Nyelvben.
Arrdl is cikkeztiink, hogy az indoeurdpai nyelvek a mondat-
szerkesztésiinket is befolyasoljak; tudomanyirasunkban ma-
gyartalan mondatokkal bizony lépten-nyomon taldlkozunk.
Az angol nyelv uralma azonban mdr a fogalmazasunkat is
bomlasztja, s6t beférkdzott a gondolkodasméddunkba is.
Az indoeurdpai nyelvek sziintelen hatdsanak legnagyobb
veszélye ez, és nem a sok idegen sz9, ez kdrositja leginkabb
a magyar szaknyelvet és igy a koznyelvet is. A fogalmazas-
torzulas kovetkeztében zagyva, sem nem angol, sem nem
magyar, hanem valamilyen 6szvér nyelvi mondatok, bekez-
dések keletkeznek. Nevezziik ezt angomagyos irasmddnak,
a stiletlenségeket angomagyoknak. Az aldbbiakban ezekre
mutatok az orvosi szakirodalombol vett példakat.

1. PELDA

,»10bb vizsgalat eredményei azt sugalljak, hogy az inzulinha-
tas ellentmondasossaga a petefészkeken belill is megfigyel-
heté. Az IR, mint az els6dleges hiba magédban a polycisztas
ovariumban el8segiti a hajlamot. Mas széval a PCOS az
inzulinrezisztencia nemzdszervi phenotypusa lehet a pete-
fészkekben — és az ovarium kozponti szerepet jatszik a PCOS
pathogenezisében. A petefészek theca sejtjei jelentik PCOS-
ben szenved6 nék esetében a tdlzott androgén bioszintézis
elsédleges forrasat. A hyperandrogenismus a theca sejt mi-
kodés koros mitkodését titkrozi” (548 letités)

Ez a bekezdés az indoeurdpai, féleg az angol nyelv hatasatol
»megbetegedett” szakiras allatorvosi lova; zlirzavarossagok
sokasaga.

a) Az els6 mondat: Tobb vizsgdlat eredményei azt sugalljik,
hogy az inzulinhatds ellentmonddsossdga a petefészkeken
beliil is megfigyelhetd.

Tobb vizsgdlat eredményei azt sugalljdk - a tobbes szam
halmozott hasznalata az angol szerkezet (results of several
studies) hatasa: a tobb vizsgdlat egyes szamu f6névi szdszer-
kezet, birtokos jelz8i szerepben, alaptagja is egyértelmibb
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egyes szamban. Nyilvanval6, hogy tobb vizsgalatnak nem
lehet egyetlen eredménye. Helyesen: t6bb vizsgdlat eredmé-
nye. Az allitmanyt ezzel egyeztetve: tobb vizsgdlat eredménye
azt sugallja.

A tobb vizsgdlat kifejezés is angol indittatast, magyarul:
vizsgalatok. Ennek ellenére lehet jogosultsaga a tobb vizsgalat
alkalmazdsanak, ha nem az 9sszes, hanem csak a vizsgala-
toknak egy része sugallja azt a valamit. Ismereteim szerint
azonban ebben az esetben nem errél van szé.

Bajom van a sugallja széval is: ebben a szovegkornyezetben
az angol seems to be kifejezést magyaritjak vele. Az angol
szeret altalanosan, ,feleldsséget nem vallalva” fogalmazni,
példaul: tigy tiinik — vagyis mosom kezeimet, ha nem igy van.
A magyarban a szaknyelvben kevéssé hasznaljuk azt, hogy a
vizsgalatokbol uigy tiinik (a vizsgalatok azt sugalljdk), sokkal
inkabb azt: a vizsgdlatok eredményei arra utalnak; arra kovet-
keztethetiink, megdllapithatjuk stb. - attol fliggéen mennyire
egyértelmiiek a vizsgdlati eredmények.

A kovetkezd elgondolkodtatd szerkezet az inzulinhatds el-
lenmonddsossdga — gyanitom, hogy a contradictory effect
kifejezésbol eredhet; jelentése: ‘egymasnak ellentmondé
hatas. Az ellentmondds sz6rél az értelmez6 szotar igy ir: ,,1.
Az a tény, hogy valaki ellentmond valakinek; 2. Két egymast
kolcsonosen feltevo és kizaro dllitas vagy jelenség viszonya”
(Edry 2009). Ellentmonddsos az ellentmonddsbol képzett
melléknév, jelentése: 'két, egymasnak ellentmond¢ allitas
vagy jelenség’; az ellentmoddsossig pedig ebbdl képzett £6-
név. A szerz6 kifejezése (az inzulinhatds ellenmonddsos-
sdga) valamelyik angol kifejezés eréltetett atiiltetésének a
példaja. Mir6l van sz6? Az inzulinnak kétféle, egymassal
ellentétes hatdsa van, vagyis az egyik hatdsa ellentétes a
masikkal. Az inzulinhatds nem ellenmondasos; akkor lenne
az, ha bizonytalanok lennénk, hogy van-e az inzulinnak az
a bizonyos hatdsa, mert az erre vonatkozo vizsgalatok nem
egyértelmiiek. Az inzulin kétféle hatdsa bizonyitott, csupan
ellentétes. Helyesen: az inzulin ellentétes hatdsai.

A kovetkezd kifejezés: a petefészkeken beliil is terjengds, a
névutot helyettesithetjiik raggal is: a petefészkekben is.

A kovetkezd Osszetett mondat igéi is kifogasolhatok: azt
sugallja, hogy [...] megfigyelheté. Nem azt sugallja, hogy
megfigyelhetd, hanem azt, hogy el6fordul, 1étezik. Nem azért



végeztiik a vizsgalatokat, hogy a hatds megfigyelhet6 legyen,
hanem bizonyitani akartuk, hogy az a valami el6fordul, 1éte-
zik vagy nem. Egész mas mddszerek sziikségesek valamely
hatas megfigyelhetévé tételéhez. Javaslat: Tobben is megfi-
gyelték, hogy az inzulin a petefészekben is ellentétesen hat.

b) A masodik és harmadik mondat: Az IR, mint az elsédleges
hiba magdban a polycisztds ovdriumban eldsegiti a hajla-
mot. Mds szoval a PCOS az inzulinrezisztencia nemzdszervi
phenotypusa lehet a petefészkekben - és az ovérium kozponti
szerepet jdtszik a PCOS pathogenezisében.

IR = inzulinrezisztencia (ez a dolgozat korabbi részében
tisztazodik). PCOS = polycistic ovary syndrome (policisztas
ovarium szindréoma).

A masodik mondat nem érthetd, mert a szerz6 nem mondja
meg, hogy az IR mire hajlamosit. Az elsédleges hiba (primary
fault/defect) az angol kifejezés tiikorforditdsa; megérthetd igy
is, am szokatlan. A polycisztds az 6szvér irasmod jellegzetes
példdja, alapvetd helyesirasi hiba: az idegen sz6t vagy eredeti
irasmod szerint vagy magyarosan irjuk, a kett6 nem kever-
hetd (polycystds, policisztis). Magyarul soktomldsnek mond-
hatjuk (policisztds ovarium — soktomlés petefészek).

A kovetkezé mondatbol mar gyanithatd, hogy a petefészekben
kialakult IR okozza a petefészkek soktomlds dtalakuldsat (haj-
lamosit a soktomlés atalakuldsra). Am a mondat értelmetlen:
a PCOS a szervezet dltaldnos betegsége, és ennek kialakuldsa-
ban a petefészkeknek fontos szerepiik van. Altalanos betegség
nem lehet az IR egyetlen szervi megnyilvanuldsa, hiszen az
része az altalanos betegségnek. A szerzd a szovegezésében
osszekeveri a policisztds ovdriumot a PCOS-sel. A pheno-
typus a bioldgidban, az orvostudomanyban valaminek a
megmutatkozasa, kifejez6dése, megjelenése. A nemzdszervi
phenotypusa lehet a petefészkekben - angol hatds, és zavaros
is: arrol van sz6, hogy a PCOS-t okoz6 IR nemzészervi meg-
nyilvanuldsa a soktdmlds petefészek. Az angol szokdsosan
fogalmaz helyhatarozés szerkezetekkel ezekben a mondat-
szerkezetekben (a petefészekben); magyarul igényesebb és
tomorebb is a jelz6s szerkezetek alkalmazasa (a PCOS nem-
z0szervi kifejezddése a policisztds ovdrium — nem: a policisztds
ovdrium a PCOS nemzdszervi kifejez6dés a petefészekben).

Ez az egyszeri mondat: az ovdrium kozponti szerepet jatszik
a PCOS pathogenezisében magyartalan. A szerepet jdtszik
valdszintileg német eredet(i, am az angolban is haszndljak
(play a roll), magyarul szerepe van, fontos, meghatdrozo, lé-
nyeges stb. A pathogenezisében hibds irasmod (pathogenesis
vagy patogenezis), jelentése: ‘a betegség kialakulasanak fo-
lyamata’: kérképzodes, korkialakulds, kialakulds stb. Javaslat:
A petefészkekben kialakult IR okozza a petefészkek soktomlds
datalakuldsat, a PCOS pedig ennek kovetkezménye; a petefé-
szek-elvdltozdsok tehdt meghatdrozok a PCOS kifejlédésében.
De el is hagyhatjuk a mondat utolsé részét, mert a pete-
fészkek meghatarozé koroki szerepe nélkiile is nyilvanvald:
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A petefészkekben kialakult IR okozza a petefészkek soktomlGs
dtalakuldsdt, a PCOS pedig ennek kovetkezménye.

¢) A negyedik és 6todik mondat: A petefészek theca sejtjei
jelentik PCOS-ben szenvedd nék esetében a tulzott androgén
bioszintézis elsddleges forrdsdt. A hyperandrogenismus a theca
sejt miikodés koros miikodését tiikrozi.

Ezeknek a mondatoknak a jelentése érthetd, jollehet ide-
genes fogalmazasuk miatt nem sziikségszerten azonnal.
A petefészek theca sejtjei jelentik [...] a tulzott androgén
bioszintézis elsédleges forrdsdt. Meglehet6sen angomagy
fogalmazas. A jelenti az elsddleges forrdst egyszerilibb ez a
forrdsa formaban. A PCOS-ben szenvedd nék esetében ter-
jengdsség (a PCOS-ben szenvedbknél). Az utolsé mondatban:
a thecasejt, s6t a thecasejtmiikidés is egybeirando, miikodés
kéros miikodése tényleges pongyola fogalmazas; a tiikro-
zi ige helyett megfelel6bb példaul a kovetkezménye f6név
hasznalata. Javaslat: A PCOS-ben szenveddk petefészkeinek
thecasejtjei fokozottan képeznek androgéneket, az androgén-
tulsuly (hyperandroneismus) ezért jon létre.

d) Az egész bekezdésre vonatkozé megallapitasok

A bekezdés mondatai egymassal dsszevonhatdk. Igy elkeriil-
hetdk az ismétlések és a feleslegességek:

Tobben is megfigyelték, hogy az inzulin ellentétesen hat a
petefészekben is, és IR jon létre. Ennek kovetkezménye a pete-
fészkek soktomlbs dtalakuldsa és a thecasejtek fokozott andro-
génképzése (androgéntuilsiily), végiil pedig a PCOS kialakuldsa.
A PCOS tehdt alapvetéen az IR kivetkeztében létrejott petefé-
szek-elvdltozdsok hatdsdra keletkezik. (340 leiités)

2.PELDA

»Ismert tény, hogy a terhességi trofoblaszt tumorok gyors
lokalis invézidja, valamint a tavolra sz6r6dé metasztazisok
jelenléte mellett is dltaldban kifejezett kemoterapia érzékeny-
séget mutatnak, ezért hatékonyan és sikeresen kezelhet8k.”
(236 letités)

Javaslat:

Ismeretes, hogy még a gyorsan novekvo és dttéteket ado terhes-
ségi trofoblasztdaganatok is nagyon érzékenyek a kemoterdpi-
dra, ezért gyégyszerekkel hatékonyan kezelhetdk. (169 letités)

A szerzének nem sikeriilt megszabadulnia az angol nyelvi
szovegezéstdl, és az atvétel sem volt tokéletes. Ez a kovetke-
z6kkel tdmaszhato ala:

o Ismert tény: terjengGsség (ismert, ismeretes).

o A trofoblaszt tumorok egybeirand¢ (jel6letlen birtokos
viszony).

o A lokdlis invizié a local invasion forditésa; a lokdlis sz6
sziikségtelen, mert az invazié mindig helyi folyamat — ma-
gyarul beézonlés, 6zonlés, betorés.
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o A tdvolra szérédé metasztizisok kifejezés tobbszorosen
helytelen. Egyrészt a tdvolra szorédo b6vitmény sziikségte-
len és értelmetlen, mert az dttét (metasztdzis) szakszo elve
kifejezi, hogy nem helyi elvaltozasrol beszéliink. Mésrészt
a szerz6 nem az attétek szorddasardl akar irni, hanem a
sejtek szoroddasarodl, és az ezekbdl képez6dé attétekrol;
a sz0rédo metasztazisok tehat nem megfeleld kifejezés.
Az angol nyelvi irodalomban tdvoli szervekbe sz6rédé
metasztdzisokrdl irhattak. A kifejezés atvételénél kimaradt
az organ (szerv) szo.

o A jelenléte mellett az in the presence forditasa, sziikségtelen.
A mellett sz6 egyébként a gyors lokdlis invdzidja szerkezet-
re is vonatkozik — a szerzé az ellenére sz6 helyett hasznalja.

o ...dltaldban kifejezett kemoterdpia érzékenységet mutatnak:
angol tiikorforditds (show sensitivity); alényeg: érzékenyek
a gyogyszerekre.

o hatékonyan és sikeresen — felesleges sz6halmozas, itt mind-
kettd ugyanazt jelenti.

3.PELDA

»Az MMP-k tanulmanyozdsa révén jobban megérthetjitk a
sejtszintli kommunikaciot a rosszindulatu sejtek és a kor-
nyez6 sztréma kozott, ami a daganatinvazi6 és metasztazis-
képz6dés kulesfontossagi kérdése” (198 leiités)

Javaslat:

Az MMP-k tanulmdnyozdsaval jobban megérthetjiik a rossz-
indulati daganatsejtek és az alapsziveti (stroma) sejtek ko-
zoOtti kapcsolatot: ez a daganatburjdnzds és az dttétképzddés
nyitja. (181 leiités)

Megjegyzések:

o MMP = matrix-metalloproteinaz.

o Az MMP-k tanulmdnyozdsa révén: terjeng6sség (tanulmd-
nyozdsdval).

o sejtszintii kommunikdcio: angolos nyelvi megfeleld, tiikor-
forditas (communication at cellular level); helyette: a sejtek
kozotti kapcesolat.

o kulcsfontossdgii kérdése: divatos terjengdsség (kulcsa, nyit-
ja, alapja stb.)

ZAROGONDOLATOK Hosszasan sorolhatnék még példakat,
de nem ez a célom. Sokkal inkdbb az, hogy figyelmeztessem
a folyoirat olvaséit, a szerz6ket és leginkabb a szerkesz-
téket az angomagy veszélyére. Toprengek: mi az oka az
angol gondolkodas és irdsmod szerint fogalmazott szakki-
fejezések latolgatas nélkiili atvételének? Divat vagy nyelvi
érdektelenség, avagy mar a gondolkodasmédunk is ekként
alakult? Ha az utobbi, akkor mar baj van, mert a folyamat
megfordithatatlannd valhat. A magyar az, aki magyarul
beszél, és akinek agya is magyarul forog - irta Illyés Gyula.
Ha gondolkodasunk indoeurdpai iranyt vesz, magyarsagunk
latja karat. Remélem, s6t hiszem is, hogy még nem tartunk
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itt. Sokkal inkabb nyelvi divatossag, és ami rosszabb, nyelvi
érdektelenség, ne szépitsiik, nyelvi mtiveletlenség huzédik
a hattérben. Az értelmiség feleldssége a magyar nyelv 6va-
saban, pallérozasdban pedig nagyon-nagyon nagy. Kiss Je-
nével szolva: ,Legylink azonban tudatiaban annak, hogy ha
nem folytatodik toretleniil az anyanyelvl tudomanymiivelés
(az orvostudomdnyban, a matematikaban, a fizikaban, a
bioldgiaban, a nyelvtudomanyban és igy tovabb), az anya-
nyelvii tudomanyos képzés (az egyetemeken és f8iskolakon)
és az anyanyelvli tudomanyos ismeretterjesztés (beleértve
az dltalanos és kozépiskolai oktatast is), akkor egy bizonyos
id6 utan arra kényszeriilhet barmely kozosség értelmisé-
ge, hogy a tarsadalom versenyképességéhez szitkséges uj
ismereteket sajat tarsadalma felnovekvé nemzedékeinek is
idegen nyelven tovabbitsa, kozvetitse. Ha pedig az anya-
nyelvi szaknyelveket elhanyagolja a szakmai kozosség, akkor
azok sorvaddsnak indulnak, ennek kovetkeztében pedig a
nyelv teljesitéképessége csorbul, s megindul a visszaszoru-
las, a versenyképtelenné vélas utjan. Ami pedig ebben az
Osszefliggésben az értelmiséget illeti: ha az értelmiségi elit
tisztaban van azzal, hogy a szaknyelvek fejlesztése nélkiil
az anyanyelv versenyképessége el6bb-utébb csokken, ak-
kor tud - de csak akkor tud - felelés dontést hozni. Akkor
viszont kell is dontést hoznia, mert nem tehet gy, mintha
nem ismerné a tétet és sajat felelésségét az anyanyelvi ta-
jékoztatds és tudasatadds tarsadalmi méretii biztositasédban.
Azt a dontést, hogy ezt a feladatot kizdrolag az értelmiség
tudja elvégezni” (2009: 59-60).

Idevag Németh Eva figyelmeztetése is: ,Ne tévessziik szem
el6l, hogy nem csupén passziv hasznaldi vagyunk nyelviink-
nek, hanem épp a hasznadlat révén teremtdi is. Nyelviink
olyanna valik, amilyenné mi magunk alakitjuk” (2007: 14).
Igen, kizokkent a magyar orvosi szakirds, és nekiink kell
helyrehozni azt. A nyelvészeti vita: sziikséges-e a nyelvmiive-
1és, vagy a nyelv majd megold mindent, teljesen értelmetlen.
Nem szabad magara hagyni a nyelvet, legalabbis is a magyar
orvosi nyelvet semmi szin alatt sem.

Kérem a szakirokat, ne engedjenek a divatnak, fogalmazzdk
az angol szakirodalomban megszokott kifejezéseket ma-
gyarul, masként ezek idegenek szdmunkra, nehezebben is
érthetdk a magyar nyelvben. Am még nyomatékosabban
kérem a folydiratok szerkesztdit, hogy ne engedjenek utat
az angomagynak; nekik ez kotelességiik is. Végezetiil, hadd
utaljak a ,,520- és szovegcsiszolasok” jelmondatdra: szépen és
magyarul beszélni, irni jellem kérdése.
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