TANULMANYOK
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Osszedllitotta Szabd T. Attila az Ars Medica Electronica (Budapest-Kolozsvdr-Szombathely-Veszprém, 2000) alapjdan

BEVEZET® GONDOLATOK (Bésze Péter)

A buvar kincseket lel,
szdzadok rejtekébdl hozza fel.

Varadi Lencsés Gyorgy Ars Medica - Egész orvossagrol valo
konyv ciml munkéjarol a Magyar Orvosi Nyelv hasabjain
mar sokszor irtunk; legutobb részletesebben is, Szabo T. Atti-
la Gsszeallitasaban a konyv tartalomjegyzékét is ismertettiik.
A kovetkez6kben egy-egy részbdl adunk bdvebb izelit6t, a
biologus Szabé T. Attilanak a 2000-ben kiadott — elektroni-
kus - Lencsés-rekonstrukcidja alapjan.!

Az 1500-as éveket irjuk, mikor Vdradi Lencsés Gyorgy te-
vékenykedik, és Osszedllitja az els6 magyar orvosi konyvet.
Eurdépaban ekkor még a koznyelvben is a latin divik, a
tudomanyok nyelvében még inkabb. A nemzeti nyelvek
azonban az orvostudomdnyban is kezdik fel-felvetni fejiiket,
hogy léket tissenek a deaknyelv mindenhatdsagan. A hata-
lomnyelvek 6nérzeteskednek, kérik jussukat a tudomanyok
mivelésében is: a francidk, a németek az orvostudomany
nyelvében is bontogatjak szarnyaikat, de nem tétlenkednek
Italidban sem. E ,,nagynyelvek” a XVIII. szazad végére mar
megerésodnek, és elfoglaljak a latin helyét az gyogyitds
tudomanyaiban is. Tudtdk 6k jol, hogy tuddssa csak sajat
nyelviikdn valhatnak, hogy nincs nemzeti orvostudomany
nemzeti orvosi nyelv nélkiil.

Magyarfoldon a XVI. szdzadban még nincs orvosi egyetem,
s6t idegenben tanult orvos is alig. Az 6 tudomanyuk is latin
nyelvil volt, a magyar nyelv csak a népgyogyaszatban élt.

Lelkes miivel6i azért a magyar nyelvii gyogyaszatnak, kivalt
a gyogyfiives, gyogynovényes kezeléseknek is akadtak, irtak
is errdl fiiveskonyveikben (herbariumok). Nem orvosok
voltak 6k, de tanult {6k, mint példaul a reformatus pispok,
Mellius Juhdsz Péter. A magyarul orvoslas nem tétlenkedett,
és szinte hihetetlen, hogy a magyar orvosi szavaknak, kifeje-
zéseinek mekkora kincstarat halmozta fel; csakhogy megint
bizonysagot adjon nyelviink régi jellemz6jérél: megmaradni
mindenképp. Az orvosi szakszavaink eme kincsestarat
vetette papirra, rendszerezte és magyarazta Varadi Lencsés

Gyorgy. Haromszaz év is eltelt, amig ezek a rejt6zkodé pa-
pirok nyilvanossagra keriiltek, nyomtatdsban megjelentek.
Az Egész orvossagrol valé konyv talan legrégebbi hatalmas

forrasa orvosi nyelviinknek, hajdani orvosldsunknak, elfele-
dett orvosi kifejezéseink szdzainak, magyar orvosi nyelviink
legalabb ot évszazados eltorténetének. Felmérhetetlen
érték e konyv, ismerjiik meg, tanuljunk beléle.

AZ ASSZONYALLATNAK MADRAJAROL

Az asszonyallatnak madrdjat avagy méhét sok kiilonb-kii-
lonbféle betegségek bantjak: tiizesiilés, gennyetséges, kele-
vény, sebesiilés, fene, kemény dagadas, tiszog, folfuvalkodas,
vizibetegség és ko (1. 242a).

Az nyakat penig az madranak hasadozasa, sz6molcsd sza-
béasu hasnak benne novekedése és vérnek folyasa az erekbdl
(1. 242a).

Ezeken kiviil ilyen tulajdon nyavalydi is vannak az madranak:
havivérfolyasnak megrekedése, azon havivérfolyasnak f516t-
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tébb valdé menése, fejér gennyetséges csorgasa, nemzémag-
nak kétképpen valo elmenése, megfulladasa, folmenése,
leszallasa, leesése és magat Gszvevondsa avagy zsugoritasa.

Ezek folott busulasa, fijdalma, meddésége, gyermek elvesz-
tése és nehézkességben vald sok nyavalydja.

MADRANAK TUZESULESEROL (INFLAMMATIO)

OKA
Az madrénak tiizesiilése leszen az forr6 vérbél ki vékony
és az méjérbdl az apré erek altal nem az madranak tiregé-
be, hanem ugyan az allatjaba omol be, ki ott 6szvegytlvén,
folgyulladvan és megrothadvan, tiizes kelevényt csinal.

Ez gonosz nyavalya penig gyakortabb leszen az madranak
nyakaban, hogynem mint 6 magéban.

JELEI
Mikor mindenestdl az madra megtiizesedik, mindeniitt
nagy er6s nyilallé fajdalma vagyon.

Ha az els6 részében vagyon az tlizesiilés, az agyék alatt faj,
és nehezen vizellik, avagy csopogtetve.

Ha penig az hatulso részében vagyon, az vékonyok fajnak,
és az széknek menése megszorittatik.

Ha viszontag az két oldala tiizesedik meg, az combok kozi
ugyan kiteriilnek, és az szarakon alig jarhatni, oly igen
megnehezednek.

Ha az madrdnak szdja tiizesedett meg, az csepeszhdj ardnt
faj beliil az has, és ha az ujjadat benyujtod, az madranak
szdja kemény és forro, és igen faj is (I. 242b).

MADRANAK GENNYETSEGE (ABSCESSUS)

Az rothadott vér mikor gennyetséggé valtozik, akkor az foliil
megirt jegyek megoregbednek, forrosaggal valo reszketések
kovetkeznek, rend nélkiil valé hideglelések (I. 243a).

De mindenek meglassadnak ismét, mikor az csipkedé és
ragd gennyetség utat nyit maganak és kifakad.

ELEDEL
Eftéle betegnek lagy étekkel kell élni, darabul csinalt
péppel és hig tikmonnyal, bort semmiképpen ne igyék,
hanem fahéjas vizet.

TANULSAG
Az kin penig ez nyavalya vagyon, annak az szeméremteste
igen viszket, és az hasa is beliil, liquiricianak azért gyoke-
rét tord oszve pomagranatnak kifacsart levével, és mikor
vizellik, azutdn ezzel kenjed az szeméremtestet (1. 243a).

Roézsaecetbe marts gyagyat [gyapjat?], akar gyapotot, tedd
az dgyékara és annak alatta valo csontra (I. 243a).

TANULMANYOK

Birsalamdt f6zz meg borban, és azutan rézsaolajjal ele-
gyitsd oszve, tedd az agyékra és az csontra (I. 243a).

Legel8szor minden félelem nélkiil az ilyenen vagy térdén,
vagy bokdjan kell eret vagni (I. 243a).

Lenmagnak lisztjét vegyed, sarkerepet, ttifiivet, lencsét,
porcsint, filbeneresztéfiivet, tord dszve ezeket, és flast-
rom modjara kosd rea (I. 243a).

Rdzsaolajba, porcsinflinek kifacsart levébe, fiilbeneresz-
tofiinek levébe marts gyapotot, és tedd fol az szemérem-
testébe (I. 243a).

Kecskeragofanak levelét és magvat 6zd meg vizben, azzal
paroljad, csomborral is igen jo (I. 243a).

Sarkerepet édes borral torj 6szve, flastrom modjara tedd
oda, ahol f4j (I. 243a).

Madrafiivet f6zz meg vizben, iiltesd az vizbe, hogy f6lérje
az madrdjat az asszonyallatnak (I. 243b).

Fejér malvat f8zz meg, ludhajjal, avagy diszndhdjjal, vagy
terpentinaval elegyitsd Oszve az levet, csindlj csapot gya-
potbdl, keverd bele, és nyomd {6l az szeméremtestébe az
asszonydllatnak (I. 243b).

Sérga viaszt, szarvas szara csontjanak velejét, récehdjat,
terpentinat, mind egyarant vegyed, egy kicsiny opiomot,
elegyitsd oszve ciprusolajjal, csindlj csapot, itasd fol eze-
ket, told f6l az szeméremtestébe, tiizesiilésrél, fenérdl,
sebrdl, kelevényrdl ez igen jé orvossag (1. 243b).

Vajat, rozsat, opiomot és mézet torj Oszve, és csapon told
az szeméremtestbe, madrdnak tiizes voltardl és kelevényé-
rél igen jé orvossag (1. 243b).

Ha az nyavalya megtérend, bakszarvufiivet f6zz meg
vizben, avagy fejér mélvat, avagy 6reg malvat, avagy len-
magot, néha-néha fekete irmot, peszercét, zsélyat, ebbe
tiltessed, hogy az agyékaig folérjen (I. 243b).

Arpalisztet, bakszarvifi magvanak lisztjét mézes borban
elegyitsd Gszve, csindlj flastromot beléle, tedd fenn az
agyékara és az agyékcsontra (I. 243b).

Ha akarod, ugyanezen félébél csapot is tolhatsz fol az sze-
méremtestébe (1. 243b).

MADRANAK SEBESULESEROL (ULCUS)
Megfakadvan és kitisztulvan az gennyetség az madrabdl, ma-

rad ott undok seb (I. 243b).

Az gennyetség penig az madranak testébdl az tiregébe szall,
és onnét foly ki, vagy az hasnak belsé bdrének iiregébe behat-
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TANULMANYOK

van, az belek kozott ragad és marad meg, gy hogy az hasnak
alsé részét az 6 sokasagaval ugyan megteriti és nehéz voltaval
ugyan nyomja (I. 244a).

JELEK
Az madrénak nyakdban megfakadott kelevény tapoga-
tassal megismertetik, és néha az gennyetséget csak azon
madra nyakaban 6nti ki, és aztan onnét bocsatja ki, néha
penig az hélyagba onti, és akkor az vizelet sziinetlen foly
az madra nyakan, ki mia lattatott az, hogy az vizelet nem
az 6 természet szerént vald likardl jott ki (I. 244a).

Néha penig az végs6 nagy hurkaba onti, és akkor valami
ganéjocska j6 ki az madra nyakan (I. 244a).

Néha konnyebb sebesiilés leszen az madréban és az nya-
kaban, ki csak kevéssé az bels6 bérocskéket ragja (I. 244a).

Ez penig leszen az nehezen sziiléstdl, mikor nagy gyer-
mek sziiletik, avagy hogy vissza sziiletik, avagy ott az
madréiban elrossadvan er6vel vonatik ki onnét (I. 244a).

Megleszen az nagy erdszakkal és zabola nélkiil valé kozo-
siiléstdl is az férfival (1. 244a).

Es az sok ideig valé erds és rdgd fejér undok folyasatdl az
asszonyallatnak (I. 244a).

Mindenféle sebesiiléstS] penig vagyon csipkedé és nyi-
lall6 fdjdalom, és sok Gszvegytilt undoksag foly ki, mely
mind szinével, mind sokasagéaval kiilonboz egymastdl,
néha biidos, néha szagossag nélkiil valo (I. 244a).

Jéllehet, hogy killonb6zzon az fejér undok folyasatol
az asszonyallatnak, azt igen nehezen ismerhetni meg
(1. 244a).

ORVOSSAGOK
Viaszt, mirhat, disznéhdjat elegyits 6szve mézzel, itasd f6l
gyapottal, told fol az szeméremtestébe az asszonyallatnak
(1. 244a).

Tikmonhéjat, kit megsiitottél, torj meg, vadkoménnyel és
rozsaval tord Oszve, és tedd fel az szeméremtestbe (I. 244b).

Fekete tirmot ludhajjal és rézsaolajjal elegyits oszve, és
tedd bele az szeméremtestbe (I. 244b).

Bogacskorot f6zz meg borban, elegyits mézet hozzaja és
tedd bele (I. 244b).

Gyikfiinek és szakadtfejiiftinek levét facsard ki, kristely
madjdra toltsd az szeméremtestbe (1. 244b).

Kovecskéket tiizesits meg, és vesd tejbe Sket, kristely
modjara toltsd az szeméremtestbe (1. 244b).
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Bakszarvifiinek levelét tord jol meg, azutan vesd ecetbe,
azzal kenjed (I. 244b).

Héjalt arpanak az levét tord és facsard ki, mézzel elegyitsd
Oszve és azzal kenjed (1. 244b).

Mézes borba, olyanba, az kinek két része bor, és az har-
madrésze méz, tégy kék liliomnak kifacsart levét, avagy
f6zz farkasalmat meg az mézes borban, t6ltsd az asszony-
allatnak szeméremtestébe (I. 244b).

Ez igen megtisztitja az kelevényt és az sebet (. 244b).

Ha fekete rut gennyetség kezdene folyni ki onnét az
madrabdl biidosséggel, szépsz6l6nek, utiftinek, porcsin-
flinek facsard ki az levét, elegyitsd 6szve tikmon székivel
és asszonyember tejével, toltsd azt kristely mddra az sze-
méremtestbe (1. 244b).

Rozsat, cserfa makkjat, bakszarvufiivet, egérfarkgyokeret,
apiomnak és kocsordnak gyokerét f6zd meg vizben, iil-
tesd ebbe az asszonyallatot, ebben tiljon (I. 244b).

Ha penig az madraban valé erek megrothadtak vol-
na, sanguis draconist, tomjént, him farkasalmat, bolus
armenust, mirhat elegyits 6szve mézes vizben porul,
toltsd be kristely modjara (1. 245a).

Fél font mézes vizbe tégy apiumnak kifacsart levét két la-
tot, mirhat fél nehezéket porul, toltsd be kristely méodjara
(1. 245a).

Ez igen megtisztitja az madrat (I. 245a).

TANULSAG

Ha szertelen nagy fajasa vagyon, safranyolajt, madrafa
viraganak olajat, aa. 1 U, sargaviola-olajt, 2 U, mirhat,
sarcocoldt, oppoponacumot, aa. 1 D (I. 245a).

jegenyefa terpentinajat, 6 D, viaszt, az mennyi ehhez elég,
ebbdl csindlj lagy kenét (1. 245a).

Azutan apiomnak kifacsart levében forraszd fol tiznél
annyira, hogy az dpiom leve szinte elapadjon, gyapotbol
csindlj csapot, itasd 6l ezt j6 modon, told f6l az asszony-
allat szeméremtestébe (I. 245a).

Az kelevény tisztuldsa utan az gennyetségtdl az seb-
nek helye igy gydgyulhat be: kis foldepéjét fél fon-
tot, kékliliom gyokerét harom fél marokkal, gyikfii
gyokerét, szakadtfejlifti gyokerét, aa. 1 1/2 M, sarcocolat,
kostovisnek gytimolcsét, kokényt, mimiat, aa. 1 D, mind-
ezeket harminc font vizben f6zd gy, hogy fele elapadjon,
szlird meg, és tégy ahhoz megcsindlt vasszart, 10 D, az-
utdn ismét f6zzed egy kevéssé, sztird meg, és tiljon bele az
asszonyallat (I. 245a).



Fejér viaszt egy latot, rozsaolajt harom latot, ezeket
olvaszd 6szve lassu téiznél, valamennyire hiitsd meg,
azutan tedd mozsdrba, asszonyallat tejével avagy oly
kecsketejjel, kit azonnal fejtenek, az mozsartordvel
elegyitsd jol 6szve annyira, hogy mindenest6] megfehé-
redjék (I. 245b).

Azutdn az foljét szlird le rdla, az mi lesz(ir8dik, ismét
tégy mas tejet hozzaja, elegyitsd oszve, tégy ahhoz
safrant hdrom pénz nyomonyit, rozsaolajt két latot, lud-
nak hdjat és csontja velejét, mindkétfélét fél latot, csinalj
mindezekbdl flastromot irhdra, az asszonyallatnak tedd
az hasara és csip6jére (1. 245b).

Az veséknek és hélyagnak sebesiilésérdl valamit orvossa-
got oda f6l irtam, mind jok erre is (L. 245b).

MADRANAK FENEJEROL (CANCER)

Az madranak aztdn gonosz sebesiilése, mivelhogy az un-
doksagnak és rothadasnak ott helye vagyon, vagy undok
gennyetséges sebbé, vagy fenévé valtozik (I. 245b).

Az gennyetség naponként inkdbb-inkdbb evén, ragvan,
egyébféle kelevényeknél biidosb, undoksagosb és nagyobb
gennyetséget csinal (L. 245b).

OKA
Melynek eredeti vagyon az odaragadott erés, csipkedd,
rago6 nedvességtol (1. 245b).

Fene leszen penig az odacsorgott nedvességt6l, mely ott
meggytlvén, az hévségnek erejétd] megtiizesiil és meg-
gyullad (I. 245b).

Ez penig az tlizesiilést6l ennyivel kiilonboz, mert ez régi
és az fajdalma kevesebbé gy6tor, az betegség is nem olyan
forrd ebben (1. 245b).

Kiillonboz az kemény dagadastdl is, mert ebben hévség
és fajdalom vagyon, de abban az kemény dagadasban
nincsen (I. 245b).

JELEI
Az fenét6l penig az madra nyakanak ajaki (az szemérem-
test) dagadott és kemény, és az oszvesiilt rutsagtdl undok
és fekete, kék szint, kib6l biidos ruatsag foly ki, vékony és
fekete avagy néha barna szind szabasu (I. 246a).

Ez is bizonyos jele, hogy az hasban és szeméremtestben
mintha tévisek volndnak és valami fa, igen faj, néha igen-
igen voroset vizellik az asszonyallat (I. 246a).

ORVOSSAGOK
Fejér céklat, timsot, salétromot, famozsarban tord jol
meg ezeket, csindlj lagy flastromot, kosd rea az testre
(I. 246a).

TANULMANYOK

Szépszblonek kifacsart levét ludhajjal elegyits 6szve, tégy
egy kis torott safrant hozzdja, csindlj csapot gyapotbdl,
itasd fol, told f6l az szeméremtestbe (I. 246a).

MADRANAK KEMENY DAGADASAROL (SCHIRRUI[S])

Az madra megkeményedik s megdagad, mint az ké, néha

mindenest6l, néha csak valami része (I. 246a).

JELEI
Es efféle dagadas, ha nyomod is, semmit nem enged az
nyomasnak, és ugyan semmi vagy csak alig érz6 fajdalma
vagyon (1. 246a).

Fenn allva nagy nehéz tereh ez, mint szinte az egyébféle
dagaddsok is, mert alafiigg szinte az szeméremtestre,
veszteg llve penig avagy lefekiivén, az 6 nehézségével az
végs6 nagy hurkat nyomja (I. 246a).

Az menésben nehezséget szerez, mert restté teszi az laba-
kat és mind az egész testet (I. 246a).

OKAI
Leszen ez az temérdek nehéz nedvességtdl, ki az madraba
bedntetik és ott meg nevekedik, avagy leszen az olyan
tiizesiiléstol, ki sem el nem oszol, sem gennyetséges kele-
vénnyé nem valtozik (I. 246a).

ORVOSSAGOK
Fodormentat, rutdnak az levelét tord meg, és vajjal és ol-
vasztott feny6viasszal elegyitsd 6szve, csindlj csapot gya-
potbdl, itasd fol, nyomd f6l az szeméremtestbe (1. 246a).

Foldi bodzanak levelét és gyokerét f6zd meg vizben, azzal
melegitsed és paroljad (I. 246b).

Azbodzanak penig az magvat add meg borban innia (I. 246b).

Momordicaolajt és fejérliliom-olajt elegyits 6szve, és azzal
kenjed (I. 246b).

Fejér liliomnak levelét és gyokerét fonnyaszd meg vizben,
kosd rea (1. 246b).

Kékliliomot és bakszarvufiivet f6zz meg vizben, marto-
gass ruhat bele, és tedd az keménységre (I. 246b).

Récének hajaval kenjed, s meglagyul altaldban fogva az
madra (I. 246b).

Bakszarvuftinek facsard ki az levét, térd oszve ladhdjjal,
gyapotbdl csindlj csapot, itasd fol vele, és told {6l az sze-
méremtestbe (I. 246b).

MADRANAK FUVALKODASAROL (INFLATIO)

OKAI
Az madra megfuvalkodik néha, és kiteriil az szélnek so-
kasagatol, kik az sztilésnek utdna az madrdnak tiregébe
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TANULMANYOK

mentenek be, avagy valami mds okbdl megteremvén, ott
szorultanak (I. 246b).

JELEI

Ebben az hasnak alsé része és az agyék folfuvalkodik és
fajdalommal bantatik, mely fajdalom gyakorta az inas és
eres husra, mely az szivet és az tiild6t az majtdl és 1éptél
kétfelé valasztja, elhat, és az comb kozire is, és mozogvan
az test, néha valami zongés hallattatik, és ha ujjaddal az
hasat megiitod, megzondiil, mint az dob (I. 246b).

Es az szél ugyan nyilvin megyen ki az madra nyakdbol
(L. 246b).

ORVOSSAGOK

Boldogasszony mentajat siiss meg bélesben, add megenni,
ha az madréja folfuvalkodott (1. 246b).

Boldogasszony mentajanak leveleit martsd lisztb6l csinalt
pépbe, vajban rantsd meg, add megenni (I. 246b).

Rutéat f6zz meg olajban, és azt az olajt toltsd csovon az
asszonydllat szeméremtestébe (1. 246b).

Daruorrdfiivet mind gyokerestdl torj meg, ebbél adj egy
nehezéket borban meginnia (I. 246b).

Rutdbol, csomborbdl, 16mentdbol, peszercébdl, fekete
rombdl, malvabdl csindlj oly fiird6t, ki az madrat folérje,
tiltesd abba (I. 246b).

[SZEL A SZEMEREMTESTBOL] (VENTOSITAS)

Ha penig az szél a szeméremtesbdl ki nem johetne valami
oszveforradozott nyalak mia, jelesben az orvossagok utén,
az béba kenje meg az ujjat fejérliliom-olajjal, nyuljon be
az asszonyallat szeméremtestébe, és lassan oszlassa el egy-
mastdl az nyalat, és hozza ki onnét (I. 246b).

Szarvascsont velejét tord Gszve rdézsaval, hogy olyan sii-
riisége legyen, mint az méznek, martsd ebbe az gyapotbdl
csindlt csapot, told fel az szeméremtestbe, kihozza ez az
szelet (I. 246b).

Mirhat térj meg, add meg vrdsborban innia (I. 246b).

Az haséanak alsé részét kékliliomolajjal, laurusolajjal és
borsolajjal kenjed (I. 246Db).

Ha penig sokaig tartana ez betegség, erdsb orvossagokkal
kell élni (L. 247b).

Isten fajat, fekete gyopart, lémentat, mind ez haromfé-
1éb6l végy két nehezéket, kecskeragdnak magvabdl hat
pénz nyomonyit, kis foldepéjét egy nehezéket, mezei
koményt és szerecsenkoményt fél nehezéket, cassiat
harom pénz nyomoényit, bdeliumot, ammoniacumot,
mindkétfélébdl masfél nehezéket, ruta- és kaporolajt,
mindkétfélébdl egy latot, ezekhez tégy annyi viaszt
és terpentinat, az mennyi ehhez elég, csindlj irhdra
ebbdl flastromot, és csinald az asszonyéllat madréjara
(1. 247b).

»Azt mondjdk a politikusok, hogy az orszdg boldogsdga a népnek sokasdgdtdl
fiigg. De mit haszndl az a sok, ha vagy mind szegény, vagy nagyobb része tu-
datlan? A szegénység és a tudatlansdg egy hiiron pendiil. S6t mindenik kiterjed
a mdsikra. Mert amaz a testet, ez a lelket illeti; a kettd pedig mind jot, mind
gonoszt egyiitt érez. Es igy szintolyan boldogtalan az a nép, amely tudatlan,
mint amely szegény. Tudatlannak kell pedig annak a népnek lenni, amely a
maga tulajdon nyelvén a maga boldogsdgdra tartozo dolgokat nem tanulhatja.”

Bessenyei Gyorgy, 1781
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