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Szabé Mdria

Magia az okori orvoslasban

AZ OKORI GOROGOK A hippokratészi Corpus sok szem-
pontbol figyelmet kelt6 irdsa A szent betegségrél, amelyet az
okori magiaval, ésszertitlen gondolkodassal foglalkozo szer-
z6k sokat idéznek (Graf 2009: 31, 59, 162; Hornyanszky 2007:
119; Dodds 2002: 71, 292; Parker 2003: 207-208, 210). Ennek
az az oka, hogy ebben az irasban egyértelmiien fogalmaztak
meg a kathartészek, a magusok, varazslok, az agiirtészek
(Kiibelé adomanyokat gytijté papjai, koldulé papok) tevé-
kenysége és a magikus gydgyitas alapelemeit.

Galénosz a szerz6 nevének emlitése nélkiil hivatkozik A szent
betegségrdl cimii miire, Erotianosz jegyzékében pedig az ere-
deti hippokratészi irasok kozott szerepel. Altalaban a Kr. e. V.
szazad végére dataljak. Szemléleti felfogasa szoros kapcso-
latban all A levegdrél cimu irassal, amely felolvasdsra szant
szofisztikus esszé, és amelyet ugyancsak a Kr. e. V. szdzadra
datélnak. A levegdrdl szerz6je minden betegség okat a levegd-
ben taldlja meg, A szent betegségrdl irdja szerint az értelmes
gondolkodast a levegd adja. Ily modon mindkét irasra hatott
Anaximenész és apolloniai Diogenész bolcseleti tanitésa.

Wellmann szerint a mi a sziciliai iskola ellen irédott, beleért-
ve Dioklészt (kariisztoszi gorog orvos, kb. a Kr. e. V. szdzad),
aki hitt a rdolvasdsban (Jones 1952: 129-130). Willamowitz
(i. m.) a két miiben talalhaté egyezések alapjan gy véli, hogy
iréja azonos a Levegdrdl, vizekrdl, helyekril szerzéjével. Tobb
egyezés mellett a két figyelemre mélto parhuzamos hely a
kovetkezé: 3.: ,,a gyerekekre gyakran jon ra a gorcs, légszomj,
vagy amirdl ugy gondoljak, hogy az istenség okozza, s amit
szent betegségnek tartanak”. 22.: A szkitakndl gyakran fellépd
kozostilési zavart valamilyen istenre vezetik vissza, ,,a bajok
az én véleményem szerint is isteni természettiek, de mind a
tobbi mas is az, az egyik a masikndl semmivel sem istenibb,
sem emberibb, hanem mind egyformdk és mind isteniek.
Mindegyikiiknek megvan a sajat természete és természetes
rend nélkil semmi sem keletkezik”. Ugyanezt allitja A szent
betegségrol szerz6je, 6 sem tagadja a betegségek isteni eredetét,
de az epilepszia semmivel nem istenibb, mint a tobbi, hanem
ennek is megvan a maga természete és oka (1). A rdolvaso
papok, magusok jaratlansaga folytan isteni eredetiinek tartjak,
igy tisztito szertartasokkal és raolvasdsokkal orvosoljak.

A betegségeket nagyon régtol fogva és minden népnél isteni
eredetlinek tekintették, kiillonosen a megszallottsagot, az
ériilet kilonféle fajtdit, ilyennek gondoltak az epilepsziat
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is (az epilépszis sz6 jelentése ‘megragadas, istentdl vald bir-
tokbavétel, megszallottsag, tehat mar maga a név is sugallja
az isteni eredetet.) Hiszen az istentdl valo megszallottsag, a
lélek felemelkedése (enthusziaszmosz) nélkiil az emberek
nem lennének képesek sem joslasra, sem irodalmi miivek
alkotdsara, ez az egyik alapvet6 kiilonbség a mezopotdmiai,
etruszk és romai, valamint a gorog felfogas kozott, ugyanis
a fentiek a joslast tekhnének tekintik, ugyanis a fentiek a
joslast technének tekintik, azaz megtanulhaté mesterségnek,
amelyhez nem sziikségeltetik isteni megszallottsag. Platén
szerint a legnagyobb javaink éppen az enthusziaszmoszbdl
ered6 maniabol szarmaznak, amelynek négy fajtajat irja le a
Phaidroszban. A mania sz6bol ered a mantiké, a joslas tudo-
manya is (44b-45a).

Az epilepsziasok és az Oriiltek nyilvanvalé jeleit mutattdk
ennek az isteni megszallottsagnak, sokkal nyilvanvalobban,
mint az osszes tobbi betegségnél. Aretaiosz négy okot is-
mertet, amiért az epilepsziat szent betegségnek tartjak: 1. a
betegség azokat latszik sujtani, akik valamiféle blint kovettek
el Szelénével szemben; 2. vagy a nagysdga miatt, a szent
ugyanis, annyi, mint nagy; 3. a nem emberi, hanem az isteni
gyogyulas miatt; 4. vagy mert ugy latszik, hogy egy daimén
koltozik az emberbe (Dodds 2002: 291).

Mar Hérodotosznal is talalunk példat arra, hogy az Oriiltsé-
get természetes okokra vezeti vissza. Kleomenész Oriiltségére
tobbféle okot hoz fel (6.75, 6.84). Az athéniak szerint az volt
az oka, hogy kifosztotta Démétér eleusziszi szentélyét, meg-
vesztegette a Piithiat, hogy mondjon kedvezétlen joslatot
Démaratoszrol, a spartaiak szerint azért borult el az elméje,
mert rakapott a vegyitetlen borra, az argosziak szerint pedig
azért, mert a szentély oltara mell8l hurcoltatta el és mésza-
roltatta le Gket, a szent ligetet pedig felgyujtatta. Hérodotosz
a végzetnek tulajdonitja Kleomenész 6riiltségét. Kambiiszész
Oriiltségét viszont inkabb a velesziiletett epilepszia kovetkez-
ményének gondolja, tehit természetes okot tételez fel (3.33).
(Hérodotosz abbdl a szempontbdl is figyelemre méltd, hogy
az dlmokat sem tartja isteni eredettinek.)

A szent betegségrol szerzje szerint a koldul6 papok, a magu-
sok, a raolvasé papok a tiinetek alapjan mondjak meg, hogy
melyik isten okozta a betegséget, tehat kit kell kiengesztelni a
megfeleld szertartdsokkal. Ha a beteg bakkecskét utanoz, fo-
gat csikorgatja, a jobb oldalan rangdgorcsoket kap, az istenek



anyja (Kiibelé, Magna Mater) a hibas, ha hevesen, hangosan
kidltozik, akkor 16hoz hasonlitjak, és Poszeidon az oka. Ha a
beteg maga ald iirit, Enodia, ha striibben és konnyebben po-
tyogtat, mint a madarak, akkor Apollén Nomosz, ha habzik
a szdja, és a libaival rugdos, akkor Arész okozza a betegséget.
Ha valakit éjjel rémképek gyotornek, rettenet és driilet vesz
koril, kiugrik az agyabol, és futkos, akkor Hekaté és a héro-
szok tamadtdk meg (4). Az istenség mindig felismerhet6vé
teszi magat a szent allataval, ez hatdrozza meg a gydgyke-
zelést is, a mar azonositott istenségnek megfelel$ szertartds
elvégzését.

Homéroszndl az ériiletet Zeusz kiildi Poliiphémoszra, leg-
alabbis tarsai ugy vélik, hogy megériilt, amikor {ivoltve se-
gitséget kér, és azt kiabalja, hogy Senkise bantott: ,,Zeusztdl
j6 nyavalyad, kikertilni biz azt lehetetlen” A dogvészért és
annak elhdritdsaért mindig Apollén a felel8s, ha dogvész
tor ki, minden gorog tudja, hogy Apollon haragja okozta,
a kérdés csak az, hogy mivel bantottak meg, és mivel lehet
kiengesztelni (1asd Ilidsz vagy Szophoklész: Oidipusz kirdly).
Aphrodité a szentélyét kirabl6 szkitakat valami orvosolhatat-
lan néi betegséggel sujtotta (Hérodotosz 1. 105). Pan a rola
elnevezett panikot kelti a nydjban, és feltehetéen 6t okoltak
a nyari h6ségben bekovetkezd djuldsért, amelynek napsziras
lehetett az oka.

A héroszok, egy valoszintileg Arisztophanészt6l szarmazo to-
redék (58. fr.) alapjan, mindenféle betegségeket kiildenek az
utonallokra és a tolvajokra, ily médon ,,6rz6i az emberi nem-
nek”. ,Mi vagyunk a betegség és a jo dolgok 6rzéi, figyeliink
az igazsagtalansagra, a tolvajokra és utonallokra, és kiildjiik
nekik a betegségeket — levertséget, kohogéseket, vizkort,
hurutot, rithosséget, koszvényt, az drilltséget, somoroket,
daganatokat, maldridt, ldzat. Ez az, amit adunk a tolvajoknak”
(Austin 1973, idézi Parker 2003: 243).

Dioniiszosz rendesen Oriiltséggel biinteti azokat, akik nem
tisztelik, és nem vesznek részt a szertartdsain (lasd Mintiasz
lanyai, akik az isten figyelmeztetései ellenére sem vettek részt
az tinnepén a tobbi nével; Leukippé gyermekét, Hippaszoszt
megoli, erre mindny4djan Oriiletbe esnek, mig Hermész meg
nem szanja és éjszakai madarakka nem valtoztatja 6ket).
Héra szintén Oriiletet kiild ellenségeire, Athamaszt példaul
Oriilettel sujtotta, amiért felesége, Ind felnevelte névére,
Szemelé fiat, Dioniiszoszt. Athamasz a fiai életére tort. Még
sorolhatnank a példakat, de ennyi is elég arra vonatkozdan,
hogy mely istenek okoznak betegségeket, illetve kiildenek
Griiletet az emberekre.

AZ OKORI KELET A gorog vallas és isteneik viliga nagyon
sok mindent készonhet az 6kori keletnek, elsésorban Mezo-
potdmianak. Erdemes megnézni, hogy milyen parhuzamos-
sagok taldlhatok az okori gydgyitas alapelveiben. Az 6kori
Mezopotamiaban is a beteget megszallé démon felismerése
és kitizése alkotja a gydgyitds alapjat. A fennmaradt forrasok
alapjan tudjuk, hogy az orvosok valamiféle céhbe tomoriil-

TANULMANYOK

tek, és hivatalos eskiit kellett tenniiik, ennek szévege azonban
nem maradt fenn. Am mar az Kr. e. I. évezred méasodik felére
az orvos, az asu elveszti jelent6ségét a josokhoz és a varazslas
szakembereihez képest. Az orvosi 6mengytjteményekben
még a betegség neve sem orvosi jellegti, hanem altalaban
arra az istenségre utal, aki a betegséget okozta. Kezelések
leirasaval ritkan talalkozunk, és ezek is mindig magikus
jellegtiek.

A betegségek és a gyogyitas legfébb istenndje Gula (Nin-
karrak), szent dllata a kutya volt, akarcsak Aszklépiosznak.
Hammurapi torvénykonyvének végén a f6bb istenek atkat
kéri térvényeinek megszeg6ire, mindegyiktél a maga tevé-
kenységének megfelel6t, Gula istenn6héz (Ninkarrak) pedig
a kovetkez6képpen fordul:

282.§ (50) ,Ninkarrak, Anum ldnya s javam szdszéldja
az Ekurban, rossz nyavalyét, sulyos féjdalmat, amely
nem enyhiil, s amelynek mibenlétét orvos nem ismeri fol,
amely kotéssel nem gyogyithatd, s mint halalos maras
el nem tavolithato, timasztvan tagjaiban, élte fogytaig
sirassa férfiisagat” (Harmatta 1964: 150).

Gula az orvosok oltalmazdja, meggyodgyitja az éloket, és
foltamasztja a holtakat. Férje, Ninurta, a haboru istene, de
egyben megszabaditja az embereket a csapasoktdl és a beteg-
ségektSl. Az orvosok oltalmazdja Ereshkigal, az alvilag ur-
néjének fia is, Ninazu (,doktor ur”) és unokaja, Ningizzida,
akinek a botra tekeredd kigyé a jelképe (Klima 1983: 255;
furcsa modon Klima nem emliti, hogy a botra tekered§ ki-
gyo ismertetGjelét a gorogok innen vették volna at, és tették
meg Aszklépiosz jelképévé).

A betegségeknek és a gyogyitasnak ezeken a f6bb istenein
kiviil nagyszamu gonosz démon, istenség képes betegségeket
okozni, példdul Lamastum istennd a sziilé nék és az Gjsziilot-
tek életét veszélyeztette, Paztizu betegségeket és rossz termést
hozott. A rdolvasasokban mindenféle talvilagi démonok
(utukkuk, galluk), éjszakai démonok (Lild, Lilitu), betegség-
démonok (aszakkuk, Namtar isten halalkovetei) szerepelnek.

A JOSLAS ES MEGTISZTITAS A démontizé, rdolvaso pa-
pok fontos feladata volt a beteg allapotdra, illetve a betegség
kimenetelére vonatkozd joslas. Viz és olaj segitségével dllapi-
tottak meg, hogy vajon a beteg meggydgyul-e, vagy meghal.
»Ha a vizen az olajbol gytir(i keletkezik, mely kelet felé huzo-
dik, majd megallapodik, a beteg meggyogyul. Ha az olajbdl
két gyuri alakul ki, egy nagy és egy kicsi, a férfi felesége fiut
szil, vagy a beteg meggyogyul. Ha az olaj a vizen szétfolyik,
és a viz zavarossd valik, a beteg meghal” (Klima i. m. 180).

Fennmaradt az orvosi kérismék és a korjoslatok kézikonyve,
amely tobb kiadast ért meg a Kr. e. VIIL és V. szazad kozott.
A 40 tablabdl 4llo gydjtemény eredete a kassu korig vagy
még régebbre nyulik vissza. Az els6 két tabla magikus jellegti,
kezdd sora alapjan idézik: ,, Amikor a démontizé a beteg haza
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felé 1épked”, amely arra utal, hogy mar az tton latott dolgok
elgjelek a beteg sorsara vonatkozdan. Példaul ,,a haz ajtaja,
ahol a beteg fekszik, megcsikordul, a beteg meghal. Ha a
démonizé fekete kutyaval vagy fekete szopds malaccal talal-
kozik, a beteg meghal. Ha kigy? esik a beteg agydra, a beteg
meggyogyul. Ha skorpid van a beteg arcaval szemkozti falon,
a betegsége elhagyja” (Klima i. m. 257).

A mezopotamiai démontizd, raolvasé papok igen hasonlita-
nak a gorog iatromantészekhez. A gorogok ugy gondoltak,
hogy isteni megszallottsag nélkiil senki nem képes jésolni,
ezt nevezi Platén profetikus ériiletnek (Phaidrosz 44d).
A Timaioszban pedig a kovetkezdket irja: ,Hiszen senki
jozan esze birtokdban istentdl lelkesitett, igazi joslasra nem
képes, hanem vagy almaban, mikor le van bilincselve a
gondolkodas ereje, vagy pedig betegség vagy megszallottsag
atjan térve le a jozan ész utjardl” (71e).

Tehdt a gorogoknél is szerves részét alkotta a joslas a gyo-
gyitasnak és a magidnak egyarant. Azt pedig, hogy a joslast
a gydgyitas részeként nemcsak a korai, részben mitikus
iatromantészek gyakoroltak, igazolja az, hogy a hippokra-
tészi iskolaban fontosabbnak tartottdk a korisménél a kor-
joslast, szemben a knidosziakkal. A Prognozisok konyvének
elején a kovetkezdket talaljuk: 1. ,,Remek dolognak tartom,
hogy az orvos to6r6djon az eldrejelzéssel, mert amennyiben
felismeri és elére megmondja betegei mellett dllva a jelen, a
megel6z0 és a bekovetkezé allapotot, kit6lti azokat a hidnyo-
kat, amelyek a betegek beszamolo6iban vannak, jobban elhi-
szik rola, hogy felismeri a betegek helyzetét, s igy a betegek ra
merik bizni magukat az orvosra” (ford. Németh Béla). Ugye
azonnal esziinkbe jut Kalkhdsz, a gérogok legjobb szavi josa
»aki tudta, mi van, mi jon el, mi esett meg a multban” (Ho-
mérosz: Ilidsz I. 70).

Mivel a korai iatromantészek, kathartészek rendelkeznek bi-
zonyos samdnisztikus vondsokkal, roviden errdl is érdemes
szolni. A sdmanok legfébb ténykedése ugyancsak a magikus
gyo6gyitds a vildig minden tdjan. Kozép- és Eszak-Azsidban,
az eszkimdkndl, Eszak- és Dél-Amerikdban, Indonézid-
ban, Melanéziaban, a maoriknal a simanok f6 feladata ez
a magikus gyogyitas, persze sokszor fontos szerepiik volt
mas vallasi szertartasokban is, példaul a vadaszathoz kap-
csolodoakban. A saiménok jellemz6i kozott szerepel, hogy
képesek valamilyen allattd valtozni, értik az allatok nyelvét
(lasd Melampusz), képesek két helyen egyszerre jelen lenni,
nyilvesszén utaznak (Abarisz) stb.

Ahol a samanizmus megtalalhatd, mindentiitt a betegség okai
kozott tartjak szamon a 1élekvesztést, vagy ugy gondoljak,
hogy a beteg testébe valamilyen mdgikus targy keriilt, dé-
monok szalltak meg, vagy esetleg 6sszekapcsolodik a 1élek
ellopasa a démonok altali megszallottsaggal (Eliade 2002:
201, 323, 334, 350). Ezért ezekben a kultdrakban is a sdmén
legfébb feladata, akdrcsak Mezopotamiaban a raolvaso, dé-
montzd papoknak vagy A szent betegségrél kathartészeinek,
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magusainak, a beteget megszalld isteni lény felismerése, a be-
teg testének elhagydsara kényszeritése, illetve a tisztit szer-
tartasok elvégzése. A magikus gyogyitasban Gorogorszagban
és mindeniitt alapelv, hogy csak az tudja meggydgyitani a
betegséget, aki okozta, ezért olyan fontos a beteget megszalld
isteni 1ény azonositdsa (Dodds 2002: 312).

Ratérve a tisztité papokra és a tisztitds megszamlalhatatlan
eljarasara: A szent betegségrol irdja a tisztité papokat, maguso-
kat, rdolvasé és kolduld papokat miikddésiik kozben dbrazolja.
A tisztité papok, magusok, raolvasé papok, a koriibantészek
(agiirtai), szemfényveszt6k csak szinlelik az istenfélelmet és
azt, hogy fels6bbrendt tudasuk van. Tisztitasokat alkalmaz-
nak, rdolvasdsokat, eltiltanak a fiird6zéstél és szamos olyan
ételtdl, amelynek szerintiik az egészségre karos hatasa van.
A beteg ne hordjon fekete ruhat (mert az a haldl szine), ne
fekiidjon kecskebérre, ne viselje ruhaként, ne tegye keresztbe
a labat, ne kulcsolja Ossze a kezét (ezek ugyanis magikus meg-
kotottséget hoznak 1étre) (A szent betegségrl, 2).

A beteget vérrel tisztitjdk meg, mintha be lenne mocskolva,
mintha vérblint kovetett volna el. A tisztitészerekbdl néha-
nyat a foldbe rejtenek, masokat a tengerbe vetnek, megint
masokat a hegyekbe visznek, hogy senki ne érinthesse Gket
vagy ne léphessen rajuk (uo. 4).

A gorogok elsé gyodgyitd-jos papja, iatromantésze Melampusz
(Hérodotosz 2. 49, 9. 34; Pauszaniasz 2. 18. 4; Apollodérosz
2. 22) volt, aki Proitosz lanyait tisztitotta meg, és gyogyi-
totta ki az Oriiltségbdl. (A névénytanban rola nevezték el a
melampodiumot, amelyet 6 alkalmazott el§szor gydgyitasra.)
Melampusz Proitosz lanyait hunyorral tisztitotta meg, Theo-
phrasztosz emliti, hogy a helleboruszt, a hunyort hasznaljak
hézak és nydjak megtisztitasara, mikozben egyfajta vardzs-
dalt énekelnek. Melampusz sdmanokra emlékeztetd tulaj-
donsaga az, hogy értette az allatok nyelvét, ugyanis két dltala
folnevelt kigyé almdban tisztara nyalta a fiilét, ettSl kezdve
josolt, majd egyszer az Alpheiosz partjan taldlkozott Apol-
lénnal, és kivald jos lett belSle (Apoll. 1.9. 11-12). Proitosz
lanyait és az altaluk megfert6z6tt tobbi 6rjongd argoszi asz-
szonyt gyogyirekkel és megtisztitassal gyogyitotta, tovabba
harci tanccal és eszeveszett tivoltéssel (Apoll. 2.2. 14).

Hérodotosz szerint (2. 48-49) Melampusz honositotta meg
Hellaszban Dioniiszosz kultuszat. Sztrabén (8. 3. 19) szerint
az Anigrosz foly vizét is felhasznalta a Proteiszek megtiszti-
tasanal. Leirja, hogy az innen vett fiird6viz gydgyitja a fehér
bérkiiitéseket, a bélpoklossagot és a somort. Az Alpheiosz
folyordl is ugy tartjak, hogy a fehér bérkititések gyogyitasarol
kapta a nevét (alphosz: fehér borkitités, f8leg az arcon).

Poliiidosz, Melampusz dédunokdja volt, szintén kivalo jos és
gyogyito, életre keltette Mindsz fiat, Glaukoszt (Apoll. 3.1).

Kalkhdszt mint gyogyito-jost az Ilidsz els6 énekében munka
kozben latjuk. Azonositja Apollon haragjaval a dogvész okat



(amiért nem adtak vissza Khriiszéiszt), majd elmondja, hogy
hogyan lehet Apollon haragjat és ezzel egyiitt a dogvészt el-
héritani, milyen aldozatokat kell az istennek bemutatni.

Az archaikus korban a betegséget ugy fogtak fel, mint ame-
lyet vizzel le lehet mosni vagy mds mdédon megtisztitani a
beteget (Parker 2003: 226). Ez kiilonosen a bdrbetegségek
esetében volt kézenfekvd (lasd alabb). A vizzel vagy a ten-
gerben torténd szertartasos (ritualis) megtisztitds altala-
nos és a legkonnyebb modja a tisztuladsnak. Az eleusziszi
misztériumok elsé napjanak ,Tengerre, beavatottak!” volt a
megnevezése, amikor is el6irdsos, megtisztitd fiird6t vettek a
tengerben. A fert6zo6ttség, a miazma mindig szertartasszerd;
a sz0t el6szor Galénosz hasznilja orvosi értelemben.

A szertartasos mosakodas kotelezd volt az isteneknek szant
aldozat bemutatdsa vagy joslatkérés és -adds el6tt is. Az Ilidsz
I. énekében az Apollénnak bemutatandé aldozat el6tt:

S Atreidész most megtisztulni hivatta a népet.
Megmosakodtak mind, szennyiik a tengerbe vetették
(I. 314-315).

Pauszaniasz 5.5.11: ,,Szamikron teriiletén, a foly6tol nem mesz-
sze van egy barlang, amelyet az Anigrosz nimfdirél neveztek el.
Ha valakit alphosz vagy leuké kinoz [alphosz: fehér folt a béron,
somor, leuké: fehér bérkiiités, lepra], és bemegy a barlangba,
elészor fogadalmat kell tegyen valamilyen aldozat bemutatd-
sara, fohdszkodnia kell a nimfakhoz, s azutan megdorzsoli a
testén a beteg feliiletet. Ha ezutan datdszik a folyon, minden be-
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tegségét a vizben hagyja, és egészséges, sima borrel jon ki beldle:

A Liuthika szerzdje azt ajanlja, hogy ha az anyajuhok teje
elapad, akkor ,,kékelld forrds mélyébe fiirosszék meg” Oket,
mindet meg kell tisztitani, és meghinteni a tejké sés vizbe
kevert poréval (208-218).

A szertartdsos tisztitas részét alkotta a gydgyitd Apollon és
Aszklépiosz dicsbitésének is, ezért kultuszhelyei szent forra-
sok kozelében vagy mellettiik voltak. A betegek szent helyre
vitele el6tt kotelezd volt a fiirdés Aszklépiosz és Amphiaraosz
szentélyeiben (lasd Arisztophanész: Plutosz).

A szent betegségrdl szerzbje éppen azt kifogdasolja, hogy a
magusok, tisztité papok semmiféle orvossagot nem etetnek
vagy itatnak a betegekkel, és fiird6be sem meritik Gket (2).
Nem tartja az istenekhez méltonak, hogy az emberek testét
beszennyezzék, hiszen az isten a legtisztdbb, inkabb az isten
az, aki megtisztitja az embert, mint ahogy a legnagyobb bii-
noket is csak az istenek képesek lemosni, illetve a biindsoket
megtisztitani. Ennek igazolasa, hogy az ember lemosva ma-
gardl a fertézetet, és korbe hintve magat, csak tisztan léphet a
szentélyekbe és azok korzetébe (4).

A megtisztitdsnak a hippokratészi Corpusban kozponti je-
lentdsége van, ennek természetes folyamatai a kivalasztds, a
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havi vérzés stb. A betegségcsoportositas hippokratészi elmé-
letének alapja a testben 1év6 nedvek (phlegma, vér, fekete és
sarga epe) egyensulya. Ha valamelyik nedv tulsulyba kertiil,
akkor a foloslegt6l béltisztitassal, vércsapolassal stb. meg kell
tisztitani a testet. A kathairé ige mind vallasi, mind orvosi
értelemben haszndlatos. Maga Hippokratész a kosziakat viz-
hajté gyogyszerekkel tisztitotta meg.

A kiilonféle tisztit6 szertartasok céljat Platon fogalmazza meg
(Kratiilosz 405b): ,megtisztitds és a tisztitészerek mind az
orvosldsban, mind pedig a jésldsban, mind az orvosszerekkel,
mind a fiistoldszerekkel, épp Ggy mint a megfiirdetés és vizzel
valé behintés is mind egyetlen egy célt szolgal, ti. hogy a
testet és a lelket tisztdvd tegye”. Ugyanerre a célra torekedtek a
piithagoreusok is, Orpheusz kovetdinél és a piithagoreusok-
ndl is a lélek megtisztitasanak legfontosabb eszkoze a zene.
A krétai Thalétasz Spartaban meghonositotta a vallasos éne-
ket, Apollénhoz sz616 paianokat és tancot, ezzel tisztitotta
meg a varost egy pestisjarvany idején.

A beszennyez6dés lehet természetes folyamat kovetkezmé-
nye, példaul a sziilés, a haboruban a vérontds, a halal, amikor
a fertézottoket meghatarozott idére el kell kiiloniteni, és a
megfelel tisztitd szertartdsokat kell elvégezni.

A Phigalia kozelében folyo Liimax a hagyomany szerint
Rhea megtisztulasardl kapta a nevét. Miutan Rhea megsziilte
Zeuszt, a nimfak a sziilési fdjdalmak utan megtisztitottak, és
a szennyet, amelyet a régiek a liimata szdval jeloltek, ebbe a
folyoba dobtak (Pauszaniasz 8. 41. 2). Ugyanezt a szot hasz-
nélja Homérosz is az Iliasz I. 315-ben.

Odiisszeusz a kér6k megolése utan a kovetkezéképpen tisz-
titja meg a hazat:
Hozz be, anyd, baj-eliz6 kénkovet és tiizet is hozz,
Hadd fiistolhessem ki a termet...
S a kedves dajka nem volt sz6fogadatlan,
Hozta a kénkovet és parazsat: s leleményes Odiisszeusz
Kénnel megfiistilte a termet, a hdzat, az udvart.

Kén hasznalata betegség esetén is szokdsos volt tisztito-
szerként, nemcsak a gorogoknél, hanem a romaiaknal is.
Tibullus 1.5.9-16:

En - amikor drt6 kér lankasztott, s 4gyba hevertél, -
Tisztito kénnel hdromszor korbe keriiltem,

Mig a banyad hozz4 btivds igét duruzsolt.

En 6rkddtem azon: gonosz dlom kért ne tegyen, szent
Lisztet hdromszor hintve, hogy (izze tova.

Hallgatag éjbe kilenc fogadalmat sziiz Hekaténak
Tettem...

Propertius kedvese, miutdn szeretéje idegen lanyokat fo-

gadott, szintén vizzel és kénnel tisztitotta meg a szobat (4.
8. 83-86):
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Majd mindent, amihez csak nytlt a két idegen lany,
Megfiistolt, lelocsolt sorra szobat, kiiszobot,

Uj terit6t hozatott az egész széles nyoszolydra,

S hdromszor langolt kénkove biis fejemen.

A fustolést elGszeretettel alkalmaztak négyogyaszati betegsé-
geknél. A Corpus négyogyaszati irdsait knidoszi eredettinek
szoktdk tartani, részletes utasitasokat tartalmaznak, hogy
miként kell a fiistolésre alkalmas szereket el6allitani és a
miiveletet végrehajtani. ,Gydjtsd meg a lampa belét, oltsd ki
a beteg orra alatt, hogy annak fiistje derekasan belé hatoljon”
(N6i betegségekrél 2. 96) (Hornyanszky 2007: 65).

Fentebb mar lattunk példat a véros megtisztitasara zenével
és tanccal Spartaban, a szintén krétai Epimenidész pedig
az athéniakat tisztitotta meg a vérb(int6l. Epimenidész, aki
jos, pap, koltd volt, 40 évig aludt Zeusz krétai Ida-hegyi
barlangjaban (Pausz. 1.14.4), megtisztitotta Athént a kiiloni
vérbiintdl killonféle megtisztitd szertartasokkal, dldozatok-
kal, szentélyek épitésével (Plutarkhosz: Szolon 12).

Mindenképpen meg kell még itt emliteniink Empedoklész
nevét, aki szintén iatromantész, filoz6fus, koltd, csodatévo
volt, ugyancsak rendelkezett bizonyos magusokhoz és sama-
nokhoz kozelallé tulajdonsagokkal. Mikozben Szicilia varos-
ait jarja, férfiak és nok ezrei kisérik, akik joslatokat lesnek
ajkardl vagy ,gyogyitd szdt a sokfajta betegségben”. Képes
szélcsendet teremteni, a halottnak vélt lanyt feléleszti. Meg-
tanitja tanitvanyanak, Pauszaniasznak, hogy milyen orvossa-
gok szabaditanak meg az 6regségtdl és a betegségt6l, hogyan
kell a szelet megsziintetni, esét vagy szarazsagot varazsolni, a
holtakat a Hadészbol visszahivni (111. fr.). Katharmoi (Tisz-
tulasok) cimt verses filozdfiai tankélteményében a lélek test-
tel valo beszennyezédésének, a 1élekvandorlas folyamatanak
az okét a véres aldozatok bemutatasaban, a gyilkossagokban
latja. Ahhoz, hogy a 1élek kikeriiljon a lélekvandorlas kor-
forgasabdl, tisztulasok hosszt soran kell atmennie, tdbbek
kozott mind a négy elemen (viz, tlz, fold, levegd).

A koriibaszoknak, Kiibelé papjainak volt a Kr. e. V. szdzadban
egy sajatos szertartasa az Oriiltség gyogyitasara. Kiibelének is
volt gyogyito szerepe, ez magaba foglalta a ménia gyogyitasat
is. Dioniiszoszt Rhea-Kiibelé tisztitotta meg, és gyogyitotta ki
Griiltségébdl (Apoll. 3.5.1). A koriibantikus és a dioniiszoszi
ritusok egyarant megtisztuldst igérnek a tivornyazo tanccal és
a zenével, hasonléan Melampusz modszeréhez (Dodds 2003:
83). Platon és Arisztotelész a dioniiszoszi eldirasokat fontosnak
tartotta az altaluk okozott érzelmi megrendiilés miatt a kozos-
ség lelki és szellemi tisztasaga szempontjabdl (Dodds 2003: 86).

MISZTERIUMVALLASOK, BEAVATOTTAK A gyogyitéshoz és
a magiahoz tobb szempontbol kapcsolddnak a misztériumval-
lasok, a f6 kiilonbséget abban latjak, hogy mig a misztérium-
vallasok kozosségi élményt nyujtanak, a magus tevékenysége
maganyos. Csak a gyogyitasban 6rzi meg a magia kozosségi
természetét. Az eleusziszi misztériumok szorosan kapcsolod-
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nak Dioniiszosz és Aszklépiosz tiszteletéhez. A tisztit6 szer-
tartasoknak fontos szerepe volt az eleusziszi misztériumokban,
csakugy, mint a kathartészek, magusok eljarasaiban. A ma-
gusok tudomadnya is titkos volt, akdrcsak a misztériumok, a
beavatott, miisztész maga a magus is. A miisztész, a miisztérion,
a teleté koz0s szavai a misztériumvallasoknak és a magusoknak.
De nem csak nekik. Ugyanezt megtaldljuk a hippokratészi
Corpus irasaiban is. Az egyik legfontosabb példa a Torvény
utolsé mondata: 5. ,,A szent dolgok viszont csak a beavatottak
elott tarulnak fel. Ezeket a kiviilallok nem sajatithatjak el addig,
amig bebocsdtast nem nyernek a tudomany rejtelmeibe” (ta de
hiera eonta prégmata hieroiszin anthropoiszi deikniitai, bebé-
loiszi de u themisz, prin é telesztdszin orgioiszin episztémész).

Gondoljunk a titoktartasra, amelyet az eskii és a Corpus mas
erkolcstani jellegu irdsai Az elGirdsok vagy Az illenddségrol
megszabnak. A tudomdny titkait be nem avatottakkal nem
szabad kozolni. Ez egyébként a piithagoreusokra is vonat-
kozott. A titkok megérzését szolgalta a misztériumvallasok
el6irasainak homalyos nyelvezete, és ez a szandékos homd-
lyossag talalhaté meg Hérakleitosz toredékeiben és a Corpus
szamos irasaban.

Nagyon sok példat lehetne még felsorolni a szertartasos
megtisztitasra vonatkozoan, még egyet érdemes itt megem-
liteni: nemcsak a biindket, a betegségeket, a kozosséget ért
csapasokat lehetett a tisztitd ritusokkal elhdritani, hanem
mindenféle rossz dolgot, baljéslatu szavakat vagy betegséget
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elérejelz6 dlmokat, illetleg azok kovetkezményeit is.

Attérve a magusok tevékenységére, A szent betegségrol szer-
z8je szerint a kovetkezoket allitjdk magukrol: ezek az embe-
rek azt hangoztatjak, hogy értenek a Hold lecsalogatasahoz,
a Nap eltiintetéséhez, vihar, napsiités, esé vagy szarazsag
tamasztasahoz, hajozhatatlanna tudjak tenni a tengert, med-
dévé a foldet, azaz ember létiikkre képesek az emberfeletti
hatalmakat legy6zni és rabszolgasorba taszitani.

Platén az Allamban (364b) és a Térvényekben (428d, 932¢)
hasonloképpen ir a koldulé papokrol (agiirtai), magusokrdl,
varazslokrol, josokrdl, azaz elhitetik az emberekkel, fel tudjak
idézni a holtak lelkeit, az isteneket aldozatokkal, konyorgé-
sekkel és varazsigékkel ki tudjdk engesztelni, az istenektdl
aldozattal és raolvasassal megszerezhet$ varazserd folott
rendelkeznek, és rd tudjak ezekkel venni éket, hogy nekik
szolgaljanak. Vannak, akik ételekkel, italokkal, ken6csokkel
okoznak kart masoknak, természetes titon, masok pedig va-
razslattal, varazsénekekkel és magikus megkotésekkel.

A fentiek mintegy toposzokka valtak a magusokra és a ma-
giara vonatkoz6 irodalmi mtivekben. Lukianosz A hazugsdg
szerelmese avagy a hitetlen cimd miivében egy libiai és egy
babiloni magus ténykedéseirél van szd, példaul, hogy ho-
gyan lehet rdolvasassal, vardzsigével valtolazat, kigyohara-
past gyogyitani, lagyékdaganatot lelohasztani, hogyan lattak
egy hiiperboreust vizen jarni, repiilni, szellemeket idézni,



o0sz16 hulldkat foltamasztani, felhozni Hekatét az alvilagbol,
levarazsolni a holdat, démonokat tizni megszallottakbol
stb. A Menipposz avagy a leszdllds az alvildgba hasonlo, a
Tragopodagra pedig azért figyelemre méltd, mert Lukianosz
egy csomo materia medicindt sorol fel, névényi és allati
eredettieket, amelyeket a koszvény gyogyitdsara a szemfény-
veszt6k alkalmaztak.

Tibullus kolteményeiben szinte ugyanezeket olvashatjuk, bar
itt javasasszonyrdl van szo: a csillagokat dallal lehozza az
égrol, megforditja a folyamokat, felhozza az arnyakat az alvi-
lagbol, elhajtja a felhdket, havazast kelt nyaron, megszeliditi
Hekaté kutydjat stb.

Az epddé, amely magikus rdolvasast jelent, Homérosznal
is megtalalhaté (Od. XIX. 450), Odiisszeusz nagybatyja
epaoidé segitségével dllitja el a vadkan okozta seb vérzését.
Platon is a gyogyitassal kapcsolatos értelemben hasznalja:
amig az emberek nem hagyjak abba az erkolcstelen élet-
modot, nem segit rajtuk sem gyogyszer (pharmakon), sem
égetés (kauszisz), sem vagds (tomé), sem raolvasas (epodé),
sem amulettek (Allam 426b).

OSSZEFOGLALAS A mdgus és a mdgia terminusok a Kr. e. V1.
szdzadban jelennek meg Gorogorszagban, a perzsa magusok-
1ol el8szor Hérodotosz szamol be (1. 107, 120, 140; III. 65, 67,
79; VIL. 19, 37, 43, 191). Hérodotosznal a magusok tevékeny-
sége elsésorban alomfejtésre, josldsra, aldozatbemutatasra
szoritkozik, egy esetben (VII. 191) halotti dldozatot mutatnak
be, és varazslattal kisérlik meg a vihart lecsillapitani. Cicero
A jésldsrol cimi miivében a magusokat Perzsia legbolcsebb és
legtanultabb embereinek nevezi (I. 23. 46), azt mondja, hogy
senki nem lehet a perzsdk kiralya, amig el nem sajatitotta a
magusok szertartasat és tudomanyat (I. 41. 90-91). Tehat a
mdgus elnevezés itt még semmiképpen sem lekicsinyld, jolle-
het a XII. tablas torvények (Borzsdk 1963: 127) rendelkeznek
bizonyos magikus tevékenységek, raolvasas fell. Az arté igék
éneklését (malum carmen incantare) halalbiintetéssel sdjtot-
tak (VIIL. 1), vagy azt, aki mas termését elvarazsolta, vagy a
sajat foldjére csalogatta (VIIL. 8). A Digestdban tobb torvényt
talalunk a magiara vonatkozoan, ez pedig azt jelzi, hogy a ma-
gia és a magusok megitélése egyre negativabba valt.

A gorogok nem hoztak torvényeket a magidra vonatkozoan,
de a Hammurapi térvényei kozott taldlunk varazslasra vo-
natkozot (2.§) (Harmatta 1967: 50).

Plinius szerint (Nat. Hist. 31.1-13) a magia a gydgydszat, a
vallas és a csillagjoslas egyiittesébdl jott 1étre (erre latunk
példat a tibeti gydgyitasban is). A hippokratészi Corpus
A levegdrdl, a vizekdl és a helyekrdl cim( irasdnak a szerzdje
azt dllitja, hogy a csillagaszat nagyon is nagymértékben jarult
hozza az orvostudomanyhoz (2).

Plinius kétféle gyogyitd gyakorlatot kiilonit el: 1. egy jo és
hasznos modszert, amelyet gydgyitasnak (medicina) nevez,
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2. és egy rosszat és Onhittet, amely az isteniben és felsébbren-
diiben gyokerezonek tartja magat. Ugyanezt a vadat hozza fel
A szent betegségrdl irdja a magusok ellen.

Frazer a homeopatikus magia pozitiv alkalmazdsanak tartja
a gyogyitast. Mivel a magianak sok kozosségi feladata volt,
megitélése nem lehetett negativ. A magia kozosségi feladata
az élelem, a sikeres vaddszat biztositasa, a betegségek, a jar-
vanyok gydgyitasa, illetve elharitdsa, a j6v6 megjoslasa, az
id6jards szabdlyozasa (1993: 65).

A magia eleinte minden bizonnyal pozitiv tevékenysége
toltott be, és ezt mindvégig megdrizte a gyogyitasban, leg-
alabbis Plinius szerint. S6t Plinius felosztasa a kozépkorban
kibéviil, a magia természetbdl szarmazo lesz, a tudomanyok
tudomanya, amelybe az orvostudomadny is benne foglaltatik,
és amelyet elkiilonitenek az arté magia kiilonféle fajtaitol
(Magyar 2005: 7-8).

A hippokratészi Corpus szamos irdsa mentes a magiatol és a
babonatol. A szent betegségrdl szerz6je szigoruan el is hata-
rolja magat ezektdl, mindez a korabeli orvostudomany és az
ésszerti gondolkodas magas szinvonaldt mutatja. Am a népi
gyodgyaszatban mindig is a magia volt az uralkodo, és a mai
napig a vilag minden tdjan talalkozunk vele. Ami pedig a
magia egyéb formait illeti, elsGsorban a rontd és a szerelmi
magiara gondolok, rohamosan terjedt az dkorban, és els6-
sorban a tarsadalmi valtozasok, valsagok, a létbizonytalansag
terjesztették megallithatatlanul az 6kori vilagban.
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JEGYZETSZOTAR

DEMON (daimén): a gorogben nagyon sok jelentése van,
Homérosznal a theosznak, azaz istennek felel meg, Hészio-
doszndl a holtak lelkei, akik 6rzik a f6ldon éléket. Sokszor
elvont fogalom, példaul a boldogsag gorogiil eudaimonia,
azaz akinek jo daimonja van. Egyesek szerint a daid igével all
rokonsagban, amely azt jelenti, hogy ’sorsot osztani. Késébb,
a gorog filozéfusok tanitdsai nyomdan valamiféle koztes 1é-
nyeket jelentettek az istenek és az emberek kozott, akik mind
az isteni, mind az emberi természetben részesednek. Majd
alsobbrendt isteni lényeket jelentett, az istenek kisérdit vagy
éppen elvont fogalmakat, amelyeket megszemélyesitettek, és
isteni tiszteletben részesitettek. A zsidd-keresztény hagyo-
manyban vélnak 6rd6gokké.

DIAGNOZIS (diagndszisz): ‘megkiilonboztetés, dontés, meg-
itélés, megallapitas, kormegallapitas. Ahogy a prognozis az
elére tudast, a diagndzis valaminek a teljesen tudasat és ezal-
tal a dontés képességét jelenti. A diagignoszko ige azt jelenti,
hogy ‘megkiilonbéztet, vildgosan felismer, dont, hatéroz,
mig a progigndszko "korabban vagy elére megismer, elére lat,
elére tud’ jelentésti.

DIONUSZOSZ: eredetileg trékiai istenség, a gorogok igen
koran atvették téliik; a sz616 és a bor istene, 6 is a meghald
és feltiamado vegetacidistenek soraba tartozik, ezért is fiigg
Ossze kultusza az eleusziszi misztériumokkal. Kiilonosen
sokszor kiild Oriiltséget azokra, akik nem tisztelik vagy
megsértik.

EPILEPSZIA: az epilepszia neve az epilépszisz ‘megragadas,
az epiléptosz *vmivel megszallt, megragadott’ szavakkal
van etimoldgiai Osszefiiggésben. Tudjuk, hogy az 6korban
minden nép az isteneknek tulajdonitotta a betegségeket.
Kilonosen az epilepszia esetében volt szembeting ez az
elképzelés, sz6 szerint azt jelentette: ‘akit megszallt vagy
megragadott az isten’. Ezért is nevezték az epilepsziat szent
betegségnek.
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ERESKIGAL: az alvilag kiralyndje, testvére Istar, a szerelem és
a habort istenndje, férje Nergdl, az alvilag ura.

GULA ISTENNO: A Nagy Orvos Urné, szent éllata a kutya, a
halal és a gydgyulds istenndje, am nem védelmez6 istennd.
Azonos Ninkarrakkal, aki Anum lénya, és Ninurta, a ter-
mékenység, majd a haboru istenének felesége, a gydgyaszat
istenndje.

HIGIENIA: a hiigieia ’jo egészség, gyogyulds’ jelentésii, a
hiigiaind ige azt jelenti, hogy ’j6 egészségben van, jol érzi ma-
gat. Hiigieia volt a neve Aszklépiosz egyik lanyanak, a masik
pedig Panakeia (mindent gyogyito orvossag’) volt.

HOMEOPATIA: a gorog homoiosz sz6 "azonos’ jelentésti, mig a
pathosz ’szenvedés, szenvedély. A homoiopathia egylittérzés,
azonos érzés jelentéssel rendelkezik (lasd homeopathikus
mdgia).

IATROMANTESZ: gydgyitd jos, pap; iatrosz volt az orvos
(vo. iatrogén) neve, és mantész a josok egyik elnevezése.
Mivel az dkorban a vallds, a mdgia, a gyogyitas és a joslas
elvélaszthatatlanul 6sszefonddott, ezért a gydgyitd jospapok
tevékenységén nem csodalkozhatunk. Ne felejtsiik el, hogy
Aszklépiosz leghiresebb epidauroszi szentélyében dlomjoslat
formajaban kaptak utasitast a betegek a gydgyulasukra nézve,
hogy csak a legismertebbet emlitsem. Az orvoslas és a joslas
szoros Osszefonddasarol tanuskodik, hogy a hippokratészi
orvosi iskoldban nagyobb szerepet kapott a prognozis (els-
retudds), mint a diagnozis, hiszen a betegek szerették volna
tudni és el is vartak az orvostdl, hogy jovendébeli allapotuk-
rdl tajékoztatast kapjanak.

JOSOK: az 6kori vilagban mindeniitt elterjedtek voltak a
joslas kiilonféle formai, amelyek soran az emberek a jos-
papok kozvetitésével vartak valaszt a jovjiikre nézve. De
nemcsak az egyes emberek, hanem varosok, dllamok is
kikérték a hires josddk tanacsat az allamot érinté kérdé-
sekben. A jésldsnak a legkiilonfélébb formait ismerjiik az
okorbol, josoltak eldjelekbdl, allatok belsé részeibdl, mada-
rak roptébdl vagy hangjabdl, mennydorgésbél, villamlasbol,
a testrészek formajabol, nagysagabdl, arcbdl (fiziognémia),
sorstablakbol, kockavetéssel, a szent tolgyek lombjanak suso-
gasabdl, olajbol, fiistolészerekbdl, almokbdl, csontokbdl stb.
A gorogoknél a joslashoz minden esetben isteni ihlet, isteni
megszallottsag kellett, ezzel szemben Mezopotdmiaban, az
etruszkoknal és a rdmaiakndl megtanulhaté mesterség volt.
Mivel a joslasnak szamos formdja létezett, ezért a kiillonboz6
jospapokat is mas-mas néven nevezték.

KATARZIS (katharszisz): a sz6 ‘megtisztulas’ jelentést, és
az okorban mindig ritudlis értelemben hasznaltdk. Az em-
ber tiszta lélekkel jarulhat az isten szine elé, a belsé tisz-
tasdg megnyilvanulasa a kiils§ tisztasag volt. De nemcsak
aldozatbemutatas vagy az istenhez valé fohaszkodas, joslat-
kérés, beavatasi szertartdsok elStt végeztek ritudlis megtisz-



tulast. A kiralyok ritudlisan megtisztithattdk a gyilkosokat, a
kathartészek, tisztitd papok szertartdsai a betegségek gyogyi-
tasaban jatszottak szerepet. Nemcsak egyes embereket, ha-
nem szent helyeket, kisebb-nagyobb kozdsségeket, s6t egész
varosokat is megtisztithattak ritualisan.

KATHARTESZ: azokat a tisztitopapokat nevezték katharté-
szeknek, akik az emberek testét-lelkét kiilonféle ritualis mo-
dokon megtisztitottak. A tisztitoszerek kozott alkalmaztak
leggyakrabban a vizet (tenger vagy szent folyok, forrasok
vizét, nem véletlen, hogy minden Aszklépiosz-szentély for-
rasok mellé épiilt), flistolést kénnel vagy egyéb fiistolszerek-
kel, korommal, vérrel, aldozatbemutatasokkal, imadsagokkal,
réolvasasokkal, zenével és még sokféle modon torténhetett a
test és a lélek megtisztitasa.

KAUSZISZ: égetés’ jelentésti, a kaié (‘meggyuijt, eléget’) és a
kaumatidzo (‘megéget, elég, magas laza van’) igékkel all eti-
moldgiai Osszefiiggésben, valamint a kauma széval, amely
"héség, a nap tiize, 17’ jelentésti. Ugyanebben a szdcsoport-
ban taldlhat6 a kauszosz sz, jelentése: "valtolaz.

KORUBASZOK (koriibantesz): a frigiai Kiibelé (Magna Ma-
ter) papjai, akik tanccal, szilaj larméval és muzsikéval tinne-
pelték az istennét. Rémaban zenével, tanccal felvonulva az
utcdkon kéregettek az istennd templomdnak. Ezért nevezi
Gket Platon Kiibelé kéregetd papjainak.

LUMA (tobbes szém: liimata): ’piszok, szenny’ Elsésorban a
borbetegségeket, de példaul a dogvészt is valamiféle szeny-
nyezettségnek gondoltédk a gorogok, amelyet vizzel meg lehet
tisztitani, le lehet mosni a sz6 szoros és ritudlis értelmében.

MAGIA: Frazer (Aranydg. Szézadvég, Budapest, 1993, 23; 30)
klasszikus felosztasdban a szimpatidn (a dolgok kolcsonds
Osszefiiggésén és egymdsra hatasdan) alapulé magia két for-
maja a homeopatikus (hasonldsagon alapuld) és az atviteli
(a dolgok kozotti kapcsolaton alapuld) magia. Hasonlosdgon
alapul6 magia példdul az, amikor az éllat elejtését szimboli-
kusan eltancoljak, eljatsszédk a vadaszat sikere érdekében, vagy
az ellenség képmasat elpusztitjak abban a reményben, hogy
ez a valdsagban is be fog kovetkezni. Az orvoslasban szamos
fajtaja ismert, Frazer tobb esetet leir: a dajak orvos, ha beteg-
hez hivjdk, lefekszik, és halottnak tetteti magét. Ugy is bAnnak
vele, mint a halottal, majd egy masik orvos a halottként gyé-
kénybe gongyolt orvost kiszabaditja, életre kelti, és ezzel ugy
vélik, hogy amint ez az orvos meggydgyult, ugy a betegnek
is meg kell gyogyulnia. A daganat homeopatikus mégian
alapul6 gydgyitasat bordeaux-i Marcellus irja le: egy verbé-
nagyokeret ketté kell vagni, az egyik felét a beteg nyakaba
akasztani, a masikat a tliz f6lé tartani. Ahogy a verbénagyokér
a tiz folott elszarad, gy szdrad le a daganat is. Halatlan beteg
esetében elég a verbénat vizbe dobni, és ahogy az magaba
szivja a vizet, visszatér a daganat is (i. m. 27). Az atviteli magia
példdja a haj és a kormok magidja, amely az egész vilagon el-
terjedt. Azon alapul, hogy kolcsonhatast tételeztek fel az em-

TANULMANYOK

ber és a rola levalasztott barmelyik testrész vagy ruha kozott.
Ilyen viszony 4ll fenn a koldokzsindr és a placenta, valamint
az illetd jo és rossz sorsa kozott egész életén keresztiil. Ezért
szamos népnél megodrzik ezeket, ha jol bannak veliik, az illetd
szerencsés lesz, ha nem vagy elvesznek, szenvedni fog (i. m.
43). Frazer a gyakorlati mégiat is két részre osztotta, a pozitiv
magia a varazslas, a negativ pedig a tabutilalmak (i. m. 30).

MAGIKUS: magikus az, aminek valami természetfeletti ha-
talma van, képes akdr kedvezd, akar kedvezétlen iranyban
befolyasolni barmely emberi cselekedetet, sorsot, betegséget
stb. Magikus er6vel birhatnak élettelen dolgok, az 6korban
minden kdnek valamilyen mégikus er6t tulajdonitottak. Pél-
daul a kigyoké a gorogok szerint porra Grolve és a sebre téve
meggyogyitja a kigyomarast (Frazer i. m. 40). Az Orpheusz-
nak tulajdonitott Liithika kiilon foglalkozik a kiilontéle kovek
gyogyitd vagy egyéb magikus hatasaival. Magikus erével
birhatnak emberek, igy a magusok, a vardzslok, a torzsféno-
kok, a kiralyok (lasd a francia kiralyok leprat gyogyité tevé-
kenységét), egyes cselekvések és természetesen a legnagyobb
magikus hatalom a kimondott sz6, varazsige vagy imadsag.
A 526 teremtd vagy pusztito erejében nagyon régtél fogva
hittek az emberek, gondoljunk a babiléni teremtéseposzra,
vagy a Biblidra, ahol a dolgok neviikkel egyiitt nyerik el 1étii-
ket. Ezen alapul a névmagia szamos formaja, példaul a halott
nevének kimondasi tilalma egyes népeknél, nehogy meg
lehessen Oket idézni az Alvilagbol, vagy a betegséget okozd
démon felismerése és néven nevezése, amellyel az orvos-pap
tavozasra tudja birni a démont a beteg testébdl.

MAGUS (magosz): perzsa eredetl sz6, Hérodotosz szerint a
magusok kiilon torzset alkottak, a kiralyok aldozatbemutata-
saval, joslassal, dlomfejtéssel, halotti kultusszal foglalkoztak
(Hérod. I. 101, 107, 120, 128, 132, 140, IIL. 61, 63-69, 71,
73-80, 88, 118, 126, 140, 150, 153, IV. 132, VII. 19, 37, 43,
113, 191). Xenophon szerint az istenek tiszteletének szak-
ért6i (Kiirosz nevelkedése VIII. 3, 11: a magusok jel6lték ki
az istenek aldozati allatait, igy gondoltdk, hogy az istenek
tiszteletét illetden joval nagyobb sziikség van szakértSkre,
mint barmi masban). Cicero azt irja, hogy nem lehet sen-
ki a perzsak kirdlya, miel6tt el nem sajatitotta a magusok
szertartdsait és tudomanyat (Cicero: A jésldsrdl I. 41, 91).
A gorog nyelvben a Kr. e. V1. szazad végén jelenik meg, és az
V. szazadban terjed el. Am maguk a perzsdk sem és a gérogok
koziil sem mindenki tartotta bolcsnek a magusokat, Hérak-
leitosz 14. toredékében az ,éjszaka horddi” kozott emliti ket
vagy a bakkhansokat stb. Platén hasonléan elitéli (Allam
364b), sét a Torvényekben éppen istentelenséggel vadolja a
magusokat, akarcsak A szent betegségrdl irdja.

MEDICINA: orvostudomany, a medeor (’gyégyit, orvosol,
segit, helyreallit’), a medico ("befecskendez, meglocsol, va-
razslattal okoz’) igékkel all etimoldgiailag kapcsolatban. Sok
mas sz6 kapcsolatos veliik, igy a medicus, a medica (‘gyogyito,
orvos, ill. ‘orvosnd’), a medicamentum (orvossag, gyogyszer,
méreg, ahogy a gordg pharmakon szénak is megvan ez a
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kettds jelentése), a medicatio (‘gyogyitas’), a medicatus ('gyo-
gyitasra alkalmas, ill. 'varazsszer’), a medicinalis (orvosi’) stb.

MENTALIS: a latin mens sz6 elme, ész’ jelentésii, minden
olyan jelenséget, amely az elmével fiigg Ossze, mentdlisnak
neveziink.

MIAZMA: "beszennyezettség, gaztett, szornylség’ a jelentése.
Mindig valamilyen ritudlis értelemben hasznalt beszennye-
zettségrél van szo, hiszen a gaztett ritudlis értelemben is be-
szennyezi az elkovet6t, akit ritualisan meg is lehet tisztitani.
Az orvosi iratok kozill elészor A levegérdl cimii irds emliti a
levegd miaszmait, persze itt is ritudlis értelemben fordul el6.

El8sz6r Galénosz hasznalja orvosi értelemben.

MISZTERIUM (miisztérion): 'titok, titkos dolog’ vagy ’titkos
vallasi szertartdsok’ jelentése van.

MISZTERIUMVALLASOK: a misztériumvalldsok mindegyiké-
nek vannak a vallds titkaiba beavat6 szertartdsai. A miszté-
riumvallasok az 6kori Keleten (Egyiptom, Mezopotamia) és
a gorog-romai vilagban egyarant a meghald és feltimadd, a
vegetaci6 korforgasat megtestesitd istenekkel fonddtak ossze.
Mivel szigortan titkosak voltak, ezért a valddi szertartasokrol
igen keveset tudunk. Annyi bizonyos, hogy a beavatds el6tt
ritualis tisztito szertartdsok sordt kellett a beavatandonak el-
végeznie, majd a beavatast végz6 pap (miisztész) megmutatta
a misztériumokat tartalmazé kosar vagy lada tartalmat, és
az imadsagok, aldozatbemutatasok utan megtortént a beava-
tas, amely feltehet6en valamiféle alvildgjarassal, haldllal és
ujjasziiletéssel allt kapcsolatban. Mezopotamiaban ilyen volt
Attisz, Egyiptomban Ozirisz és Izisz misztériumaiba, a goro-
goknél az eleusziszi misztériumokba vald beavatas.

MITIKUS: a miithosz gorog sz6 eredeti jelentése sz, beszéd,
elbeszélés, mese, mitikus elbeszélés, allatmese’ stb. Ma a
kiilonboz6 népek isteneirdl sz616 elbeszéléseket, csodas tor-
téneteket, a teremtéstorténeteket, a mitoszokkal dsszefiiggd
meséket nevezziik mitikus torténeteknek, amelyek a mitikus
id6kben jatszodtak. Minden népnél megtalalhatok ezek a
mitikus id6kben jatszodo torténetek, amelyek sokszor a ko-
20sség kozos eredetét, a kozos 6sokrdl, a fold, az emberek, az
allatok és a novények teremtésérdl, a mesterségek feltalalasa-
16l 52616 torténeteket beszélik el.

NOSZOLOGIA: a gorog noszosz "betegség’ szobol ered, a
logia jelentése: tudomanyok, valaminek a tudoménya’
A noszologia a betegségek kialakuldsanak okaival foglalkozd
tudomany. Ilyen elmélet volt kroténi Alkmaién noszoldgiai
elmélete, valamint a hippokratészi négy nedvrdl szol6 tanitas.

OMEN: azoknak a jeleknek egy forméja, amelyeket az istenek
kiildhettek a joslatkéréknek. Eredetileg a hallhatd jeleket ne-
vezték dmeneknek. A prodigiumok voltak a lathaté el6jelek,
a portentum vagy az ostentum a szervetlen vilagban el6-

fordul6 rendkiviili jelenségek, a monstrum és a prodigium
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pedig az emberi és az éllatvilagban eléfordulék. Omengyj-
temények elsésorban Mezopotamiabol ismeretesek, ezek
mindenféle el6jelet tartalmaztak, valamint az értelmezési
modjukat. Ezek az 6mengytjtemények a gyogyitd- és jospa-
pok oktatasat, tevékenységét segitették.

PAIAN: ’gyégyitd a jelentése, Homéroszndl 6nall6 alak, az
istenek orvosa (Iliasz V. 401 és 899: ,,Paian hintett ra jé irt,
fajdalomiiz6t, és meggyodgyitotta”), elsésorban a gyogyfii-
vek ismeretét tulajdonitottak neki. Késébb is el6fordul még
6nallé alakként, de mar kordn Apollénnal kezdték azonosi-
tani, majd Apollon melléknevévé valik. Paianoknak nevezték
azokat a himnuszokat is, amelyeket Apollén tiszteletére
énekeltek. Apollénon kiviil Paian melléknévvel rendelkezett
Aszklépiosz, Dioniiszosz és Thanatosz (a haldl istene) is.

PHARMAKON: gyogyszert és mérget egyarant jelent a gorog
nyelvben, egyébként ezt a jelentését az 1jgorog nyelvben a
mai napig meg@rizte. Mar Homérosznal megtalaljuk a szo-
nak ezt a kettds jelentését.

PROFETA (prophétész): a jospapok egy csoportjit nevezték
prophétésznek. Delphoiban a prophétészek szedték hexa-
meterekbe a Piithia, Apollon jospapndje altal eksztdzisban
mondott, sokszor sszefiiggéstelen joslatokat.

PURGALAS: ‘megtisztitds, a latin purgo ‘megtisztitok’ igével
all etimologiai kapcsolatban. Ahogy a kathartészeknél lattuk,
a ritudlis és a sz6 szerinti megtisztitdsnak nagy szerepe volt

a betegek gyogyitasdban is. Késébb csak a végbélen keresztiil
torténd megtisztitdsnak, a beontésnek valt a terminusava.

PUTHAGOREUSOK: szdmoszi Piithagorasz (Kr. e. V1. szdzad)
kovetdit nevezzik piithagoreusoknak. Piithagorasz a dél-itéliai
Krétonban alapitotta meg iskoldjat, el6szor 6 nevezte magat
philoszophosznak (a bolcsesség kedveldje’), a dolgok lénye-
gének a szamokat tartotta, az 6 iskoldjdban kezdtek el rend-
szeresen tudomdanyokkal foglalkozni. Az ellentétekrdl sz6lo
tanitasa hatott kroténi Alkmaidnra, aki noszologiai elméleté-
vel a hippokratészi nedvelmélet el6futara volt. Lélekvandor-
lasrdl sz616 tanitasa Platonra filozofigjara volt nagy hatassal.

RITUALIS: minden olyan szertartds, amely a megéllapitott szer-
tartasi rend szerint zajlik le, legyen sz6 barmilyen dldozatrdl.

RITUS: az dldozas megallapitott szertartdsi mddja.

SAMAN: *vardzsl6, orvossédgos ember, 1élekvezetd, pap, koltd,
varazslo. A samanok egyediilallé személyek a kozdsségben
a fenti képességeik révén, és szinte mindeniitt gyogyito
funkciét is betoltenek. A saméanok beavatasok, onkiviileti
allapotok, betegségek, dlmok révén érik el a saimani allapotot.
A samant megszalljak a kiilonboz6 szellemek, démonok, de
6 képes ezeket uralma alatt tartani. A sdmanok az onkivii-
leti allapotok elérésére kiilonboz6 technikakat alkalmaznak.
A samanoltozékeken dltalaban kozmikus szimbdélumok lat-



hatdk, elengedhetetlen tartozéka a saimdnnak a sdmdandob,
valamint szdmos egyéb mégikus eszkoz. A simandob az
égi vagy alvildgi utazas kelléke, a siman lovanak is nevezik.
A samanok jelentés szerepet toltottek be a kozosség lelki
épségének a védelmében. Képesek legy6zni a démonokat, a
fekete magusokat, gyogyitjdk a betegségeket, altaldban ,a sa-
man az életet, az egészséget, a termékenységet, a fény vilagat
védelmezi a halallal, a betegségekkel, a terméketlenséggel,
a balszerencsével és a sotétség vilagaval szemben” (Eliade,
Mircea: A sdmdnizmus. Osiris Kiado, Budapest, 2002, 461).

SAMANIZMUS: szibériai és kozép-dzsiai valldsi jelenség.
A sz6 orosz kozvetitéssel a tunguz saman sz6bol ered. A sa-
ménizmus eksztdzistechnika (Eliade i. m. 20). A sdmdniz-
musnak szdmos magikus sajatossdga van, példaul a tiiz
uraldsa, a magikus repiilés, a samanok kapcsolata a szellem-
vildggal, a halottakkal és a démonokkal, az alvilagjaras, az
égbeszdllas stb. A samdanizmus tobbnyire mds magidkkal
és vallasi formakkal egyiitt 1étezik, bizonyos samanisztikus
jegyek megtalalhatok a gorog vallasban is.

TALTOS: a magyar sdmdn neve, a taltos paripa a gyorsasagot
juttatja esziinkbe, ahogy a taltos is felpattan egy nadszélra, és
mindenkinél el6bb ér célba. A simdanok, orvossagos emberek
képesek folrepiilni és a fak 4gain megtelepedni, mint a ma-
darak. A magyar téltos is képes volt folroppeni a fara és egy
olyan dgon megtelepedni, amely még egy madarat sem birt
volna el (Roheim Géza: Magyar samanizmus. 142).

TEKHNE: tudast, mesterségbeli jartassagot, egyfajta bolcses-
séget jelent. A romaiak tekhnének tekintették példaul a jos-
last. Arisztotelész a Nikomakhoszi etikdban a tudomdny egy
fajtajanak tartja. Ebbdl a sz6bol erednek latin kozvetitéssel a
technika, technikum, technikus szavaink.

TELETE: a teleté ('tokéletesités’) jelentette a beavatdst a misz-
tériumokba, magukat a beavatasi szertartisokat és a beava-
tast végzo pap tisztségét is.

TANULMANYOK

TOME: 'vagas, a temno ige azt jelenti, hogy *vagoK. Innen ered
az orvosi nyelvben az anatémia, anatémus elnevezés, az ana-
tomia azt jelenti, hogy ’szétvagas, felosztas, boncolas. A vagas,
a tomé a leg6sibb gyogymaodok kozé tartozott.

TOPOSZ: eredetileg "hely, helyzet, orszag, kertilet, vidék, tdj,
téma, anyag, fejezet, rész’ stb. jelentésti. Ezért toposzokrdl
sokféle értelemben beszélhetiink, példaul lehet irodalmi
hely, f6ldrajzi hely, valakinek a helyzete, egy irodalmi mu
témadja stb.

VARAZSIGEK (epodai): rdolvasds. Homérosznal még pozitiv
jelentése van, Odiisszeusz nagybatyjai epaoidé vagy epodé
segitségével dllitjak el a vadkan iitotte seb vérzését Odiissze-
usz combjan. Platén a gyégymaddoknal a kovetkezoket sorol-
ja fel (Allam 426b): gydgyszerek (pharmaka), kiégetés, vagas,
rdolvasas (epodé). Egy id6 utdn azonban kizarolag a magikus
réolvasast jelenti, amelynek segitségével nemcsak gyogyitani
lehet, hanem a nyugtalan démonokat megszeliditeni, a beteg
testébdl a betegséget okozo démont eltavolitani, a halottakat
megidézni az Alvilagbdl, elvarazsolni egyik ember termését
a masik foldjére stb.

VARAZSLO: aki képes megigézni és hatalmadban tartani az
égi és az alvilagi isteneket, lehozza a holdat az égrél, képes
a halottakat felhozni az alvildgbdl, betegségeket tdmasztani
és meggyogyitani, szerelmi és kiilonféle rontd vardzslatokat
vagy csodatételeket alkalmazni. A vardzslé nevét a gorogok
koran 6sszekapcsoltak a magusokkal, Platon el6tt mar Eu-
ripidész. A magosz kifejezésen kiviil hasznaljak a gorogok a
goész szot (a goosz siratds’ szobol ered); a goész funkcidja-
ban 9sszekapcsolodik a halottsiratas, a ritudlis gyogyitas, a
joslas, az eksztazis. A goéteia (boszorkanysag’) és a mageia
(varazslas’) szot elészor Gorgiasz kapcsolta Ossze a Helené
dicsérete cimii miivében. Az agiirtai (koldulé papok), a
katarthészek (ritualis megtisztitast végz6 papok) a magu-
sokkal egytitt szerepelnek mind Platénnal, mind A szent
betegségrdl cimii miiben.

»Egy kincse van minden embernek: az anyanyelv.”
(Jékai Moér)
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