TANULMANYOK

Nagy Borbdla

Az Orvosi Hetilap magyaritott cimeinek vizsgalata

BEVEZETES Jelen cikk alapjdul a Magyar Orvosi Nyely cimi
folydiratban megjelent tanulmany szolgalt, amelynek szer-
z6je megvizsgalta az Orvosi Hetilap 2001. évi 142. évfolya-
manak tartalomjegyzékét a magyaritds szandékaval. Hirom
csoportba sorolta a cimeket: az els6be azok a cimek keriiltek,
amelyeket kivalonak itélt, ennélfogva nem igényeltek sem-
milyen magyaritdst; a masodik csoportba azok, amelyek
nehézkesek vagy magyarithatatlanok voltak, mig a harmadik
— legnépesebb - csoportban azok a cimek szerepeltek, ame-
lyek értelmezésre szorultak. Jelen tanulmdanyban az eredeti
és a magyaritott cimek Osszehasonlitdsa soran azt vizsgal-
tam meg, hogy a magyaritds hogyan befolyasolja a cimek
hosszasagat, milyen a széfajok aranya az eredeti cimekben,
tovabba megvizsgaltam a roviditések alkalmazasat, valamint
azt, hogy milyen gyakorisaggal fordulnak el6 angol szavak az
eredeti, illetve a magyaritott cimekben.

AZ ANYAGGYUJTES SZEMPONTJAI A széanyag vizsgilata
soran angol eredet szoénak tekintettem minden szdt, amely
angol szotarakban megtaldlhatd. Mivel a rendelkezésre allo
széanyag jol koriilhatérolhato, tehat mennyiségi elemzésre
is lehetéséget nyujt, ezért statisztikai szempontbdl is értékel-
het6 a cimekben, illetve a magyaritott valtozatokban szerepld
szbdanyag. Megvizsgaltam tovabba a cimek hosszisagat, az
idegen szavak aranyat mind az eredeti, mind a magyaritott
cimekben, kiil6nos tekintettel az angol szavak aranyéra.

A CIMEK ERTEKELESE Az Orvosi Hetilap 2001. évi 142. év-
folyamaban 6sszesen 229 cikk jelent meg, amelyek cimének
magyaritasara tesz kisérletet a szerz4. Kozilik négyet itél
magyarithatatlannak, ezek nehézkes szerkezeteket és magyar
megfelel6vel nem rendelkezé szakkifejezéseket tartalmaznak

(a cimeket eredeti formajukban idézem):

o Plazmaferézis és kombinalt immunmoduldns terdpia hata-
sa stlyos tiinetekkel jaré Guillain—Barré-szindromas bete-
gek korlefolyasara (335. oldal)

o Egyszeri vinpocetin-infuzié agyi anyagcserére gyakorolt
hatdsanak vizsgalata territoridlis tipusu ischaemids stroke-
ot szenvedett betegeken (443. oldal)

« Helicobacter pylori cagA, vacA genotipusanak meghataro-
zasa real-time PCR modszerrel (509. oldal)

 Adenovirus vektorok és klinikai alkalmazasuk a génterapi-
aban (2061. oldal)

A szerzd a cimek kozil jonak, kivalonak vagy példasnak
huszonegyet tart, ezek esetében megfeleldnek itéli meg a
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megfogalmazast. Ezen cimek tovabbi magyaritdst nem igé-

nyelnek:

o Olanzapin és terhesség (137. oldal)

« A csontvel6-atiiltetés utan kialakulo B-sejt-készlet — a korla-
tozott ellenanyag-sokféleség molekularis alapjai (163. oldal)

o Intenziv ellatast igényld Ujsziilottek szallitasa (173. oldal)

o Ismét a paracetamolrdl 345. oldal

o Orvosképzésiink és az egészségligyi rendszer emberi erd-
forrasigényei (659. oldal)

o Granularis sejtes tumor a nyel6csében (723. oldal)

o Marihudna-2000 (771. oldal)

» Majkdarosodds, mint kockazati tényezd a sebészetben. Bel-
gyogyaszati vonatkozasok (839. oldal)

o Az adrenomedullinrdl: élettani és koros allapotokban (987.
oldal)

« A himvessz6 és a herezacsko stlyos szovetelhalasos folya-
matai (1046. oldal)

+ Gondolatok a sebészi daganatgyogyitdsrdl az ezredfordu-
16n (1485. oldal)

« A huagyholyag gyermekkorban végzett sebészi megna-
gyobbitasanak kozép tavi eredményei (1617. oldal)

o Csirasejt tipust daganatok kezelése a harmadik évezred
kiiszobén (1673. oldal)

o A szivizom apoptosisdnak molekuldris szabalyozasa (1717.
oldal)

o A protonpumpdlok 6sszehasonlitasa (1953. oldal)

 Mpycosis fungoides interferon-alfa- és PUVA kezelése (2021.
oldal)

« Gondolatok a kis molekulatomeg(i heparinok (LMWH)
adagolasardl (2077. oldal)

« Fiatalkori méhtestrak (2149. oldal)

« A magatartastudomanyok szerepe a nemzetkozi és a hazai
orvosképzésben: helyzetkép és lehet6ségek (2715. oldal)

o Az immunrendszeri apoptosisra hato gyoégyszerek (2829.
oldal)

o A szoptatassal és csecsemOtaplélassal kapcsolatos elézetes
ismeretek szerepe a csecsemd taplalasi modjanak megva-
lasztdsaban (2845. oldal)

Az emlitett a 229 cimbdl 204 esetében latta a szerz6 indokolt-
nak a cimek magyaritasat, azaz a cimek 89%-aban tartotta
javitdsra szorulonak a cimeket.

AZ EREDETI ES A MAGYARITOTT CIMEK HOSSZA A 229
cim 6sszesen 1893 szOt tartalmaz, 22 roviditést, 8 szamot és
10 nevet.



A cimek hosszat a szavak szama szerint az 1. tablazat mutatja.

1. tabldzat. A szavak szdma a cimekben

Szavak szama Eredeti cimben Magyaritott cimben
1 1 0
2 4 0
3 11 5
4 5 8
5 27 15
6 27 26
7 36 31
8 30 34
9 23 30

10 13 14
11 14 19
12 8 17
13 9 8
14 7 5
15 7 4
16 1 2
17 0 1
18 2 2
19 2 3
20 2 1

A szavak szama az eredeti cimekben 1893, mig a magyaritott
cimekben 1996. A magyaritott cimek 103 széval gyarapod-
tak, a novekedés mértéke nem szamottevo (5%).

ANGOL SZAVAK ELOFORDULASA Angol szénak tekintet-
tem minden olyan szdt, amely angol szétarakban megtalal-
hato, legyen az az angol nyelvben eléfordulé idegen sz6 vagy
belsd keletkezést szé (2. tablazat).

2. tdbldzat. Az angol szavak szama a cimekben

Angol szavak szima Eredeti cimekben Magyaritott cimekben
1 32 58
2 59 29
3 49 9
4 36 4
5 23 2
6 10 0
7 7 0
8 2 0
9 1 0
0 10 123

Az eredeti cimekben 6sszesen 680 sz6 mindsiil angol szénak
(35,9%), mig a magyaritott valtozatban 167 (8,3%). Az angol
szavak tovabbi vizsgalata azt eredményezte, hogy e szavak
koziill mindosszesen 6 tekinthetd belsé keletkezésti angol
szénak (stressz 3., time 509., stent 561., pacemaker 1963.,
stroke 443., 607., 781., valamint kétszer a 715. oldalon), és
ezek a szavak Osszesen 9 alkalommal fordultak el8. Ha a

TANULMANYOK

szamitast a cimekben szerepl6 Osszes széra vonatkoztatva vé-
gezziik el, az angol eredet(i szavak szdmaranya 0,47%. A ma-
gyaritott cimekben hdrom esetben taldlhaté angol eredetti
sz0 (stressz 3., time 509., stent 561. oldalon), szamaranyuk
csekély (1,7%), mig a magyaritott cimekben szerepld 6sszes
szohoz viszonyitva ez az arany 0,1%.

SZOFAJOK ARANYA AZ EREDETI CIMEKBEN Az idegen
eredetll szavak szofaj szerinti bontasaban az allapithaté meg,
hogy a fénevek szerepelnek a legnagyobb ardnyban (395 szo,
azaz 58%), ezutdn koveznek a melléknevek (281 sz, azaz
41%), valamint az igék (5 sz6, azaz 0,7%). Az igék igenévi
formaban szerepelnek (sclerotisdlé 273., kombindlt 335.,
nekrotizdlé 993., dializalt 1001., valamint disszemindlt 2243.
oldalon). Ez a koriilmény nagy valdszintiséggel azzal ma-
gyarazhato, hogy tudomanyos cikkek, tanulmanyok cimeirél
van sz6, amelyek igei 4llitmanyt nem tartalmaznak.

ROVIDITESEK A vizsgalt cimekben 6sszesen 22 esetben for-
dult el8 valamilyen rovidités (3. tablazat). A roviditések felol-
dasakor az allapithaté meg, hogy koziiliik négyben fordulnak
el angol, valamint kett6ben magyar szavak gorég-latin
eredetli szavakkal egyiitt, mig a fennmaradé 16 rovidités
kizarolag gorog-latin eredeti szavakat tartalmaz. Mindez jol
szemlélteti azt a jelenséget, amely a tudomanyos szakkifeje-
zések esetében megfigyelhet, nevezetesen uj szakkifejezések
megalkotdsanal a gorog vagy a latin nyelvre tamaszkodnak.
A roviditések altaldban valamilyen korismézési eljarassal
kapcsolatosak.

3. tabldzat. Roviditések a szerz6k szerint irt formaban

Rovidités Oldalszam A rovidités feloldasa

CK-MB 67. creatinin kinase myoglobin

tomegmeghatarozas

UH-vizsgélat 71. Ultrahang

HDL 121. high density lipoproteins

WHO/EURO 127,,1161.  World Health Organization/Europe

PCR modszer 509. polymerase chain reaction

PCR technika 939. polymerase chain reaction

(HCV)-RNS 939 hepatitis-C virus-ribonukleinsav

HCV-RNS kopia-  939. hepatitis-C virus-ribonukleinsav

szdm

CGH 997. comparative genomic hybridization

MTHFR 1227. methylentetrahydrofolate reductase

SAPHO-syndroma 1801. synovitis, acne, pustulosis,
hyperostosis and osteitis

PUVA-kezelés 2021. phototherapy with UV-A light

LMWH 2077. low molecular weight heparin

DIC 2243. disseminated intravascular coagulation

PET 2405. positrone emission tomograph

SPECT 2405. single photon emission computer tomograph

anti-HER2 mono-  2563. human epidermal growth factor receptor 2

nukledris antitest

LADA 2571. latent autoimmune diabetes in adults

ITP 2723. idiopathic thrombocytopenia
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EREDMENYEK Az Orvosi Hetilap 2001. évi 142. évfolya-
ma cikkcimeinek vizsgalata alapjan az allapithaté meg,
hogy az angol nyelvi hatas csekélynek tekinthetd. Ezzel
szemben a gorog-latin eredetd szavak talsilya szembe-
sz0kd. Mig az angol (belsé keletkezésti) szavak aranya
0,47% az eredeti cimekben, a magyaritott cimek esetében
ugyanez az arany 0,1%. Mindezek alapjan nem allapithato
meg, hogy a magyar orvosi nyelvet valoban eldrasztanak
az angol szavak.

Az angol szavak haszndlataval kapcsolatban gyakran hangzik
el az indoklds, miszerint az angol (és/vagy gorog-latin) sza-
vak hasznalata jelentdsen gazdasdgosabba, tomorebbé teszi
az orvosi szakszovegeket, mivel az angol, illetve a gorog-latin
eredetli szavak sokkal pontosabban fejeznek ki 1j fogalmakat,
ezért nincs sziikség terjedelmes koriilirdsra.

A vizsgélat eredményeképpen kapott szdmadatok ezt a ma-
gyarazatot csak részben igazoltak. Az eredeti és a magyaritott
cimek esetében valéban megallapithat6, hogy az eredeti,
vagyis az angol és gorog-latin szavakat tartalmazé cimek
rovidebbek, de az eltérés az eredeti és a magyaritott cimek
kozott minimalis: 103 szdval tobb szerepel a magyaritott
cimekben az eredetiekhez képest. Ez mindosszesen 5%-os
novekedés, ami csekélynek mondhato.

Az Orvosi Hetilap 2001. évi 142. évfolyama cikkcimeiben
szerepld roviditések nem szerepelnek magyarazatokkal,
hiszen a szerzének a cimben tomorségre kell toreked-
nie. A 22 rovidités koziil 16 olyan, angol orvosi nyelvbél
szarmazd rovidités fordul eld, amely gorog-latin eredet(i
szavakat tartalmaz.

MEGJEGYZESEK A MAGYARITASOKKAL KAPCSOLATBAN
Az Orvosi Hetilap cimeinek magyarra ,forditasa”, egyszer-
smind értelmezése figyelemre mélto torekvés. A cimek ma-
gyaritasanal a szerz6 szakmailag megfeleléen magyaritotta
az orvosi szakszokincs nem magyar nyelvii elemeit, 4m pon-
tatlansag, illetve kovetkezetlenség is felfedezhet. Ezek koziil
néhanyat alabb megemlitek.

A hormonterdpia sz6 (1007. oldal) a magyaritott cimek ko-
z0tt hormonkezelés formaban szerepel. A terdpia és a kezelés
azonban nem ugyanazzal a jelentéssel bir. A terdpia a kezelé-
sek Osszességét jelenti, igy tehat ezt a kezelés szoval forditani
pontatlansdg. A magyar orvosi nyelvben egyébként is elfoga-
dott a terdpia sz6 hasznalata.

A kompatibilitds sz6t (1963. oldal) a magyaritott valtozatban
az Osszeférhetetlenség helyettesiti, jollehet a kompatibilitds sz6
ennek az ellenkez6jét jelenti.

Az obes sz6 (2779. oldal) megfelelGje a magyaritott valtozat-
ban kévér. Az orvosi nyelvben a kdrosan elhizott vagy kéro-
san tulstilyos székapcsolatot szokas az obes megfeleldjeként
hasznélni.
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Mind az eredeti, mind a magyaritott véltozatban az ekzema
sz6 szerepel. (2841. oldal) A sz4 helyesen a magyar orvosi
nyelvben ekcéma. A kontakt ekzema magyarra érintkezéssel
eldidézett ekcéma formaban fogalmazhat6 meg helyesen.

A magyaritott cimekben gyakran szerepel olyan gorog-la-
tin terminusok magyar valtozata, amelyek mdr évtizedek
ota elfogadottak a magyar orvosi nyelvben. Ilyen példaul a
diagnosztika sz6, amely a magyaritott cimekben kdrismézés
formaban szerepel (15., 341., 451., 895., 1035., 1327., 1375.,
1457., 1837., 2123., 2427., 2487., 2791., 2903. oldal). Dicsé-
retes a magyarit6 szandék, de a gorog szot teljes mértékben
befogadta a magyar orvosi nyelv.

Hasonl6 a helyzet a szindroma széval, amelynek megfelel6je
valéban a tiinetegyiittes sz a magyarban, 4m bizonyos be-
tegségnevek esetében a szindréma szot hasznalja az orvosi
terminologia, példaul Down-szindréma (895. oldal). A ma-
gyaritott cimeknél erre a betegségre a Down-tiinetegyiittes
terminus olvashato. E betegség nevét a koznyelv is mar teljes
mértékben elfogadta (pl. Down-szindrémads gyerekek).

KOVETKEZTETESEK Az angol nyelv éltal képviselt fenyege-
tettséget semmiképpen sem szabad alabecsiilni, de legaldbb
annyira veszélyes a jelenség tilméretezése is. A magyar
szokincs jelentds hanyada a gorog és a latin nyelvb6l német
és szlav kozvetitéssel keriilt a magyar nyelvbe, annak fiigg-
vényében, hogy melyik nyelv képviselte éppen a kulturat
és a tudomanyokat. Ehhez képest az angol nyelvi hatdsok
rovid multra tekinthetnek vissza, az anglicizmusok terjedése
mégis szembe6tl. A nyelv folyamatosan valtozik, szabalyai
sincsenek kdbe vésve, és az idegen szavak megjelenése is ter-
mészetes jelenség. Ha azonban ez a folyamat odavezet, hogy
a tudomany szokészlete nem gyarapodik, s6t az Ujonnan lét-
rejové tudomanyagaké pedig l1étre sem jon, akkor mar sokkal
inkabb okunk van az aggodalomra. A magyar szakszdkincs
hidanyanak egyik kovetkezményeként nehézkessé valhat a
tudomdnyagak képviseldi kozti, valamint a laikus tarsada-
lommal val6 nyelvi kapcsolattartas.

Az angol terminusok atvétele mellett szdmos érv szol. At-
vételiik kényelmes és hasznos, hiszen mindenki ugyanazt
érti rajtuk. Az idegen szavak egyrészt gazdagitjak, mdsrészt
arnyaljdk a nyelvet. Nem egyszer tomorebbek is az angol
kifejezések, mint a magyar nyelviek (pl. grade — szovetta-
ni malignitdsi fokozat, graft - dtiiltetett szovet). Az angol-
bdl atvett terminusok egy része helyett minden bizonnyal
hasznalhatndnk a magyar megfelelot. A bypassmiitét mar
a koznyelvben is eléfordul, pedig ugyanazt jelenti, mint a
sz6 szerinti megfelelGje, a keriilémiitét. A sokat emlegetett
compliance helyett is talalhat6 a szovegkornyezetnek megfe-
lel6 magyar megfeleld.

Sokkal nehézkesebb az angol kifejezések roviditéseinek
hasznalata elsGsorban a kiejtés és a toldalékolas miatt. Nem
egyszer olyan roviditésekrél van sz6, amelyek magyar meg-



felel6je éppen ugy értelmezhetd lenne, ilyen példaul az IBD
(inflammatory bowel disease), azaz a gyulladdsos bélbetegség.

Mivel a szaknyelvek egyre fontosabb szerepet jatszanak a
modern tarsadalmak életében (Kiss 2008), hatdssal vannak
az anyanyelv egészére. Fontossaguk azért is megkérddjelez-
hetetlen, mert nem egyszer a nyelvi megfogalmazason is
mulik a nyelvi érintkezés sikere, avagy kudarca. A szaknyelvi
pontatlansag sziikségszertien szakmai pontatlansagot is
eredményezhet, ezért szitkkséges pontos nyelvhasznalatra t6-
rekedni. A nyelvi megfogalmazas nem gétolhatja a megértést.

A szaknyelvek fontossagat felismerve mar a nyelvdjitds ko-
raban is nagy gondot forditottak a szaknyelv tudatos fej-
lesztésére. A Magyar Tudds Tarsasdg megalakuldsakor a
tudosokat az a cél vezette, hogy nemcsak a kdznyelvet, ha-
nem a szaknyelvet is fejlesszék, hogy a szaktudomanyokat
magyar nyelven muveljék. Ehhez azonban egyszerre kell
nyelvi és szakmai ismeretekkel rendelkezni, ezért tehat
barmely nyelvajitds sikerességének el6feltétele a tudomad-
nyok miivel6inek és a nyelvészeknek az egyiittes munkal-
kodasa. Elhangzanak olyan vélemények, amelyek szerint a
reformkorihoz hasonlé szaknyelvijitasra lenne sziikség a 21.
szazadban (Minya 2004). Ezen allitds szellemében szamos
tudomanyos rendezvényt és tandcskozast szerveztek 2000
ota (A nyelvi hidny; Hidnyok a mai magyar nyelvben és
nyelvkulturdban; Magyar professzorok vilagtanacsa; Elsé
magyar szakmai anyanyelvi tanacskozds; Bet(i- és szovetés
a magyar orvosi irodalomban). Tévedés lenne azonban azt
feltételezni, hogy a mai magyar orvosi nyelv megujitasa csak
és kizardlag az angol nyelvi hatas mérséklésével oldhaté
meg, hiszen a vizsgalatok szerint messze nincs akkora hatasa.
Sokkal inkdbb a gorog-latin eredetli nevezéktan helyett a
magyar nyelvii hasznalata jelenthetné a megoldast. El6deink
jo példaval jartak elSttiink: a megalapitasat kovetd években
az Orvosi Hetilap nyelvhasznélatdra, azaz a magyar orvosi
nyelvre a magyar nyelvii szakkifejezéstar kizarélagos haszna-
lata volt a jellemz6 (Nagy 2009).

Az orvosi nyelvre is érvényes a szociolongvisztikanak a
nyelv allandé valtozésaval kapcsolatos éllitasa. Mig a ma-
gyar orvosi nyelvre kordbban a magyar nyelvii szakszdkincs
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kimunkélasara vald torekvés volt jellemzd, addig napjainkra
a globalizaci6 hatasaként az orvosi nyelvben is kimutathatd
az angol nyelv hatdsa. Ez a hatds azonban mérsékeltnek
mondhatd, hiszen az érintett sz6fajok esetében kiilonboz6
mértékben van jelen, igy nem terjed ki a nyelv egészére.
Az érintett sz6fajok kozil a fénevek eléfordulasa a leggya-
koribb, a melléknevek, illetve az igék ezzel szemben alig-alig
képviseltetik magukat. A fénevek jelentdsebb ardnya az or-
vostudomdny ismereteinek béviilésével magyarazhato: az 4j
felismerések uj szakszavak megteremtését teszik szitkségessé.
A Magyar Orvosi Nyelv cimii foly6iratban megjelent kisérlet
abbdl a szempontbol rendkiviil tanulsagos, hogy egyszerre
teszi lehet6vé az eredeti, gorog-latin—angol eredetii szavakat
tartalmazd, illetve a magyaritott cimek vizsgalatat. A szerzé
mértéktartd médon, nem csak a purizmus altal vezérelve
fogalmazta Gjra az Orvosi Hetilap egy teljes évfolyamanak
cikkcimeit. Jol szemlélteti e sikeresnek mondhaté kisérlet,
hogy az orvosi nyelv magyarul is mtivelheté. Az elemzés
szamszeru adatokkal céfolja meg azt az egyébként tévesnek
bizonyul6 megallapitast, miszerint az angol szavak hasznala-
ta tomorebbé teszi a szaknyelvi kozléseket. Az angol szavakat
is tartalmazdé megfogalmazasok csak minimalis mértékben
rovidebbek a magyaritott cimekhez képest. A magyaritott
cimekben sikeriilt az angol eredetii szavak szamaranyat mér-
sékelni, de a teljes mérték(i magyaritds kivitelezhetetlennek
bizonyult. Az angol szavak jelent6s hanyada gorog-latin
gyokerd, igy tehat indokolatlannak tlinik a magyar orvosi
nyelv elangolosodasarol beszélni.
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~A magyar az, akinek a nyelve és esze is magyarul forog.”
(Illyés Gyula)
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