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Szabé Mdria

Etikai irasok a Corpus Hippocraticumban

»Ahol ugyanis nem hidnyzik az ember szeretete (philan-
thropié), ott jelen van a hivatds szeretete is” (Utasitasok
[Paraggeliai] V1. 4.)

»A betegek kezelése soran két dolgot kell szem el6tt tartani:
haszndlni, nem drtani. A mesterség harom tényez6ébdl all:

a betegség, a beteg, az orvos. Az orvos a mesterség szolgaja
(Epidémidak 11. [ford. Németh Béla])

Az etikai irasok, az Eskii (Horkosz), a Torvény (Nomosz), az
Utasitdsok (Paraggeliai), A tisztességrél (Peri euszkhémoszii-
nész), Az orvosrol (Peri iétrou) altalaban a hippokratészi ira-
tok élén éllnak.! Jollehet ezek az irdsok biztosan kiilonbozd
korokban és kiillonboz6 szerz6ktél szairmaznak.

Az Eskii a legrégibb, hogy pontosan mikor keletkezett nem
tudjuk, de Arisztophanész A nék tinnepében, amelyet Kr. e.
411-ben adtak el, megemliti.?

A Torvény mar biztosan hellenisztikus kori, irdja kozel all a
sztoikus filozofidhoz. A nyilvanval6 sztoikus hatds ellenére
idejének megéllapitdsa nehéz, Erdtianosz (Kr. e. I. szazadi
grammatikus, a hippokratészi mtivekhez irt glosszariumot)
emliti, de mas okori szerzé nem hivatkozik rd. Az Eskii és a
Torvény olvashatd magyar nyelven, ezért ezekre csak utalok.?

Az orvosrdl (1. fejezet), A tisztességrél és az Utasitdsok cimi
irasokat a téma hasonldsdga koti 6ssze. Mint a Corpus
Hippocraticum valamennyi darabja, ezek is ién dialektus-
ban irédtak. Koziiliik feltehetéen Az orvosrdl a legkorabbi,

néhany parhuzamos rész talalhato ezen irds és a szintén ko-
rainak tartott A régi orvostudomdnyrdl cimi vitairat kozott.
Kiilonbo6z6 érvek alapjan Kr. e. 350-300 kozé dataljak. Csak
az els6 fejezetében taldlhatok etikai kérdések, majd a sebé-
szet, a kotések elkészitése, az orvosi eszkozok targyaldsaval
foglalkozik. Ezutan rovid rész kovetkezik a tumorokrol és a
sériilésekro, a konyv végén pedig ajanlds olvashat6 az orvos-
tanhallgatoknak a sebészeti gyakorlatra vonatkozdan.

Az Utasitdsok biztosan késébbi irds, Erotianosz listajan ere-
deti hippokratészi miként szerepel. Galénosz ismerte, de
nem irt hozzd kommentart. A Kr. e. II. szazad elején élt orvos,
Arkhigenész hivatkozik rd, a sztoikus Khriiszipposz pedig
kommentart irt a khairosz és a kronosz kozétti kiilonbségrél,
amellyel az Utasitdsok kezdddik. A szerzd olyan szavakat
és kifejezéseket hasznal, amelyek csak a késéi gorogségnél
jelennek meg, kedveli a célzdsokat és a metafordkat, ami
egyértelmien a sztoikusok hatasa. Az iras aforisztikus t6-
morsége szokatlan kifejezésekkel és terminusokkal vegyiil,
sok szempontbdl homalyos, nem csak a sz6vegromlas miatt.
A TII-XIII. fejezetek foglalkoznak az orvosi etikaval, a dija-
zassal, a betegek rigolyaival, a kuruzslokkal, a konzultacidval,
a késdn tanuldk és a nagy nyilvanossag el6tt tartott eldadasok
kérdéseivel.

A Tisztességrdl (Peri euszkhémosziinész, Decorum) cimd
értekezést egyetlen okori szerzé sem emliti. Szintén nehéz
a kormeghatarozasa, a sztoikus filozéfia hatasa itt is egyér-
telmd, példaul a bolcsrdl szol6 rész és a phiiszisz hangsulyo-
zasa a III. fejezetben. A széveg sok helyen agrammatikus, a

1. Hornyanszky Gyula: A gorog felvilagosodds tudomanya. Hippokratész. 1910: 348, 166. labj. Hornyanszky Gyula a Parraggeliait Utasitdsoknak, a Peri
euszkhémosziinészt A tisztességrél cimmel forditotta, ezért megtartottuk ezeket a cimeket.
2. Arisztophanész: A nék tinnepe (Arisztophanész vigjatékai. 1988: 606, ford. Arany Janos). Mivel a sorszamok nincsenek megadva, az oldalszamot adom meg.

Mnészilokhosz: Apollon uccse, én nem,

Amig hitet nem adsz.

Euripidész: Mire?

Mnészilokhosz: Hogy kimentesz,

Ha bajba esném - bar torik-szakad.

Euripidész: No, ,eskiiszom Aetherre, Zeusz lakdra...”
Mnészikhorosz: ,,Miért nem Hippokratész fiaiéra?”

3. Valogatasok a Hippokratészi gytjteménybél. 1991: 17, 19.

4. Azaforisztikus stilus nemcsak a régi idékben volt kedvelt (Iasd Hét gorog bolcs monddsai), hanem a filozofidban (pl. Hérakleitosz) és az orvostudomany-
ban is. Az aforizmék nagy tudast és tapasztalatot foglalnak magukba, konnyen meg lehet 6ket jegyezni, ezért kiilonosen alkalmasak a tanitasra. Ilyen
aforisztikus irdsok a Gyiijteményben: az Aforizmdk, a Készi feljegyzések, A korjéslatok 1., A fogazatrél és a Diétdrol bizonyos részei. A homalyossag és a
ritudlis nyelvezet a kultusszal, az orvosi tarsasagok ritualis szabalyaival, eléirasaival és a titoktartassal fiiggenek 6ssze.
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nagyszamu szokatlan fordulat arra utal Jones szerint, hogy
talan gorogil rosszul tudé ember irta, ezért a forditdsa igen
nehéz, sokszor a pontos forditas helyett értelmezést kell adni.
Feltehetéen nem kiadasra, hanem memoriternek szantak.®
A szerz6 homalyossaga ebben az irdsban is lehet szandékos,
hogy tudniillik a beavatatlanok ne értsék, ami csak a beava-
tottak szdmara elmondhatd.® Mindenesetre felbecsiilhetetlen
értékl az orvostdrténet szamara. Szamos olyan dolgot ir le,
amely segit képet alkotni az dkori orvosrol, a napi vizitekr6l,
az apolasrol, a dijazasrol stb.

Ugy tdnik tehat, hogy az Eskii kivételével a tobbi etikai
jellegti iras a hellenisztikus korbol szarmazik, amikor a
filozofiai hatas masodik nagy hullama éri el az orvostudo-
manyt.” A hellenisztikus kor filozdfiai iskolaiban el6térbe
keriilnek az etika, az életvezetés kérdései, amelyek nagy
hatassal voltak az orvosi etikdra is. A felsoroltakon kiviil
a Gyiijtemény tobb irdsa is foglalkozik olyan kérdésekkel,
hogy melyek az orvosi iskolahoz tartozas feltételei, milyen
legyen az orvos életvezetése, nevelése, kiilsé megjelenése, a
betegekkel val6 etikus kapcsolata stb. A filozéfiat kozponti
fontossagunak tekintik az orvostudomény szempontjabol.
A Tisztességrol irdja ezt igy fogalmazza meg: ,,Ezért kell a
filozofiai tudast a gyodgyitas tandba és a gyogyitas tudoma-
nyat a filozéfusok tudomanyaba bevezetni. Mert az az or-
vos, aki filozdfiai tudassal rendelkezik, hasonl6 az istenhez”
(V. 1-4). Galénosz is ugy vélekedik, hogy a legkivalobb
orvos egyben filozéfus is.

A hippokratészi irasok legnagyobb tanitdsa, hogy az or-
vostudomany olyan mesterség vagy tudomany (tekhné),
mégpedig igen nehéz mesterség,® amely elvalaszthatatlan
a legmagasabb erkolcstél és a humanizmustdl. Az orvosi
etika célja az volt, hogy megvédje a beteget, és megérizze a
szakma méltosagat. A gorog orvos nem a biintetéstdl vald fé-
lelem miatt engedelmeskedett az etika torvényeinek, hanem

5. Jones 1923/1995: 269.
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mert szerette a mesterségét, és hivatasa gyakorlasa kozben
a philanthropia vezérelte. Egyébként szemben példaul a
Hammurapi-torvényekkel,’ a gorogoknél nem volt torvény
arra az esetre, ha az orvos tévedése okozta a beteg haldlat,
vagy a betegségét stlyosbitotta. Ezeknek kovetkezménye a
tekintély elvesztése és a rossz hir volt (Torvény I).

Ugyancsak a tekintély elvesztését okozta a kuruzsldk, a
magusok, a kathartészek, az agiirtészek tevékenysége.!* A ku-
ruzslds elterjedt voltara utal, hogy nemcsak A szent betegség-
r6l cimd iras 1ép fel ezek ellen, hanem a targyalt etikai irasok
valamennyien igyekeznek elhatdrolni az igazi orvost a ku-
ruzslotol,! és részletesen foglalkoznak az orvosok képzésével.
Mivel semmiféle diploma nem létezett, nehéz volt annak az
eldontése, hogy ki az igazi orvos, és ki a sarlatdn. A kuruzslas
elsGsorban a szegények korében oltott nagy méreteket, de
volt egy gazdagokat megcélz sarlatan réteg is, akik miatt az
egész orvosi szakma rossz hirbe keriilt. A Levegdrdl cim irds
szerzbje szerint, amiért ellenszenvvel viseltetnek az emberek
az orvostudomadny irdnt, annak a kuruzslas elterjedtsége
az oka, a sarlatanok ugyanis az ismert és sulyos betegségek
esetében a dontést a vélekedés (doxa), nem pedig a mester-
ségbeli tudas alapjan hatarozzak meg (1).

A j6 orvos teljes erejébdl torekszik a mesterség elsajatitasara,
és nem a jo szerencsére vagy a véletlenre tdmaszkodik, mint
a kuruzslok (Utasitdsok VII).

A szakma elsajatitasa, a tanulas gyermekkortol fogva, vala-
mint a tapasztalat megszerzése erkolcsi kotelessége az igazi
orvosnak. A tanulast és a mesterségbeli tudast a Torvény a
jokor megmuvelt terméfoldbe, a kellé id6ben elvetett magok
novekedéséhez hasonlitja.!?

A bolcsesség és a tudas a mesterség szitkségszert feltételei, de
csak ha nem szennyezi be nyereségvagy és a nem helyénval6

6. A Torvény utolso sorai egyértelmiivé teszik, hogy nemcsak a misztériumvalldsok beavatési szertartasai voltak szentek és titkosak. A kovetkezéket irja:
»Mivel ezek a dolgok szentek, csak szent embereknek tarulnak fol. Avatatlan nem tanulhatja meg addig, mig be nem lesz avatva a tudoméany misztéri-

umaiba.”

7. A filozéfia és az orvostudomany sszekapcsolasa a Kr. e. VI. szdzadra tehet6 és a puthagoreusok nevéhez fiizédik. Szamos korai filozofus foglalkozott
orvostudoménnyal is, igy példdul Puthagoraszon kiviil a piithagéreus nézeteket vallé krétoni Alkmaion, Empedoklész, Melisszosz, Démokritosz stb.
Kozilik Empedoklész (A régi orvostudomdnyrol XX.) és Melisszosz (Az ember természetérél 1.) van név szerint megemlitve. A Corpus Hippocraticum
szamos irasa jelentds filozofiai hatasokat mutat, igy példaul A levegdrdl cimi szofisztikus vitairat, amely Gorgiasz, Anaximenész és apolloniai Diogenész

erdteljes hatdsat bizonyitja.

8. A levegdrdl szerzéje azt irja, hogy az dsszes mesterségek koziil az orvostudomaény a legnehezebb, mivel a vele foglalkozok undort kelté dolgokat latnak,
betegségeket, haldlt, amelyekbdl fajdalmat szereznek maguknak, mig a betegeknek enyhiilést ad.

9. A Hammurapi-torvények kovetkezd paragrafusai szabnak ki biintetést az orvosra, ha az orvos hibajabol nagyobb kar éri a beteget, példaul szemtélyog
miitét utdn a beteg megvakul, vagy ha éllatokrol van szd, az allat elpusztul, illetve, ha sikeres a gyodgyitas, akkor rendelkezik a megfeleld dijazasrol is

(215-227.§).
10. Platén is fellép ezek ellen: az Allam 364b, a Torvények 428d, 932e.
11. Az orvosrdl 1., Utasitdsok, Torvény, A levegbrél, A szent betegségrol stb.

12. A Térvény ezen hasonlata a sztoikus filozofia hatdsa. A sztoikusok hasonlatai és metaforai koziil a leghiresebbek a Diogenész Laertiosznal olvashatdk,
és amelyek a filozofia részeire vonatkoznak: ,,A filozofiat él6lényhez hasonlitjak: a csontoknak és az idegeknek a logika felel meg, a htsos részeknek
az etika, a léleknek pedig a fizika. Aztan hasonlitjak tojashoz is: a logika a tojas héja, az etika a fehérje, a fizika pedig a legbelsd rész. Vagy a mindent
megtermd foldhoz hasonlit: az azt koriilvevd sévény a logika, a termés az etika, a termétalaj vagy a gyokerek a fizika” (A sztoikus filozéfusok életrajza,
40. [ford. Steiger Kornél]) A mésik fontos sztoikus fogalom a bolcs meghatérozasaban a khairosz, a kell§ pillanat és az annak megfelel magatartas. Itt
a kell id6ben elvetett mag a kell id6ben elkezdett tanulast sziikségességét fejezi ki.
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magatartas. A mesterség elsajatitasdban alapvet a természe-
tes képesség, a bolcsességben és a mesterségben természettdl
adott kotelesség a tanulds. Ezért kell a filozéfiat atiiltetni az
orvostudomdnyba és az orvostudomadnyt a filozofidba. A ket-
t6 kozott nincs athidalhatatlan szakadék, az orvostudomany
rendelkezik azokkal a tulajdonsagokkal, amelyek filozofidva
teszik (Tisztességrél 1-VI).

A tanulast gyermekkorban kell elkezdeni, mivel a késén
tanulok mdr nem lesznek képesek a tuddsukat tokéletesiteni.
Az orvosnak el8szor tapasztalatot kell szereznie, és utana fog-
lalkozzon az egyes nézetek, a finom véleménykiilonbségek
megtanulasaval (Utasitdsok XIII).

Az orvosokra vonatkozo szabalyokat, eléirasokat soha nem
szabad laikusokkal koz6lni, viszont azoknak, akik be vannak
avatva, az illenddségre, tisztességre és a szakmai ismeretekre
vonatkoz6 dolgokat idében tovabb kell adni (Eskii, Torvény,
Tisztességrol XVII-XVIII).

A tarsasagok, testvériségek megléte titkos szabalyokkal és
ritualékkal, a misztériumokba valé beavatottakon kiviil is, a
piithagoreusok ota kozismert. Az Eskii, a Torvény, az Utasitd-
sok és A tisztességrdl cimu irasok nyilvanvalova teszik, hogy
az orvosok is valamiféle testvériségbe tomoriiltek, amelynek
megvoltak a titkos szabalyai, ritudléi. Ezek a szabdlyok, va-
lamint az eskii kototte Ossze az Aszklépiadak nemzetségét,
illetve azokat, akiket a nemzetségen kiviil maguk kozé va-
lasztottak. Az eskiit letevéknek meg kellett fogadniuk, hogy
sajat és mestere gyerekeinek atadja a tanitast, mégpedig
ingyen, dijazas nélkiil, valamint azoknak is, akik az eskiit
letették, de masnak nem.

Késobb, a hellenisztikus korban, az egyes poliszok erejének
meggyengiilésével még inkabb elszaporodtak a kiilonféle
testvériségek, barati tarsasagok, amelyekben a kozosségi
érzés érvényre jutott. Ez a barati, kozosségi érzés fejez6dott
ki a kor filozofiai iskolaiban is (ldsd Epikurosz kertje). Hogy
ezeknek a testvériségeknek megvoltak a maguk titkos sza-
balyai, ritualéi, a fenti irdsok igazoljak. Az Utasitdsok és a
Tisztességrol lehettek kommentarok ezekhez a titkos szaba-
lyokhoz és ritudlékhoz, ez magyaraznd homalyossagukat.
Az Utasitdsok V.-ben az orvos neve édelphilszmenosz (test-
vérnek fogadott), mig a Torvényen kivill a Tisztességrél TV.
fejezete is olyan titkokra utal, amelyekbe , gonoszsagba és
becstelenségbe 61tozottek” nem lehetnek beavatottak.

Az orvosok varosrdl varosra jarva szereztek tapasztalatokat,
Hippokratész huzamosabb id6t toltott Thasszosz szigetén,
legaldbb 6 évet, ha nem is egyfolytaban. A hagyomany szerint

13. Szab6 Arpad — Kadar Zoltan 1984: 252-253.
14. Platon: Gorgiasz 456b, ford. Péterfy Jend.

jart Abdéraban, ahova az abdérai polgarok hivtak meg, hogy
vizsgdlja meg Démokritoszt, akit driiltnek tartottak amiatt,
hogy folytonosan nevetett. Mindenesetre az Epidémidk 1. és
III. kényve nemcsak thasszoszi, hanem abdérai betegek leira-
sat is tartalmazza. A thesszaliai Larisszdban is hosszabb id6t
toltott. A Torvény IV. leirja, hogy milyen feltételek mellett
szabad az orvosnak vallalkoznia arra, hogy varosrdl varosra
vandoroljon: az ilyen orvosnak jol kell értenie a mestersé-
géhez szdban és tettekben egyarant. A jo rabeszéloképesség,
a jo érvelési készség, a meggy6z0 és valasztékos beszéd a
jo orvos képességeihez tartozik (Tisztességrdl 111.), hiszen
a vandorld, nem sziildvarosaban dolgozé orvosnak mind-
ezekre sziiksége van. Megfelel érvek, rabeszélés nélkiil nem
fogadtdk volna el egy idegen orvos segitségét. Az orvosnak
kotelessége volt meggydznie a betegét, hogy vesse ala magat
a kezelésnek, kiilondsen, ha valamilyen sebészi beavatkozast
kellett végrehajtania.

Az Kr. e. V. szazadban kertilt szorosabb kapcsolatba az or-
vostudomany a retorikdval, Gorgiasz hatdsa kimutathatd
A leveg6rdl irt szofisztikus, nyilvanos felolvasasra szant esz-
széjében. A hagyomdany Hippokratészt egyenesen Gorgiasz
és Démokritosz tanitvanyanak tartja.’* A szénoklas hasznos
és sziikséges is volt az orvosok szamara, errél Gorgiasz beszél
Platon rola elnevezett dialdgusdban: ,Gorgiasz: Testvérem és
mas orvosok kiséretében nem egyszer mentem mar olyan
beteghez, aki sem orvossagot nem akart bevenni, sem va-
gatni vagy égetni nem engedte sebét. Beszélhetett az orvos.
Végre nekem kellett el6allnom, s én rabeszéltem e beteget, és
nem mas miivészettel, hanem puszta szénoklassal”™

Nemcsak a szofistak, hanem az orvosok is tartottak nyilva-
nos el6adasokat,'* nemcsak az Kr. e. V. szdzadban, hanem
kés6bb is. A Tisztességrdl 11. fejezete elitéli azokat, akik kor-
bejarjak a varosokat, cs6cseléket gytjtenek maguk koré. Ezek
nem igazi orvosok, hiszen csak meg kell figyelni ruhdzatukat,
ékszereiket, minél jobban fol vannak cicomdzva, annal in-
kabb 6vakodni kell téliik. Az Utasitdsok XII. fejezete is elitéli
a nyilvanos el6adasokat, kiilonosen, ha azok tarkallanak a
kolt6i idézetektSl. Ennek oka részben az, hogy a szakmai
titkokat nem szabad a nyilvdnossag elé tarni, de mas modon
is artalmas az orvosokra nézve. Hiszen ha a szakmai jaratlan-
sag nagy meggy6z6 erével parosul, akkor a kuruzslok mint
szakképzett orvosok adhatjdk el magukat.'¢

Az orvosnak kiilsé megjelenésére is tigyelnie kellett. Az arc-
szine legyen egészséges, arca kovérkés, hiszen aki beteges
kiilsejii, azt nem fogjak alkalmasnak taldlni masok gydgyi-
tasdra. Legyen tiszta, jol 61tozott és illatos olajokkal megkent
(Az orvosrdl I). Ruhazata legyen egyszer(, ne legyen agyon-

15. A Levegdrdl cimii irdson kiviil nyilvanos el6adésra szantdk Az orvosi mesterségrél cimii szofisztikus esszét is.

16. Platon: Gorgiasz 456b—c.
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cicomazott (Tisztességrdl 111), keriilje a rossz illatokat, fleg
arra ligyeljen, hogy ha beteghez megy, ne legyen borszagu
(Tisztességrol XV). Nagyjabol ezt talaljuk az Utasitdsok X.
fejezetében is, hogy tudniillik az orvos ne viseljen diszes
fejfed6t, és kertilje a szokatlan illatokat.

A beteghez belépve tigyeljen az iilés mddjara, a ruha elrende-
zésére, legyen tartozkodo, torekedjen a meggy6z0 kifejezésre,
a tomor beszédre, a betegre hatast gyakorlo viselkedésre,
tudjon felelni az ellenvetésekre, tanusitson nyugodt dnmér-
sékletet, ha nehézségek lépnek fel (Tisztességrol XII), tudjon
vel6s mondasokat alkalmazni, ismerje az élethez sziikséges

és jo dolgokat, legyen mentes a babondktol (Tisztességrél V).

Ami a jellemét illeti, legyen komoly, egyszert, az ellenfeleivel
szemben szigoru, nehéz helyzetekben kitartd, talalékony,
mindenkihez egyforman legyen baratsagos. Legyen felké-
sziilve az alkalmas idépont gyors megragadasara, legyen
tiirelmes a kedvezd alkalom kivarasaban, igazsagos és join-
dulatd (Tisztességrél 111).

Az igazi orvos nem pénzsévar, hanem erényes, tartozkodd
és jambor (Tisztességrél V). Tudjon hallgatni, éljen rendezett
életet, mert ezzel tesz szert jo hirnévre. Jelleme legyen jo és
kivalo," tiszteletre méltd és emberszeretd (philanthréposz).
A megjelenése legyen komoly, de az arca ne legyen szigord,
mert ezt kdnnyen Onteltségnek és embergytloletnek értel-
mezik. Keriilje a féktelen nevetést és a tulzott viddmsagot,'®
mert az kozonséges, és a kozonségességet mindenképpen el
kell keriilni. Az orvos minden térsadalmi érintkezésben le-
gyen igazsagos (Az orvosrdl I). Mér az Eskii is kotelezi az or-
vost arra, hogy ne kovessen el jogtalansagot sem férfiak, sem
nok testével, ne éljen vissza a helyzetével, akar szabad ember-
r6l, akdr rabszolgardl legyen sz6. Ennek az Kr. e. V. szazadi
megfogalmazdsa igen figyelemre mélto, hiszen ismerjiik a
noék és a rabszolgak helyzetét, igaz a szofistak kozil néhd-
nyan mar felhivjék a figyelmet arra, hogy természettdl fogva
minden ember egyenld. Am Arisztotelész a rabszolgasagot
természetesnek tartja, mivel a rabszolga alacsonyabb rendu
urdnal, egyszeriien ,beszélé szerszam” A hellenisztikus
korban latunk a nékkel és rabszolgakkal valé banasmod val-
tozasdra elszigetelt példakat, gondoljunk Epikurosz kertjére,
ahova szabad bejarasa volt a néknek és a rabszolgaknak is.

Az orvos ne legyen bizalmas viszonyban a betegeivel. Mind
a beteg testét, mind vagyoni helyzetét illetéen gyakoroljon
onuralmat (Az orvosrdl I).

Az orvosnak az elsé latogatasa alkalméaval nem szabad mind-
jart a fizetségrol valo vitatkozassal kezdenie, mert akkor azt
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sugallja a betegnek, hogyha nem jon 1étre megallapodas a di-
jazést illetden, akkor nem fog torddni vele, és nem irja el6 az
azonnali gy6gykezelést. Igy a beteg nem fog nyugtalankodni
a megszabott dij kifizetése miatt, mert ez kiilonosen az akut
betegségben szenveddk allapotat nagymértékben ronthatja.
A j6 orvost ne a pénz, hanem a j6 hirnév megszerzése szto-
kélje (Utasitdsok III). Egyébként is mindig vegye figyelembe
a beteg anyagi helyzetét. A sz(ikos helyzetben lévéknek is
segitséget kell nyujtani, a szegényeket ingyen kell gyogyitani.
De a gazdagok anyagi helyzetével sem szabad visszaélni. Igy
ugyanis sokan, akik veszélyes allapotban vannak, visszanye-
rik egészségiiket a josagos orvossal valo megelégedettségiik
révén is (Utasitdsok V1.).

Az orvos ne fecsegjen sokat a szakmaban jaratlanoknak, csak
a legsziikségesebb dolgokat kell tudatni a kiviilallokkal (Tisz-
tességrél VII). A beteg el6l a legfontosabb dolgokat el kell
titkolni, a szitkséges utasitasokat jokedviien és dertisen kell
megadni, elforditva a beteg figyelmét arrdl, ami vele torténik.
Olykor meg kell pirongatni, maskor félt6 gonddal batorsagot
kell 6nteni belé, kozben semmit sem szabad feltdrni a beteg
jov6jérol vagy jelen allapotardl, mert az ezen valo aggdodas
miatt rosszabbra fordulhat az allapota (Tisztességrél XVI).
Idilt betegségeknél az engedékenység is segithet talpra dllita-
ni a beteget, ha az orvos félt6 gonddal tigyel az olyan betegre,
aki nem tudja, hogy neki mi a jé (Utasitdsok VII). Ez azt
jelenti, hogy ne vonjunk meg hirtelen minden megszokott
dolgot a betegt6l, mert az ugyanigy ronthat az allapotdn. Ha
valaki idiilt betegségben szenved, és mindenrdl le kell mon-
dania, amit addig szeretett enni, inni vagy tevékenykedni, az
ezekrél vald teljes lemondas miatt a beteg allapota testileg-
lelkileg egyarant romlik.

A fentieknek ellentmond, hogy a betegség kimenetelének
megjovendolését, a progndzist, a kdszi orvosi iskolaban
fontosabbnak tartottdk a korisménél. Ez nyilvanvaléan
az orvostudomany és a joslas szoros kapcsolatabdl fakad,
a josldas minden fajtdja azért jott létre, hogy a jovo elSre
kiszamithato és befolyasolhato legyen. Kiillondsen nagy
tekintélynek orvendett az az orvos, aki a beteghez belépve
meg tudta mondani, hogy milyen lefolyas varhat6. A Prog-
nozisok szerzdje ezzel kapcsolatban a kovetkezdket irja:
»Remek dolognak tartom azt, hogy az orvos tor6djon az els-
rejelzéssel, mert amennyiben felismeri és eldre megmondja
betegei mellett allva a jelen, a megel6z6 és a bekovetkezd
allapotot, kitolti azokat a hidnyokat, amelyek a betegek
beszamoldiban vannak, jobban elhiszik réla, hogy felis-
meri a betegek helyzetét, s igy az emberek rd merik bizni
magukat az orvosra”!® Nem mas a feladata a josoknak sem,
igy Kalkhdsz azért lett a gorogok ,,legjobb szavii josa’, mert

17. A jé és kivalo, kalosz kai agathosz: Homérosznal csak az arisztokracidra vonatkozik, Arisztotelésznél a szép és a jo dltalaban az erényre vonatkozik,
szépnek és jonak mondjak az igazsagos embert, a batrat, a mértékletest, tehat altaldban az erényes embert (Nagy etika 1207b-1208a).
18. A talzott érzelmi kitorések keriilése a sztoikus filozofia tanitésa, a szenvedélymentesség a bolcs jellemzéje.

19. Prognézisok 1., ford. Németh Béla.
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»tudta, mi van, mi jon el, mi esett meg a multban”? Ezért
vették figyelembe az almokat is a betegségek elérejelzésére
és lefolydsara nézve.

A Tisztességrol X111 fejezete el6irja az orvosnak, hogy betegét
gyakran latogassa meg, hogy figyelemmel kisérhesse a beteg
allapotanak a valtozasat, és kell6 id6ben tudjon segitséget
nyujtani, ha sziikséges. Egyuttal oda tud figyelni a beteg mu-
lasztasaira, mert sokan nem veszik be az utalatos folyadéko-
kat, gyogyszereket vagy hashajtokat, és idonként meghalnak.
Ha azonban erre az orvos odafigyel, akkor emiatt a beteg
haldla esetén nem érheti gancs (Tisztességrél XIV).

A Tisztességrol XVII. fejezete fontos utalast tartalmaz arra
vonatkozoéan, hogy mi torténik a beteggel az orvos két lato-
gatasa kozott. Az orvos ekkor olyan tanitvanyt hagy a beteg
mellett, aki mar be van avatva a mesterség titkaiba, és akire
szintén vonatkoznak az orvosi titoktartds szabalyai. O végzi a
beteg kezelését az orvos utasitdsait betartva a két vizit kozotti
id6ben, egyben beszamol az orvosnak a beteg dllapotdban
beallt valtozasokrol. Ez a szovegrész kiillonosen azért nagyon
jelentds, mert alig tudunk valamit a betegapolasrol.

Sok esetben, amikor a betegek kuruzslok kezére adjak ma-
gukat, allapotuk rosszabbodik, és csak ekkor hivatnak igazi
orvost. Noha ezek a betegek megvetést érdemelnek, de
még ezektdl sem szabad megtagadni a segitséget, és ezzel
biintetni 6ket (Utasitdsok V). Hiszen ezek gyakorta va-
gyonukat is elvesztik, mert allapotuk rosszra fordulasakor
gyakran véltogatjak az orvosokat, ez persze nem torténne
meg, ha kezdettdl fogva szakemberekre bizndk magukat
(Utasitdsok VII).

A kuruzslok jellegzetessége tobbek kozott az is, hogy nem
hivnak masik szakembert, ha a beteg dllapota rosszabbra
fordul. Az igazi orvos azonban nem sérti meg az etikat, még
ha idénként nehézségei is vannak egy betege miatt, vagy
tapasztalatlansdga folytan a sotétben tapogatdzik, hanem
ilyen esetekben szorgalmazza mas orvosok hivasat. Tobb
orvos ugyanis biztosabb segitséget tud nyujtani a betegnek.
A konzultdlé orvosok soha ne veszekedjenek, ne csufolodja-
nak egymassal, féltékenyek se legyenek egymadsra, mert ez a
jellembeli gyengeség jele (Utasitdsok VIII).

Mindezek az eldirasok, etikai szabalyok a legnagyobb hu-
manitasrol, az emberek és a szakma szeretetérdl tesznek
tanubizonysagot. Fel sem tudjuk fogni, hogy a korabeli
orvosoknak mennyi mindennel meg kellett kiizdeniiik,
nem volt érzéstelenités, antibiotikumok, mit sem tudtak a
korokozokrol, a betegapolds laikusokra lehetett bizva, és
nagyon gyenge labakon allhatott, széles korben elterjedt a

20. Homérosz: Ilidsz I. 70, ford. Devecseri Gabor.

babona és a magia az orvostudomdnyban is. Ha mindezeket
a tényezdket figyelembe vessziik, és a nehézségek felsoro-
lasa korantsem teljes, akkor lenytigozve allunk ezek el6tt
a rendkiviil emberi, nagyszert etikai elvek el6tt. Nemcsak a
beteg testi allapotaval torédtek, hanem nagyon is tudataban
voltak, hogy a jo, emberséges orvosba vetett bizalom, hit
annyira fontos, hogy még a reménytelennek tartott esetek-
ben is gyogyulast hozhat. Odafigyeltek a beteg aggddasara,
szorongasara, amelyet a betegsége, a jovéje, a kifizetendd
orvosi dij nagysaga kelthetett, tisztdban voltak vele, hogy
mindezek nagymértékben sulyosbithatjdk a beteg allapotat.
Ugy gondolom, hogy jol tették, hogy nem 4rultak el semmit
abeteg jovendd sorsara vonatkozdan a betegnek, mert amig
remény van, élet is van.

IRODALOM

Arisztophanész 1988. A ndk iinnepe. Arisztophanész vigjatékai, Eurépa
Kiad6, Budapest.

Arisztotelész 1975. Eudémoszi etika. Nagy etika. Gondolat Kiado, Buda-
pest. Forditotta: Steiger Kornél.

A tisztességrdl, Peri aiszkhémosziinész, Decorum. 1952. Hippocrates vol.
II. Loeb Classical Library, Harvard University Press, London. Translated
by W. H. S. Jones.

Az orvosrdl 1., Peri iétrou, Physician (Chapter 1.). 1952. Hippocrates vol.
I1. Loeb Classical Library, Harvard University Press, London. Translated
by W. H. S. Jones.

Diogenész Laertiosz 1983. A sztoikus filozéfusok életrajza. In: Sztoikus
etikai antolégia. Gondolat Kiado, Budapest. Valogatta, a jegyzeteket,
utészot irta: Steiger Kornél.

Hornyanszky Gyula 2007. A gorog felvildgosodds tudomdnya. Hippokra-
tész. Liget Konyvek, Budapest.

Platén 1984. Gorgiasz. Platén Osszes Mivei 1. Eurépa Kiad6, Budapest.

Szabo Arpad - Kadar Zoltén 1984. Antik természettudomdny. Gondolat
Kiado, Budapest.

Utasitdsok, Paraggeliai, Precepts. 1952. Hippocrates vol. I. Loeb Classical
Library, Harvard University Press, London. Translated by W. H. S. Jones.

Vilogatdsok a Hippokratészi gytijteménybdl. 1991. Gondolat Kiado, Bu-
dapest. Valogatta: Havas LaszIlo.

SZABO MARIA FORDITASAI

AZ ORVOSROL

Az orvos tekintélye nyilvanul meg abban, hogy jo szinben
van, és alkatanak megfeleld testi allapotban. A sokasdg
ugyanis ugy itéli, hogy aki nem 6rvend ilyen jé testi alla-
potnak, az masnak sem tudja helyesen gondjat viselni. Le-
gyen tovabba tiszta, jOl61tozott és olyan kenetektdl illatozo,
amelyek semmi esetre sem keltenek gyanut.?! Ez ugyanis jo
hatassal van a betegekre.

21. amelyek semmi esetre sem keltenek gyaniit: nem keltik azt a gyanut, hogy az illatszer a kellemetlen, egészségtelen testszag leplezésére szolgal.

80 MAGYAR ORVOSINYELV 2010, 2, 76-85



A helyes gondolkodast orvosnak a lelki dolgokra® is tekin-
tettel kell lennie — nem csupdn arra, hogy hallgatag legyen,
hanem arra is, hogy minden szempontbdl rendezett életet
éljen, mert hirneve szempontjabol ez a legkedvezébb. Nemes
és j6 jellemt ember legyen, és mivel ilyen, legyen mindenki-
vel szemben komoly és szeretetteljes. A tolakodo és talbuzgd
embert ugyanis lenézik, még ha az ilyen viselkedés haszonnal
jar is. Legyen gondja cselekedetének fliggetlen szabadségara,
mert az emberek szivesen veszik, ha ugyanazon dolgokat
csak ritkan alkalmazzuk ugyanazon személyek esetében.?

Legyen figyelmesen komoly, de arca ne mutasson komorsa-
got. A komor arc ugyanis gég és megvetés jele; a nevetgélést
és a tulzott vidamsagot ellenben kozonségesnek szokas itélni,
ettdl pedig kiilonosképpen 6rizkedni kell.

Minden tarsas érintkezésben tanusitson megfelelé viselke-
dést,* erre nagyon kell iigyelnie. Az orvosnak a betegekkel
szemben a legcsekélyebb bizalmassag sem megengedett.
A betegek ugyanis az orvos kezére bizzak magukat, és 6
minden percben talalkozik asszonyokkal, hajadonokkal és
nagy értéki javakkal. Mindezekkel szemben 6nuralmat kell
gyakorolnia. Ilyennek kell lennie 1élekben és testben.

DECORUM

(AVAGY AZ ORVOS TISZTESEGE ES MELTOSAGA)

I. [1] Nem oktalanul® <vélekednek>, akik a bolcsességet,
mégpedig az életben megnyilvanul6 bolcsességet?® sok min-
denre f6lhasznalhatonak tartjak.?”

22. a lelki dolgokra: az erényes viselkedésre utal.
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[2] A bolcsesség sok megjelenési formdja ugyanis f6losleges
tulzasként? alakult ki. Azokat mondom ilyennek, amelyek
semmivel sem jarulnak hozza azon dolgok lényegéhez,?
amelyeket targyalnak. Am ezek is részben elfogadhatok,
amennyiben az ilyen nem tétlenség és nem hitvanysag;® az
tires és tétlen id6toltés® ugyanis a rosszat keresi, és arra csabit.

[3] Az éber® és az értelmet valamivel szembeallito® ellenben
olyasmit hoz magaval, ami az életet széppé teszi.

[4] Most elhagyom azokat <a fajtdit a bolcsességnek>,
amelyek semmivel sem jarulnak hozza a targyalt dolgok
lényegéhez.’* A kifinomultabb és valami masra iranyuld
<bolcsesség>* a mesterséget eredményezi, a mesterség meg
a tisztességet és a jo hirnevet.

. [1] Minden <bdlcsesség>, amelyben valamilyen mes-
terségbeli modszer®*® miikodik, tiszteletre mélto, ha nem
szennyezi be alavald nyereségvagy és tisztességtelenség. Ha
beszennyezi, akkor arcétlansaguk teszi hirhedtté az ilyen
embereket.

[2] Az ifjak hajlamosak ra, hogy a csapdajukba essenek;
érettebb korukban aztan veritékeznek a szégyentdl lattukon,
oregen meg elkeseredésiikben torvényeket hoznak avégett,
hogy kitizzék 6ket varosukbol.

[3] Az ilyenek tomeget gytijtve maguk koré¥ és kozonséges
dolgokkal amitva 6ket jarnak korbe a varosokban. Megis-
merni az ilyen embert ruhdzatarol és egyéb kellékeirdl. Minél

23. ha ugyanazon dolgokat csak ritkdn alkalmazzuk ugyanazon személyek esetében: A mondat sz6vege romlott és bizonytalan. A tandcs értelme valdszintileg
az, hogy az orvos ne szolgai médon, mechanikusan és egyhangtian alkalmazza a gyogyitoeljarast.

24. taniisitson megfeleld viselkedést: sz6 szerint: ,legyen igazsagos (dikaiosz)”. A sz6vegkornyezetbdl vildgos, hogy a dikaiosz jelentése itt: ’korrekt viselke-
désti ember’.

25. oktalanul (alogdsz): a sz6 ilyen értelemben el6szor Platonnal fordul el6.

26. mégpedig az életben megnyilvinuld bilcsességet (tautén ... tén en t6 bid): eleve korlatozza a témat: a bolcsességnek nem minden fajtajarol van szo. Lasd
a kovetkezé mondatot.

27. folhaszndlhaténak tartjdk (proballomenoi ... khrészimén): A fogalmazas arra utal, hogy a szerz6 nem sajat véleményeként vezeti be azt a gondolatot, hogy
»az életben megnyilvanul6 (vagy: az élet gyakorlati dolgaira vonatkozo) bélcsesség sok tekintetben hasznos”, hanem hiteles személyek ,,nem oktalanul”
kifejtett véleményeként adja el8. Az egyezséghez val6 csatlakozas bejelentése — vagy éppen ellenkezdleg, az egyezség elutasitdsa — az értekezd prozédban
bevett formaja a téma bevezetésének. V6. Anaxagorasz: ,,A gorogok helyteleniil vélekednek a keletkezésrél és a pusztuldsrél” (Anax. B 17); ,Kettés
érveket mondanak Helldszban azok, akik a jordl és a rosszrol beszélnek” (Disszoi logoi I 1).

28. folosleges tilzdsként (periergié):’useless learning’ LS]. A gondolatmenet olyan, mintha az arisztotelészi Metafizika azon gondolatédval szemben éllitana
ellenérvet, amely szerint a gyakorlati haszon nélkiil vald (mé prosz khrészin) tudoményok magasabb rendtiek azoknal, amelyek gyakorlati sziikségleteket
elégitenek ki (Metaf. A 1,981 b 13 - 982 a 3).

29. semmivel sem jdarulnak hozzd azon dolgok lényegéhez (méden esz khreosz): A khreosz kifejezés ilyen hasznélatéhoz lasd a IV. fejezet kovetkezé mondatat:
»Hiszen a bolcsességben és a mesterségben a lényegi dolog nem olyasmi, ami megtanithat6” (adidakton gar to khreosz en te szophié kai en té tekhné).

30. nem tétlenség és nem hitvdanysdg: uk argié, ude mén kakié.

31. az iires és tétlen idotoltés: to szkholazon kai aprékton.

32. éber (egrégorosz): vo. Hérakleitosz B 1; 26; 63; 88; 89.

33. az értelmet valamivel szembedllité (prosz ti tén dianoian entetakosz): Jones: exercise of the intellect. Ugy érthetd, hogy a periergié esetében a dianoia
mintegy 6nmagara iranyul.

34. amelyek semmivel sem jérulnak hozzd a targyalt dolgok lényegéhez (tasz méden esz khreosz piptuszasz dialexiasz): vo. az I [2] rokon értelm(i mondataval.
Jones szerint annak a glosszaja.

35. valami mdsra irdnyulé <bélcsesség> (prosz heteron ti): vo. ,az értelmet valamivel szembeallits”

36. mesterségbeli modszer (methodosz ... tekhniké): v6. Nikomakhoszi etika I 1.

37. tomeget gyiijtve maguk koré: agorén ergazomenoi.
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inkéabb fel vannak cicomdzva, annal jobban kell 6rizkednie
és utdlkoznia t6litkk az embernek, ha megpillantja 6ket.

1. [1] A bolcsesség ezzel ellentétes fajtdjat igy kell szemugy-
re venni:*® ennek embereiben nincs sem tanaros mesterkélt-
ség, se folosleges tulzas.®

[2] Ruhdzatuk illendé és egyszerd, nem szertelenségre, ha-
nem tekintélyre valld, arrdl tandskodik, hogy visel6je hajla-
mos az elmélkedésre, az 6nmagaban valé elmélyedésre és a
<szellemi> haladasra.*

[3] Az ilyen emberek megjelenésiikben komolyak, egyszertiek,
a vitdban élesek, készek a valaszra, kitartéak az ellenallasban,
de alélekben hasonlokkal szemben szellemesek és kozlékenyek,
mindenkivel szemben higgadt viselkedést tandsitanak. Kor-
nyezetiik heves zavarodottsdga esetén hallgatagok, dermedt
hallgatasa esetén jol érvelnek és allhatatosak, készen dllnak a
kell6 pillanat folismerésére és megragadasdra, tudjak, hogyan
kell élni az étkekkel, és mértékletesek, tiirelmesek a kell6 alka-
lom kivérasdban, hatasos szavakban kozlik mindazt, amit be
kell mutatniuk, ékesszoloak, eléaddsukban kellem nyilvanul
meg, mindebbdl kovetkezéleg jo hirnévnek 6rvendenek, és a
hallott dolgokkal kapcsolatban az igazsagra korlatozédnak.*!

IV. [1] Az emlitett jellemvonasokban a legbefolydsosabb
tényez6 a természet. Akikben ez*? megvan, azok maris ha-
ladast mutatnak az emlitett jellemvondsok tekintetében, ha
gyakorolni kezdik a mesterséget.

[2] Hiszen a bolcsességben és a mesterségben a lényegi do-
log® nem olyasmi, ami megtanithato.

[3] Miel6tt tanulni kezdene, a természet jut el és terjed ki*
a kezdet megragadasaig, a bolcsesség pedig a magabdl a ter-
mészetbdl eredé dolgok ismeretét eredményezi.

[4] Sokan ugyanis, akik mindkét logosznak birtokaban
vannak,* soha nem haszndljak egyszerre mindkét dolgot a
bizonyitdsban.

[5 Mihelyt valamelyikitk megvizsgal valamit a beszédben
adott igazsag szempontjabdl, nem megy vissza a dolgok-
nak a természet szempontjabol torténé vizsgalatdhoz.
Ezek olyan utat taldlnak, amely hasonlé amazok® utjahoz.
Levetkézvén magukra 6ltik a hitvanysag és a dicstelenség
egészét.

[6] A tanulmanyait folytaté ember tevékenységének eredmé-
nyébdl fakado logosz az, ami helyes. Hiszen mindaz, ami a
mesterség szabdlyai szerint lett 1étrehozva, a logoszbdl szar-
mazik. Ha valaki a mesterség szabadlyai szerint beszél ugyan,
de nem igy jar el az alkotds sordn, az a mesterség szabalyait
semmibe vevé modszerrdl arulkodik. Mert véleményt alkot-
ni, de nem cselekedni - ez a tanulatlansagnak és a mesterség
hidnyanak a jele.*® A merd vélekedés leginkabb az orvosi
mesterségben hoz szégyent azokra, akik igy jarnak el, és
pusztitd azokra nézve, akik e vélekedéseket alkalmazzdk.
Hiszen akik az okoskoddsoknak adnak hitelt, és ugy vélik,
tudjak azt, ami pedig a képzésbdl fakad6 eredmény volna,
azokhoz hasonlatosak, akik azt hiszik, hogy az arany a tiiz
hatasara salakka véltozik.*

[7] Ez a megallapitds nem tdr kivételt. Ahol a megértés egytitt
jar <az alkotdssal>, ott a tudas nyomban megmutatja a célt.
Némelykor az id6 zokkenti a helyes keréknyomba a mester-
séget, vagy mutatja meg az eszkozoket azoknak, akik hasonld
uton jarnak.

V. [1] Osszefoglalva az eddig mondottakat: a bélcsességet be
kell vonni az orvosi mesterségbe, az orvoslast meg a bolcses-
ségbe. Hiszen az az orvos, aki filozoéfus is egyben, istennel
egyenrangu.

[2] Egyebekben nem sok kiilonbség van <a két foglalkozas
kozott>. Hiszen az orvoslasban megvan a bolcsesség vala-
mennyi jellemvondsa: a pénzsovarsagtdl valé mentesség, a
figyelmesség [entropé], a tartézkodds [eriithrié], a szolid
oltozkodés [katasztolé], a helyes véleményalkotds [doxa], az
itél6képesség [kriszisz], a higgadt nyugalom [hésziikhié], a
vitakészség [apantészisz], a tisztasag [kathariotész], a velGs

38. igy kell szemiigyre venni: értsd: igy kell latni, igy kell bemutatni 6ket. A szerz6 attit(idje ugyanaz, mint a mii elsé mondataban.

39. folosleges tilzds (periergié): vo. 1 [2].

40. a <szellemi> haladdsra (prosz te tén poreién): sz6 szerint ,,a sétara”. VO. az arisztotelészi euporia és a sztoikus prokopé fogalmaval. Mindketté a bélcsesség
utjan megtett elémenetelt, haladast jelenti — vo. IV [1] ,,haladast mutatnak” (peporeuntai).

41. az igazsdgra korldtozédnak: azaz nem adnak helyt a vélekedéseknek.
42. ez: a természetes ratermettség.
43. a lényegi dolog (to khreosz): vo. 1 [2],1[4].

44. jut el és terjed ki (katarriié kai kekhiitai): mindkét ige alapjelentése: *arad, szétomlik. A metafora eredete talan Platon egyik hasonlata: a tehetséges ifju
»oly konnyedén, biztosan és eredményesen 4ll neki a tanuldsnak és a kutatdsnak, mint az olaj nesztelen folyasa” (Theaitétosz 144 b).

45. mindkét logosznak birtokdban vannak: valészintileg a természet és a bolcsesség logoszara (nézépontjara, elvére, kutatdasi szabalyara) utal.

46. Az ebben a mondatban bemutatott eljarast a szerzd elitélendének tartja, mert aki a mesterségben igy jar el, az nem alkalmazza kiegyensulyozottan a
a dolgoknak (prégmata) és a dolgokra vonatkozé beszédnek (logosz) a vizsgalatat, hanem egyoldaltian a logoszra hagyatkozik a prégmata figyelembe

nem vételével.

47. Amazok: valoszintileg a II. fejezetben bemutatott hitvany mesteremberekre utal.
48. ez a tanulatlansdgnak és a mesterség hidnydnak jele: vo. Platon, Phaidrosz 268 a—-c.
49. az arany a tiiz hatdsdra salakkd vdltozik: a tjékozatlan ember helytelen vélekedését példazo egykoru szolasmondas lehet.
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monddsok alkalmazasa [gnomologié], az élethez hasznos és
sziikséges dolgok ismerete, a tisztasagrol valé gondoskodas
[katharsziosz apempolészisz],*® a babondktdl valé mentesség,
az isteni tekintély.

[3] E tulajdonsagai ezekkel allnak ellentétben: zabolatlan-
sag [akolaszié], kozonségesség [banauszié], telhetetlenség
[aplésztié], vagyakozas [epithiimié], eltulajdonitis<ra vald
hajlam> [anaireszisz], szégyentelenség [anaideié].

[4] <A bolcsesség és az orvoslas kozos jellemvondsa>S! az
eljovendé dolgok ismerete, a baratsag® alkalmazdsa, <annak
tudasa>, hogy hogyan és miként banjunk a gyerekekkel és a
javakkal.®

[5] Az orvoslassal tarsul egyfajta bolcsesség, mivel az orvos
ezeket a tulajdonsagokat is birtokolja, és a legtobb tulajdon-
saggal rendelkezik.>*

VI. [1] Legkivalt az istenekre vonatkozé ismeretet sz6vi bele
az orvoslas az elmébe. Az orvosi mesterség ugyanis nagy
tisztelettel van az istenek irant az affekciok® tekintetében
altaldban és az események® tekintetében kiilonésen. Az or-
vosok atengedik a terepet az isteneknek, hiszen az orvoslas
nem bévelkedik hatékony eszkézokben. Jollehet az orvosok
sok mindent tudnak kezelni, szdimos korilmény spontan
modon folébiik kerekedik.

[2]°7 Az orvoslas mindazt, amit jelenleg ellendrzése alatt
tart, innen veszi. Melyik utja az, amelyik a bolcsességben
ide vezet? Maguké ezeké az isteneké. Erre az emberek nem
gondolnak ugyan, 4m egybehangzoak veliik a testi dolgok-
ra vonatkozd azon tényez6k, amelyek az orvosi mesterség
egésze révén értek el haladdst, valtoznak formajukban és
mindségiikben; némelyek a sebészettel kapcsolatosak, masok
vagy az apolds, vagy az életmdd szabalyozdsa révén nyuj-
tanak segitséget. Szolgélja ez az igen rovid Osszefoglalas a
megismerésiiket.

TANULMANYOK

VIl. [1] Mivel az imént elmondottak tekintetében igy all a
dolog, ezért az orvosnak az utasitdsaiban egyfajta konnyed
szellemességet kell alkalmaznia; a rideg fellépés ugyanis
megkozelithetetlenné tenné 6t mind az egészséges, mind a
beteg ember szemében.

[2] Ugyelnie kell arra, hogy sajit testébdl ne sokat mutasson,
és ne fecsegjen sokat a kiviilalloknak, hanem csak a legsziik-
ségesebbet mondja. Ugy itéli ugyanis, hogy ez <a magatar-
tas> kezelési modszerének a kritikajat eredményezné.

[3] Mitkodésében ne legyen semmi fontoskodas, és ne ha-
gyatkozzék puszta képzelgésekre.

[4] Gondold meg mindezeket, miként készithetik el6 sza-
modra a helyes eljarast ugy, ahogyan kell. Ha nem igy mu-
kodsz, mindig kétségek kozepette kell eljarnod.*

VIII. [1] Gondot kell forditani az orvoslasban a nagyfoku
tartézkod¢ illenddségre a tapintassal, bedorzsoléssel, bedn-
téssel kapcsolatos tevékenységek soran; a kéz hasznalatanak
elegancidjara a tépések, kotszerek és pdlydk alkalmazasakor;
a kezelés megszervezésének és a gyogyszereknek a kérdésére
a sériilések és a szembetegségek esetén és mindezeknek kii-
16nboz6 valfajaiban; arra, hogy a kezed tigyében legyenek a
szerszamok, az eszk9zok, a kés meg a tobbi. A felkésziiletlen-
ség ugyanis ezekben a dolgokban zavart és kart okoz.

[2] Legyen kéznél egy masik, egyszertibb eszkozkészleted
utazas esetére. Ezt nagyon tigyesen és modszeresen kell 9sz-
szekészitened, hiszen az orvos nem jarkalhat szerte.”

IX. Jol vésd emlékezetedbe a gydgyszereket és tulajdonsaga-
ikat, mind az egyszer(i, mind a leirt tulajdonsagokat,* hiszen
a betegségek gyogymodja végiil is az elmében van; és emlé-
kezz ezek modjaira: arra, hogy mindegyikiik hanyféleképpen
és milyen formdban nyilvanul meg. Az orvosi mesterségnek
ugyanis ez a kezdete, a kozepe és a vége.

50. ,,as the physician cleanses the sick body, so wisdom cleanses the sick mind” (Jones); akatharsziész apempolészisz (a tisztatalansagtol valo megszabadulds’

Littré).

51. <A bolcsesség és az orvoslds kozos jellemvondsa>: a hauté kifejezést értem igy.

52. bardtsdg (philié): a sz6 ’szeretet’-et és *valakibe vetett bizalm’-at is jelent, lasd Platon: Liiszisz (passim).
53. A mondat értelme homalyos; Jones szerint mésolasi hiba kovetkeztében kertilhetett ide ("This sentence is strangely out of place, and most obscurely

expressed").

54. az orvos ezeket a tulajdonsdgokat is birtokolja, és a legtobb tulajdonsdggal rendelkezik (kai tauta kai ta pleiszta ho iétrosz ekhei): a mondat értelme homa-
lyos. Littré olvasata: kai tauta ta pleiszta (és a legtobb ilyen’ - ti. tulajdonsaggal rendelkezik az orvos).
55. affekcidk: az affekcid’ a gorog pathosz forditésa. Pathosz (elszenvedés, szenvedés, szenvedély) mindaz, ami az embert egy dltala irdnyithatatlan kiils6 ok

hataséra éri.

56. események (sziimptémata): a kifejezés itt bizonyosan nem ’tiinet’-et (szimptomat) jelent. Jones elére nem lathaté eseménynek, balesetnek’ (accident) érti.

57. A [2] bekezdés szovege erésen romlott. A forditds Jones értelmezését koveti.

58. A ,helyes eljaras” (euporié) a modszeres vizsgalodas eredménye. A ,kétségek kozepette torténd eljaras” (aporein) a modszeres vizsgalodast nélkiil6z6
dontésképtelenség. A fogalmi ellentét Arisztotelésztol szarmazik (Metafizika I11 1 fejezet).

59. nem jarkdlhat szerte (u ... dierkheszthai): olyan esetben, amikor rendel8jétél tavol kell segitséget nyujtania, az orvos ne keriiljon kényszerhelyzetbe, hogy
fihz-féhoz kapkodva innen miiszereket, onnan gyogyszert, megint mashonnan kétszert kelljen kélesonkérnie.

60. leirt tulajdonsdgokat (diinamiesz ... anagegrammenai): vagyis egy gyogyhatdsu szer azon hatdsait, amelyeket a szer egy orvosi receptkonyvben leirt

gyogyszerkeverék alkotorészeként fejt ki.
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X. Készits killonb6z6 célokra folhasznalhat6 lagyitd anyago-
kat, valamint kiillonboz6 célokra alkalmazhaté gydgyszerkeve-
rékeket el8irds szerint. Legyenek készenlétben a hashajto f6zet
sziikséges fajtaju és mennyiségli 9sszetevdi is, amelyeket meg-
felel6 helyekrdl gytijtottél, és az eléirt modon készitettél eld,
némelyikét hosszu ideig tarolva, mésikat azon frissiben alkal-

"

mazva a kell6 id6ben, mindegyiket az el6irasnak megfelelGen.

XI. [1] Ha belépsz a beteghez, ezek legyenek a kezed tigyé-
ben, hogy ne légy tanacstalan.®! Avégett, hogy minden ké-
szen alljon ahhoz, amit tenni fogsz, mar miel6tt belépsz
hozza, tudnod kell, mi a teend6. Hiszen sok esetben nem
okoskodasra, hanem gyakorlati segitségre van sziikség.

[2] Gyakorlati tapasztalatod alapjan el6re kell latnod a jovo-
beli kovetkezményeket. Erre szitkség van a jo hirnévhez, és
jele a tanultsagnak.

Xil. [1] Belépve hozza iigyelj arra a mddra, ahogyan leiilsz,
legyen gondod az illedelmes tartézkodasra, 6ltozékedre, a
tekintélyt sugarz6 modorra, a sziikszavasagra, a higgadt
cselekvésre, a betegagy mellett tanusitott megfeleld maga-
tartdsra, az apolasra. Legyenek megfelel$ vélaszaid a kételyt
kifejez6 kérdésekre, maradj dllhatatos a zavard koriilmények
sokasaga kozepette, dorgald meg a rémiiletiikben zajongokat,
allj készen arra, hogy azt tedd, amit tenned kell.

[2] Ezen kiviil legyen gondod az els6 elokészitd 1épésre. Ha
ezt elhibaztad is, a tobbiben mutass csalhatatlansagot: ez a
magatartas sugallja a hatékony segit8készséget.*

X, [1] Gyakran latogasd a beteget! Vizsgalatat nagyon
gondosan végezd, hogy a mindenféle valtozasok® meg ne
tévesszenek. gy konnyebben ldtod, mi a helyzet, egyben
iigyesebben is tudsz eljarni.

[2] A nedvekben jelen 1év6 dolgok valtozékonyak, igy a ter-
mészet és a véletlen hatasdra konnyen atalakulnak.

[3] A segitségnyujtas megfelelé idejének® megpillantasaban
elkovetett hibak a <betegség> kitorését és a <beteg> halalat
siettetik, mivel nincs semmi, ami megvédje 6t. Ha ugyanis
sok tényezd egyszerre eredményez valamit, az nehézséget
okoz. Az egyenként f6llépé koriilmények konnyebben kezel-
het6k, és konnyebben kitapasztalhatok.

XIv. Ugyelned kell a betegek helytelen viselkedésére is:
gyakran hazudnak az elSirasok betartasdra vonatkozoan.
Mivel a kellemetlen iz{i orvossagot, hashajtét meg egyéb
gyogyszereket nem veszik be, hat meghalnak. Tettitket nem
valljak be, az orvosra meg szégyent hoznak.

XV. [1] Ugyelned kell a fektetés koriilményeire is: némelyek
az évszaktdl, masok a betegség fajtajatdl fiiggenek. Vannak
betegek, akiknek levegds helyen kell fekiidniiik, és vannak,
akiknek fedett és védett helyen.

[2] Ugyelj a zajokra és az illatokra is, kivélt a bor illatara,
mert az nagyon karos, elkeriilend6, vagy meg kell valtoz-
tatni.®

XVI. [1] Mindezeket nyugodtan és konnyedén végezd, légy
segitségére betegednek, de gy intézd, hogy szamos dolog
rejtve maradjon elGtte.

[2] A sziikséges rendelkezéseket dertisen és higgadtan kozold
vele, tereld el figyelmét arrol, hogy mi torténik éppen. Olykor
keményen és komolyan meg kell 6t feddned, olykor meg
gondoskodoan és figyelmesen bétoritanod kell, am anélkiil,
hogy barmit is f6ltarnal el6tte jovébeli vagy jelenlegi élla-
potarol. Sok beteg esetében ugyanis rosszabbodast okoz az
efféle, vagyis a jelenlegi vagy a jovében vérhaté éllapotardl
megfogalmazott nyilatkozat.

XVIl. [1] Egyik tanitvanyodat tedd meg feliigyel6ének: 6
hajtsa végre — de ne érdesen eljarva - rendelkezéseidet, és
intézze az el6irt segitségnyujtast. Olyan embert valassz ki
erre a szerepre, aki mar be van avatva annyira a mesterség
dolgaiba, hogy magatol el tudja végezni azt, ami sziikséges,
és biztonsagosan végre tudja hajtani a kezelést. <Az is az 6
feladata>, hogy a latogatasaid kozotti iddszakban torténtek
ne keriiljék el a figyelmedet.

[2] Soha ne bizz semmit az avatatlanokra! Ha nem igy jarsz
el, baj esetén téged ér gancs. Soha ne legyenek kétségeid a
torekvésed sikerét biztositd dolgok feldl, és akkor soha nem
ér vad, hanem dics8ségben lesz részed.

[3] Mindezen tennivaldkat el6re mondd el azoknak, akiknek
hatalmaban 4ll ezt jovahagyni.®®

61. hogy ne légy tandcstalan (hina mé aporész): 1asd az aporein jelentését a 34. jegyzetben.
62. A [2] bekezdésben adott tandcs: a megkezdett intézkedést be kell fejezni. Ha az intézked6 orvos menet kozben rajon, hogy elsé 1épése helytelen volt, ne
vonja vissza intézkedését, hanem hallgatolagosan javitsa. A nyilt visszavonds ugyanis bizonytalansagnak, kapkodasnak és a szakértelem hidnyénak a jele

volna, és ez megrenditené a betegnek az orvosba vetett bizalmat.

63. a mindenféle vdltozdisok: a betegség elérehaladtaval bekovetkezd esetleges tiinetvaltozasok észlelése a tapasztalatlan orvost arra a helytelen kovetkezte-
tésre késztetheti, hogy mas betegségrél van sz6, mint amit elsére diagnosztizalt.

64. A gyogyito beavatkozas ,,megfelelé idé(pont)ja” (kairosz) a hippokratészi orvostudomany egyik legfontosabb fogalma. A hippokratészi Aforizmdk kez-
démondata utal erre: ,Az élet rovid, a mesterség nagy; a kairosz gyorsan elroppen, a (gyogyitas) kisérletének (kimenetele) bizonytalan, a dontés nehéz”

65. A mondat értelme homalyos. Nem tudjuk, hogy a bor illata miért veszélyes, és hogyan kell megvaltoztatni.

66. A mondat valdszintileg az orvosi konziliumra vonatkozik: a szupervizié noveli az eljaras sikerének esélyét, kudarc esetén pedig csokkenti a kezel6orvos

személyes felel6sségét.
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XVIIl. Miutan ezek azok a dolgok, amelyek a bolcsességben,
mégpedig az orvoslasban és egyéb mesterségekben a jé hir-
nevet és a tisztességet biztositjdk, az orvosnak ismernie kell
mindazon részleteket, amelyeket el¢adtam, fel kell 6veznie
magat a masikkal,”” amelyre tigyelve megtartja, és ezt nyujtva

TANULMANYOK

megalkotja. A jo hirnevet biztosité dolgokat ugyanis meg
kell védeni az emberek kozott. Akik kozottiik jarjak utjukat,
azok hirnevesek a sziilék és a gyermekek szemében. Es ha
szamos dolgot még nem tudnak is, maguk a gyakorlati ten-
nivaldk eljuttatjak ket azok ismeretébe.

67. fel kell Gveznie magdt a mdsikkal (perienniimenon ... tén heterén): a szovegkornyezet alapjan nem tudjuk, mi ez ,,a masik”. Jones feltevése szerint titkos
formuldrdl van sz9, amelyet a beavatott hallgaté vagy olvasé ismer. A befejezé mondatok értelme ugyanilyen homalyos; titokzatos emelkedettségiik a

korai orvos-filozéfus Empedoklész szavaira emlékeztet:

Mert ha ezeket is erds szivedbe helyezed,

és joindulatiian, tiszta szorgalommal szemléled,

akkor mindezek jelen lesznek életed sordn,

és még sok egyebet is nyersz bel6lik (Empedoklész B 110).
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