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A KOZNEVESULT GYOGYSZERNEVEK IRASMODJA TOBB
GYOGYSZERREL EGYIDEJULEG VEGZETT KEZELESKOR
A gyogyszerek védjegyzett nevei koziil jo néhanyat koznévi
értelemben is hasznalunk. Az efféléket kisbetlivel és ma-
gyarosan irjuk (aszpirin, penicillin). Hogy mikor melyiket
alkalmazzuk, az a szovegkornyezettdl figg. A koznevesiilt
gyogyszernevekkel a kiilonféle toldalékokat és az utdtagot is
egybeirjuk (aszpirint szedett, és penicillinkezelést is kapott).

Az orvosi gyakorlatban - példaul a daganatgyogyaszatban —
megszokott, hogy tobbféle gydgyszert egyiittesen adunk; ez
az un. tobb gyogyszeres (kombinalt, egyiittes) kezelés (kom-
bindlt kemoterdpia).

A tobb gyogyszeres kezeléseknél a gyogyszerfelsorolds irdsa
szabalyozatlan; a szerzék a gyodgyszerek kapcsolasat megle-
hetésen sok véltozatban tintetik fel, még a vezeté nemzetko-
zi folydiratokban is. Példaul CMF:

o cyclophosphamide + methotrexat + 5-fluorouracil

o cyclophosphamide/methotrexat/5-fluorouracil

o cyclophosphamide-methotrexat-5-fluorouracil

o cyclophosphamide, methotrexat és 5-fluorouracil

o cyclophosphamide, methotrexat, 5-fluorouracil

Tudomanyos kozleményekben miként irjuk ezeket?
Berényi Mihdly

A koznevesiilt gydgyszernevek egyik részének irdsmodjaban
(kis kezddbettivel, magyarosan) kénnyen megegyezhetiink
(penicillin, ciszplatin), ugyanigy a legtjabb Magyar gyogy-
szerkonyv szerint: ciklofoszfamid.

Gyogyszerkombindcioval végzett kezelés hatéanyagainak kis-
kotojeles tagolasat (aszpirin-folsav) nagyon rossznak tartom:
ugy kapcsolja 6ssze a két hatdanyagot, mintha azok egyetlen
molekulat alkotndnak (vo. etil-acetdt). Ha a hatoanyag eleve
kotdjeles kémiai neve koznevesiil (N-etil-anilin), a kétféle
jelentésti kiskotdjelek tovabbi zavart okoznak. Felsoroldskor
elfogadhato a nevek tagolasa vesszével. A + jel hasznalata ak-
kor lehet zavard, ha a gyogyszer nevében kotdjelek vannak:
mintha plusz- és minuszjelek valtakoznanak. Megfontolasra
érdemes volna a nagykotéjel alkalmazdsa a tagoldsra (aszpi-
rin-folsav-kezelés), ambar sokan nem ismerik, valoszintileg
kiskotojelet irnanak helyette. A gyodgyszernevek barmilyen

tagolasabol még nem kovetkezik, hogy azokat a beteg egy-
idejiileg szedte, ezért elényben részesiteném a kissé bévebb
irasmodot, killondsen cimekben (Egyidejii aszpirin- és folsav-
kezelés; Kezelés aszpirin és folsav kombindciojaval). Didakti-
kai szempontbdl sem tetszik példdul az acetil-ciszteinkezelés,
hiszen ez a ciszteinkezelés acetilezett szarmazéka. Nem ott
tagol a kotdjel, ahol értelemszertien kellene (acetilcisztein-ke-
zelés), ezért inkdbb elényben részesitem az egy széval bévebb
véltozatot (Kezelés acetil-ciszteinnel).

Laczké Krisztina

A fenti kiindulé példdban voltaképpen errdl a helyesirasi
szabalyrdl van szo: zoldség- és gytimolcsdru, azaz itt a kovet-
kez6 forma lehetne a szabalyos: ciklofoszfamid-, metotrexdt-
és 5-fluorouacil-kezelés. Az utdtag ebben a példdban azért
kotéjeles, mert az utolsé gyogyszernév kotdjelet tartalmazo
forma, méghozzd olyan kétdjelet, amelyet nem lehet moz-
gatni, igy tehdt az utdtagot is kotojellel kell hozzékapcsolni.
Ugyanigy jarunk el, ha az a gydgyszernév, amelyhez az utd-
tagot kapcsoljuk néma betlire vagy a magyarban szokatlan
bettiegytittesre végzédik. Ha pedig olyan gyodgyszerneveket
kapcsolunk 6ssze, amelyek kozott van tobbtagu, kilonirt
elemekbdl allo, akkor ez utdn értelemszertien nincs kotéjel,
illetve ha ez az utols6 elem, akkor az utétag kiilonirando.

Megfontoland6 lehet még a gyogyszernevek nagykétéjeles
Osszekapcsoldsa is, annal inkdbb, mert ezek tulajdonnevek-
bél lettek, rendelkeznek bejegyzett markanévvel is, a tulaj-
donnevek osszeftizése pedig nagykotdjellel lehetséges. Ezt a
nagykotdjelet ,,6rokitenénk” at erre az esetre: ciklofoszfamid-
metotrexdt-5-fluorouacil-kezelés.

OSSZEGZES A tobb gyogyszeres kezelések dsszetevoit kétfé-
leképpen irhatjuk: a) egymadssal nagykétdjellel, szokoz nélkiil
osszekapcsolva, vagy b) felsoroldsszertien, egymastol vesszével
vagy kotdszoval elvalasztva, tigyelve az Gsszetett formara utald
kiskotdjelre. Az utdtagot az el6bbi formdban kiskotdjellel, az
utobbindl egybeirassal (vagy egyéb helyesirasi okndl fogva
kiskotdjellel) tarsitjuk. Ha az utdtag szdszerkezet (egyiittes ke-
zelés), akkor a nagykétdjeles irasmod esetében a szerkezetet
kiilonirjuk, a masodik esetben azonban a kovetkezd eljardst
célszert kovetni: a vesszGvel és a kotdszoval tagolt gyogyszer-
elnevezésekbdl elmarad a kiskotdjel, és a szoszerkezeti utétagot
kilonirjuk (ez egyfajta egyszerusitd eljardsnak is tekinthetd).
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Példak:  ciklofoszfamid-metotrexdt-fluorouracil-kezelés
ciszplatin-doxorubicin-taxol-egyiittes

metotrexdt-fluorouracil-kemoterdpia

Megjegyzés: ha az utotag elé jelz6t iktatunk, az utdtagot
kalonirjuk (ciklofoszfamid-metotrexdt-fluorouracil
egyiittes/kombindlt kezelés).

Vagy:

ciszplatin-, doxorubicin- és taxolkezelés
egyidejii ciszplatin-, doxorubicin- és taxolkezelés
ciszplatin, doxorubicin és taxol egyiittes kezelés

A SOKSZAVAS GYOGYSZERNEVEK IRASA A gyogyszerek
angol nevei kozott j6 néhany harom-6t vagy még tobb szobdl
allo készitmény is talalhatd: progesterone antagonist, estrogen
receptor antagonist, beta 2 receptor antagonist, gonadotropin
realising hormone agonist és igy tovabb. Koziiliik bizony sok-
nak nincs meg a magyar neve, de a magyaros irasmddjat sem
szabdlyoztak. Milyen irdnyelvek fogalmazhatok meg ebben?

Berényi Mihdly

Enazegybeirds mellett dontenék, igy: progeszteronantagonista.
Az antagonista gétol valamit (tdrgyeset) abban, hogy az a re-
ceptorahoz kotédjon, és a hatasat kifejtse. Ha birtokos 6sz-
szetételnek tekintem (a progeszteronnak az antagonistdja),
akkor is mindenképpen egy szo6. Az agonistdra is ez érvényes.
Az Gsztrogénreceptor-antagonista egyértelmiien az 6sztogénre-
ceptornak az antagonistajat jelenti.

Erdekesebb a béta 2 receptor antagonista irasmédja. A béta 2
nem ,fedi fel magat”. Szerintem egyetlen kis kotéjelen mulik
az Osszetétel jelentése. Ha a receptorok egyik fajtaja a béta-
2-receptor, akkor kotdjeles a csatlakozasuk: béta-2-receptor-
antagonista. Ha a receptorantagonistak alfajarol van sz6, ak-
kor a béta-2-receptorantagonista volna a helyes irasmaod.

Az utolsé példat - taldlékonyan — én a GnRH-agonista for-
maval keriilom ki, vagy szerkezetes megoldassal (a GnRH va-
lamelyik antagonistdjat javasoljuk). Gondot a realising okoz,
nem tudom a magyar helyettesét. Furcsa, attekinthetetlen és
felfoghatatlan volna a gonadotroprealisinghormon-antagonis-
ta forma. Akkor inkabb legyen kiilon az elsé harom szo.

Nyitrai Jozsef

A t6bb sz6bdl allo kémiai nevek helyesirdsara nem tudunk
ilyen egyszer( szabalyt adni, mert a helyesirds attdl is figg,
hogy a nevet milyen nevezéktani muvelettel képeztiik. Pél-
déul: etil-metil-keton (csoportfunkcios név) a funkcids cso-
port (keton) neve el6tt bettirendben felsoroljuk a csoportok
neveit, és azért tesziink kotéjelet kozéjik, hogy jelezziik, a
csoportok nem egymdshoz, hanem a funkciés csoporthoz
kapcsolddnak. Az angolban sz6koz (space) van az ilyen ne-
vekben. 1,2-dimetilciklohexdn (szubsztituciés név): a metil és
a ciklohexdn (alapnév) kozé nem tesziink kotdjelet, jelezve,
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hogy a metilcsoportok kozvetlentl az alapvazhoz kapcsoldd-
nak. Magyardn, a magyar nyelv helyesirdsi szabélyait nem
lehet alkalmazni a szakmai nyelvekre. A most késziil6 akadé-
miai helyesirési szabdlyzat el3szavaba javasolni fogom, hogy
a szaknyelvi szavak helyesirasdhoz adjuk meg azt a forrast,
ahol a szakma ezt nyelvészek bevondséval szabalyozta (a ké-
miai nevek magyar nyelvi ellendre példdul Fabian Pal volt).

OSSZEGZES A sok sz6bol allé gydgyszerek hatdanyagneveit
nemzetkozileg egységesitették, angolul irjak. Legtobbjiik hi-
vatalos magyar vagy magyarositott nevét még nem alkottdk
meg, irasmodjuk ezért gondot okozhat. Az ilyen gyogyszerne-
vek irasdra a helyesirasi szabalyzat sem utal. Fogddzo csupan
a szakszavak megfelel§ értelmezése és a helyesirasi szaba-
lyok jozan alkalmazésa lehet: progesterone antagonist — pro-
geszteronantagonista (a progeszteronnak az antagonistdja).
Egyéb hasonlo példak:

o estrogen receptor antagonist — dsztrogénreceptor-antagonista*
(az Gsztrogénreceptor antogonistaja)

o estrogen receptor modulator — dsztrogénreceptor-moduldtor*
(az 6sztrogénreceptor moduldtora)

o selective estrogen receptor modulator - szelektiv dsztrogénreceptor-
moduldtor*

o beta-estrogen receptor agonist - [3-Osztrogénreceptor-agonista

o selective COX 2 inhibitor - szelektiv COX2-gdtlo

o tumor necrosis factor inhibitor - tumornekrozisfaktor-gdtlo,
daganatelhaldsifaktor-gdtlo

o tumor necrosis factor alpha inhibitor - tumornekrozisfaktor-a-gatld,
daganatelhaldsifaktor-a-gatlo

A *-gal jelolteket a 6 : 3-as szabaly szerint irjuk kotéjellel.

A nagyon hosszi nevek helyett rendre betliszokat hasznalunk:
(selective estrogene receptor modulator - SERM; tumor necrosis factor
alpha inhibitor - TNFa-gatlo/inhibitor).

A beta 2 receptor antagonist nem szerencsés példa, mert
kétféleképpen is értelmezhetd. A gonadotropin realising hor-
mone agonist magyaros irasmddja nehézkes: vannak, akik a
releasing szot megtartjak (gonadotropinrealisinghormon-ago-
nista), ez nem helyes, mert a sz6 egyik fele magyaritva van,
a masik nem, s ezt mindenképp el kell kertilni. A releasing
angol kifejezést a magyar szakkifejezésekben kibocsdténak
mondhatjuk. A gonadotropin egyszer(i sz6, mert 6nalldan
sem a gonado, sem a tropin szodsszetételi tag nem fordul el6.
A gonadotropinkibocsdté szokapcsolatot egybeirjuk, mivel

kéttagu Osszetétel, és jeloletlen targyas szerkezet (gonado-
tropint kibocsdté helyett). Az Gsszetétel utotagjat, a hormon
sz6t mar kilonirva kapcsoljuk, hiszen a kéttaga igeneves
szerkezettel (gonadotropinkibocsdté) nem irhaté egybe
(gonadotropinkibocsdté hormon). Az agonista utotagot a

masodik mozgdszabaly szerint kell csatolnunk (gonadotro-
pinkibocsdtéhormon-agonista). Ez olyan hosszt sz6, amelyet
el kell kertilni szerkezetes (gonadotropint kibocsdté hormon
agonistdja), de még inkdbb betlszavas (GnRH-agonista)
megoldassal.



