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BEVEZETES Péter Mihdly kitling konyve 2006-ban jelent

meg Marosvasarhelyen. A munka 6t részb6l all:

o A fogorvoslassal kapcsolatos magyar nyelvii irodalom kez-
detei Erdélyben;

o Erdélyi szarmazasu neves fogorvosok;

o A fogorvostudomany oktatésa Erdélyben;

o A magyar nyelvl vagy magyar nyelven is kozl6 fogorvos-
tudomanyi szakfolyoiratok Erdélyben 1919 és 1940 kozott;

o Fuggelék.

A szerzének és munkatdrsainak az volt a célja, hogy a ma-
gyar vonatkozdsu és még nem kozolt vagy kevésbé ismert
adatokat megmentsék az enyészett6l. Az adatmentésen kiviil
azonban gondos, bdséges irodalmi feldolgozast is talalunk
minden fejezet végén.

Filologiai, nyelvészeti és néprajzi szempontbdl a legérdeke-
sebb rész az elsd, amely azokat az Erdélyben keletkezett vagy
ott megjelent munkakat veszi szamba, amelyeknek fogorvosi
vonatkozasuk is van.

Az elso fejezetben a kovetkezd szerz6krél és munkakrol tala-
lunk gazdag, sok ujdonsagot is tartalmazo adatokat: Lencsés
Gyorgy: Ars Medica (1577); Meliusz Juhdsz Péter: Herbarium
(1578); Apéczai Csere Janos: Magyar encyclopaedia (1653);
Nadanyi Janos: Kerti dolgoknak le-irdsa (1669); Papai Pariz
Ferenc: Pax Corporis (1690); Felvinczi Gyorgy: Angliai or-
szagokban levé Salernitana Scholanak jo egésségrél vald meg-
tartdsinak maodgyardl irott konyve (1693); Weszprémi Ist-
van: A’ kisded gyermekeknek nevelésekrél valé rovid Oktatds
(1760); Juhdsz Maté: Hazi kiilonds orvossdgok (1760); Matyus
Istvén: Diaetetica ., I1. (1762, 1766), O és Uj Diaetetica I-VL.
(1787 és 1793 kozott); Csapo Jozsef: Kis gyermekek isputalja
(1771), Marikowzki Marton: A’ néphez val6 tudédsitas. Mi-
képpen kellyen a maga egésségére vigyazni (1772); Vasar-
helyi Sdmuel: Az egésséges hoszszu életrdl (1792); Benedeki
Enyedi O Janos: Falusi emberek patikaja (1801).

Bar Péter Mihaly konyve nem nyelvészeti jellegd, a szaknyel-
vek, s6t a néprajz kutatoi is haszonnal forgathatjak.

SZAKNYELVI TANULSAGOK Péter Mihaly az altala targyalt
munkdknak megnevezi azokat a fejezeteit, amelyekben a
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fogorvosi szaknyelvvel kapcsolatos adatok taldlhatok (sajnos
lapszamokat ritkan kozol; ezeket, ahol sziikségesnek talaltuk,
pétoltuk), s tipusok szerint felsorolja és értelmezi a fogorvosi
vonatkozasu kifejezéseket, nem vizsgalva természetesen azt,
hogy a sz6 a tdrgyalt miben fordul-e el§ el6szor, vagy hasz-
nalatos volt-e mar kordbban is.

Megjegyzés: Az ismertetés soran minden esetben utalunk
arra a TESz.,! az EWUng.? és sajt vizsgalataink alapjdn, ha a
sz0 els6 el6forduldsarol van szd. Néha nehéz azonban meg-
allapitani, hogy valéban elsé-e az el6fordulds, hiszen a sz



szaknyelvi jellege miatt a szotarakban nem taldlunk adatot;
ilyenkor legfeljebb azt tudjuk mondani, hogy véleménytink
szerint vagy a rendelkezéstinkre 4ll6 adatok alapjan a sz itt
fordul el6 el8szor.

Péter Mihaly Lencsés Gyorgy Ars Medicdjabol példdul a ko-
vetkez6 foggyogyitéssal kapcsolatos kifejezéseket gytjtotte
ki: anatomiai kifejezések: a csontok hdrtydja, a szdjnak bére
(valoszintileg ‘nyalkahartya), szdj, fog, iny, ideg, fogaknak
hiisa, pofa, orcdnak bére, kiilsé bor, also dllkapca, felsé dllkap-
ca, nyelv, nyelv oldala, nyelv gyokere, nyelv alatt valé ér (Péter
2006: 20). Ha egy sz6 magyarazatra szorul, azt is megteszi:
a fogaknak fészke, dgya az alveolust, parodontiumot jelenti
(Péter i. h.). Felhivja a figyelmet arra is, hogy néhany sz6 tobb
fogalmat is jelolhet, példdul az in (a kozos iraskép alapjan)
foghust és ideget, az iz iziiletet és koros folyamatot is. Vannak
olyan kifejezések, amelyeknek csak hozzavetSlegesen tudja
megadni a jelentését, példaul az dllkapcsoknak hdrtydja sze-
rinte lehet iziileti felszin, de csonthartya is (i. h.).

Az altala kigytjtott élettani szakkifejezések: kineveli az fogat;
fog, hogy hamar keljen (dentitio’); meggydgyitja, elveszi a fdj-
dalmat; hamar megsziinik az fdjdalom; eloszlatja az fdjdst;
teljességgel elmiilik; kétség nélkiil meggydgyul (Péter 2006: 20);
az Fognak hiisos felén az megh tiizesiilés (i. m. 23); fakadék
igen fut; fakaddsok rothadni kezdenek (i. m. 26). Koroktani,
tiinettani, diagnosztikai kifejezések és korilirasok: szdjnak
biidossége; Iz eszi; a Fogh husdnak rothaddsa, az az Iz etele (i.
m. 20); fognak fdjdsa, fog férgesedése, szdjban valo hév fakado-
zds aphtae, alcold, inyen és szdjban valo kelés; [a fogak] néha
igen kin iilnek, néha hozzak, néha el is tornek valami okbol,
néha megh vdslodnak |...]; megh is feketiilnek és riith rozsdd-
val be is burittatnak az gondviseletlenségh mia [...]; Inognak
is az fogak [...]; és fézkei az fogaknak megh tdgulnak [...]; Az
gyakorta valé chiorgds az fogakat megh eszi, megh odvasittia,
megh rothasztya, és néha az Agydbdl ki bontakoztattya (i. m.
23). Fog kelése, fog feketesége; Az fogaknak hiisai kith Ma-
gyarul Innek is hivonk néha igen megh nevekédnek, annyira
hogy meegh az fogat is elborittydk [...] Néha penigh megh rot-
hadnak, mikor az chipkédd erds sok nedvességek rea ragad-
nak, és az fogaknak toveit megh sebositik, avagy fakadékok-
kal be borittydk (gingivitis hyperplastica, skorbut, gingivitis
ulcerosa, parodontitis marginalis profunda’ [?]) (i. m. 24);
Fognak hiisdn val kelevén, az az, Innek megh kelése abscessus,
vestibularis fistula, esetleg epulis’; nyelv alatt valé dagadds
ranula’ (i. m. 25); az dl kapca le esése, fogakat megh odvassitja,
fogakat megh rothassza, inynek megkelése, kelevény gennyedt-
sége, kemény dagadds, meg evesodik, szdjban valé varak, szdj
bére felhdmol (i. m. 26).

Osszegytjtotte azokat a kifejezéseket is, amelyek a gy6gysze-
rek felhasznalasi modjara utalnak:
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firkald [vele], tedd az fog odvdba, add megenni, hintsed meg,
kenjed, torold, tegyed az fdjo fogra, tartsd az fogon (vagy az
szdjadban), add meg innya, kosd rd kiviil, hintsed, mossad, pd-
roljad, nyeld el (i. m. 28), rdgjad, tartsad a szdjban, ragasszad
red (i. m. 34).

Foglalkozik a lehetséges gyogyszerekkel is. Ezek féleg nové-
nyek, de lehetnek dsvanyi vagy a hdz koril taldlhaté egyéb
anyagok is, valamint allati szerek, allati tiriilékek, ezek ko-
ziil (mint a szerzé irja) tobb a ,,megmosolyogtatd” szer vagy
modszer. A gyogyszereket lé, fozet, kivonat, hamu, por stb.
formdban javasolja az Ars Medica felhasznalni (i. m. 24).
Péter Mihaly kitér az Ars Medicédban javasolt egyéb gyogy-
modokra is: pdrolds, fiistolés, a fog hiisénak feltdgitdsa, vassal
kiszaggatds, beretvival kimetszés stb. (i. m. 25).

Az gltala felsorolt fogorvosi szakszokincsbe tartozé szavak
koziil tobb itt fordult eld elészor (olykor csupdn az itt megne-
vezett jelentésben): béka ‘nyelv alatti daganat’ (TESz.), iz rdk,
gyulladas, fekély’ (v6. TESz.), gargarizdl torkot 6blit’ (TESz.),
a fog fészke fogmeder’ jelentésben, a fog dgya "ua.

A tovébbi konyvek feldolgozasa hasonlé az Ars Medica-
belihez. E konyvek nagy részében azonban tobbnyire ugyan-
azok a szakszok fordulnak el6, mint az Ars Medicaban. A to-
vabbiakban eltekintiink Péter Mihdly részletes elemzésétdl, s
csupan azokat a szavakat emeljiik ki, amelyek az adott mitiben
Uj szakszoként jelennek meg.

Melius Herbariumaban egyetlen olyan tiinetnevet talaltunk,
amely az Ars Medicaban nincs meg: ajaknak hasaddsa (Péter
2006: 33).

Pépai Pariz Ferenc Pax Corporisdban szerintiink djként je-
lennek meg a kovetkezé kifejezések: a szdj felfd ‘gingivitis,
gingivostomatitis, esetleg: ’parodontitis’ (v6. Péter 2006:
50), valamint a [gyerekek] forréznak 'belazasodnak, ldza-
sak’; tsiklandds érzékenység?’ (vo. i. m. 51; a sz6 mar el6-
fordul az Ars Medicaban is, de ott inkabb ’viszket” a jelen-
tése), ajka-tserepezés (i. m. 50-1); az iny kiévddik (i. h.). Ez
utébbit a TESz. Matyusnal jelzi el6szor, pedig, mint latjuk,
mar a Pax Corporisban is el6fordul. A sz6 jelentése a TESz.
szerint folemésztédés, fogyds, rothadas’; a szovegkornye-
zet alapjan itt szerintiink inkabb: sorvadas. — Pépai Pdriz
Ferenc a fog- és szajbetegségek kezelésére j mddszere-
ket is ajanl. A fogfajas ellen a leghasznosabbnak azt tartja,
hogy ,a foga fajé ember menjen géz-feredébe’, ott izzad-
jon, és kopolyoztesse meg magdt a nyakan és a véllan (Pax
Corporis 80), s szittasson holyagot a két fiile tovén. Hasz-
nosnak tartja még a kopolyozést is az iny nyavalyaira (vo.
Péter i. m. 52-3). Igaz, hogy a kopolyozés és a holyag szitdsa
a foggyogyitasban el8szor Pdpai Pariznal jelenik meg, a

1 TESz. = Benké Lorand (szerk.): A magyar nyelv torténeti-etimoldgiai szotdra I-1V. Akadémiai Kiado, Budapest 1967-1984.
2 EWUng. = Benkd Lorand (szerk.): Etymologisches Worterbuch des Ungarischen I-111. Akadémiai Kiado, Budapest. 1993-1997.
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kifejezések mads betegségek kezelésére korabbiak. A hélyag
szitdsa el6szor az Ars Medicaban fordul el6.

Mityus Istvan Diaeteticdjdban elsé eléfordulasnak tdnik a
Diaetetica els6 kotetében, A’ Szdjnak és Fogaknak tisztitdsarol
cimii fejezetben a [fogad husa] el-gombdsul kifejezés (Péter
2006: 75). A Diaetetica masodik darabjéban sz6 van a fogtipu-
sokrdl is. Itt ezt olvashatjuk: a két utolsé zdp fogak pedig a’ hu-
szadik esztendd felé szoktak ki-néni, a° honnan azok, minthogy
az Embernek e’kor kezd inkdbb esze lenni béltseség fogainak
is neveztetnek (i. m. 74). Szerintiink a bolcsességfog elnevezés
is itt fordul el6 elészor. A fogelnevezések koziil egyediek és
tjak még a kovetkezdk: kutya-fog szemfog’s hoportyos biitiijii
kettds gyokerii zdpfog; nagyobb, simdbb tetejti, hol hdrom, hol
négy gyokerii keményebben funddlt zdpfog (i. m. 76). Maga
a zdpfog azonban korabbi, mar a SchlSzj.-ben® is eléfordult.
- Az O és Uj Diaetetica masodik darabjdnak 5. részében (260)
van egy érdekes sz9, amelyet sem Péter, sem a TESz. nem em-
lit: A’ szdjnak belsé fel’ tsattagzdsait [felholyagzas, kelevény’]
és fejér sebetskéit a’ szopd gyermekben semmi hamarabban
nem orvosolja...

Csap6 Jozsef a Kis gyermekek isputalja cim{i munkajiban
Uj sz6 a nyelv alatt 1évé Kotd-In vagy Zaboldtska [nyelviék],
amely a szlovén eredet(i zabla sz6bdl szarmazik, s 6 ir el6szor a
Hasatt ajuku Gyeremekek[r6l] is, s megemliti, hogy Némellyek
illyeténeket Nyul-szajuaknak nevezik (Csap6 1771: 16).

Péter Mihaly adatait szeretnénk még néhany szintén erdélyi
vonatkozdst munka adatdval megtoldani. Az egyik Pépai
Pariz szétdra, amelyben ugyancsak talalhat6 néhany fogorvo-
si szakszo. Nala fordul el6 elészor a szemfog elnevezés (PPL
178), s igen érdekes megolddsokat hasznal a szétardban a met-
sz6fogakra is: nevetd-fogak, elsé metéld fog (PPL. 178, 164).

A Péter Mihaly munkdjaban emlitetteken kiviil fontos er-
délyi forrasok talalhatok a Radvanszky-gytjteményben is.
Radvénszky Béla tobb kéziratos orvoslokonyvet gytijtott 9sz-
sze, s a XX. szazad elején tervezte ezek kiadasat. Erre azon-
ban akkor nem kertilt sor, csak 1989-ben a szegedi Adattar
a XVI-XVIL szazadi szellemi mozgalmainak torténetéhez
cimi sorozat részeként Hoffmann Gizella szerkesztésében.
- Ezek az ,orvosld konyvek” nem egyetemet jart orvosdok-
toroknak munkdi (bédr taldlunk kozottik iskoldzott, latinos
muveltségli szerzéket is). A konyvek legtobbje a hazi min-
denes konyvek csoportjéba tartozik, s tartalmaz a népi hi-
edelmektd] kezdve a klasszikus szerzokig (Galenus, Plinius,
Avicenna, Diaszkoridész, Magnus Albertus) mindenféle re-
ceptet és tandcsot is.

Ezek kozil harom olyan receptes konyvet érdemes megem-
liteni, amelyek biztosan Erdélyben keletkeztek: 1. Medicinae

Variae (1603 k); 2. Ujhelyi Istvédn: Orvossdgos konyv Apafi
Anna szamadra (1677); 3. Becskereki Véradi Szabé Gyorgy:
Medicusi és borbélyi mesterség (1698-1703).

A Medicinae Variaeben 13 recept van a szdj- és fogbetegségek-
re, plusz 12 a Jegyzetek cimd fejezetben (szaia az kinek megh
vesz [26, 47], foghfaias [30, 44, 45] stb.), a korabban emlitett
munkakhoz képest azonban a receptek alig tartalmaznak uj,
fogorvoslassal kapcsolatos szakszot vagy kifejezést. A Jegyze-
tek részben uj kifejezésnek tinik a fog zsibbaddsa (Hoffmann
1989: 512) és a viladék, amely a TESz. szerint el8sz6r 1825-
ben fordult csak eld.

Ujhelyi Istvén Orvosségos kényvében 16 recept van szdj- és
fogpanaszokra (a munka tartalomjegyzéke szerint azonban
még volt 5 recept, de ezek lapjai elvesztek), 4dm 0j szakszé eb-
ben a konyvben sincsen. Taldlunk azonban ndla egy igen jo
leirast az inygyulladasra: mely embernek inyébél vér j6, mikor
szijja a fogdt. Ez a tiineti leirds azért fontos, mert a TESz.-
szel ellentétben (amely 1792-re teszi a fogdt szivja els6 el6for-
dulasat), itt egy korabbi adatot taldlunk.

Becskereki Véaradi Szabo Gyorgy munkdja (amelynek eredeti
kézirata a székelyudvarhelyi konyvtérban talalhato) kozel 60
receptet tartalmaz fog- és szdjbetegségekre. A receptekben
emlitett tiinet- és betegségnevek hasonldak a tobbi forrasban
talalhatokhoz.

Osszefoglalva, elmondhatjuk, hogy mindezek a munkdk
- mint Péter Mihély ismertetésébdl is kiderill - jo attekintést
adnak a régi erdélyi fogorvoslas szokincsének a helyzetérél (s
mint kutatdsaink mutatjak, tobb foggyogyitassal kapcsolatos
sz06 vagy kifejezés ezekben fordul el6 el8szor), s bizonyitjak,
hogy a korabeli foggyogyitds szokincse viszonylag egységes
lehetett.

NEPRAJZI VONATKOZASOK Péter Mihaly munkdja nem-
csak nyelvészeti, hanem néprajzi szempontbdl is érdekes és
gondolatébresztd. Bar részletesen nem foglalkozik a népi hi-
edelmekkel és a népi gyogymodokkal, tobb helyen mégis utal
olyan jelenségekre s a népi gydgyitasnak olyan sajatossagaira,
»megmosolyogtato receptekre, gyogyito eljarasokra’, amelyek
igen tanulsdgosak, hiszen jol titkkrozik a népi hiedelemvildgot,
s pontosan megmutatjak a népi gyogyito eljarasok jellemzd
sajatossdgait.

Megemliti példaul a magikus gondolkodasmoddal kapcsola-
tos, a népi gydgyitasban gyakran el6fordul allati eredeti ha-
toanyagokat. Az Ars Medicabdl: kecsketej, kigy6bér, nyiilagy,
szarvasagancsbol és kecskeszarvbol késziilt por, kigyobdr fozete,
foldi giliszta hamva, hernyé — bar az utébbiakat megmoso-
lyogtatdénak tartja (i. m. 28).

3 SchlSzj. = Szamota Istvan (kiad.) 1894. A schldgli magyar széjegyzék. A XV. szazad els6 negyedébdl. Budapest.

46 MAGYAR ORVOSINYELV 2008, 1, 44-47



A Pax Corporisbol is idéz hasonlokat, de a ,ganéterapiara”*
utalé adatokat is: tyiik epéje, mdrciusban fogott nyil szeme,
kakastaréjnak a vére, liidgané, szamdrgané, s megjegyzi, hogy
bar Pdpai Pariz nem hisz a babondban, mégis taldlunk mun-
kajaban hatastalan, s6t egyenesen kdros szereket és eljaraso-
kat. Minderrdl az a véleménye, hogy Pépai Pariznak nehéz
volt megszabadulnia a meggyokeresedett szokasoktol, s hogy
a Pax Corporisban a gyogyitds tobb évtizedre visszanyuld
szokasai titkoznek a kibontakozo, raciondlis tudomanyokra
alapozott medicinaval (i. m. 53-4).

Juhdsz Mété munkdjaval kapcsolatban megjegyzi, hogy
gyakran minden képzeletet meghaladé ,,gyogyszereket” ren-
del. Igy példéul: szamdr- és vadkanvizelet, 6tajték, borjildb
korme, szarkalab, vakondsziv, szarka agyveleje, ndstény hering
teje, borjiihdj, szdritott foldi geleszta, denevérpor; holld, tovises
diszno, fecskefioka, tekndsbéka hamva; fehér eb, tehén, 10, ser-
tés, lud ganéja (Péter 2006: 70).

Idézi Nadanyi Janos konyvének kovetkezé mondatat is: ,vad-
nak itt nem kevés dolgok a’ mellyek magamnak-is nem igen
teczenek [...] minden okossag kiviil lenni laczanak [...] nem
egyebek babonasagnal; mindazaltal tetszet énnékem azt az
részit-is ki-irnom, hogy az konyvem valami médon csonkaul
ki-bocsattatnak lenni ne lassék” (Péter i. m. 45).

Csap6 Jozsef konyvébol a kovetkezé allati eredet gyogyszere-
ket sorolja fel: csiga pora, nyil feje veld, bornyiilab veld, kappan-
zsir, kakastaréj vére (i. m. 82), de megjegyzi, hogy Csapd babo-
nas szereket, eljarasokat nem rendel, vagy csak nagyon ritkan.

Benedeki Enyedi O Janos konyvébél idéz egy fogfijasra
ajanlott receptet (pogacsat), amelynek egyik alkotdeleme a
pOkhdld, s hozzaflizi: meglepd, hogy Enyedi e gyakori banta-
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lomra csak egy ilyen — inkabb kuruzslasra jellemz6 - gyogy-
modot ajanlott (i. m. 96).

Ir arrél (s a népi recepteknek ez jellemzé sajatossdga), hogy
az Ars Medica szerz6je altaldban bizott a gydgyszerek nagy
részében, hiszen ilyen megjegyzéseket tett: nagyon haszndl,
megprobdltatott sok féemberektiil, igen jo orvossdg, probdlt,
Galenus orvossdga ez, Galenus dicséri, Ldszl6 kirdly orvos-
sdga ez (i. m. 27) stb., de Juhdsz Maté is masokra hivatko-
zik, amikor azt irja, hogy mint olvastam. Megemliti a népi
kommendadlasnak azt a hatdsos formédjat is, amely magukon
vagy masokon kiprobdlt szereket ajanl (1. Juhdsz Maténal:
Préb.; i. m. 70).

Mindezek a megjegyzések felhivjak a figyelmet arra, hogy
a régi orvoslokonyvek és receptkonyvek is gazdag anyagot
szolgéltatnak a népi gyogyitas kutatdsahoz.

OSSZEGZES Mint a fentiekbdl kideriil: Péter Mihaly mun-
kajanak els6 fejezete kittin bibliogréfiajaval, pontos filologi-
ai adataival, a szakszavak Osszegytijtésével és értelmezésével,
valamint a népi gyogyitdsra utalé megjegyzéseivel sokféle
kutatas forrasaul és kiinduldpontjaul szolgalhat, a mi tovab-
bi fejezetei pedig kulturtorténeti szempontbdl felbecsiilhe-
tetlen értéket mentenek meg.
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4 A népi gydgyitdsban gyakori volt az emberi és 4llati testnedvek, valamint székletek alkalmazésa, azaz a ganéjterapia is, amely a legtobb esetben nyilvan
azt célozta, hogy a betegben 1évé démon megundorodjék téle, és tavozzék. Ezért keverték mar srégi idok 6ta a kiilonbozé 4llatok ganéjat gyogyszerek-
be. Az 6kori Egyiptomban is alkalmaztak mér emberi triiléket gyogyszerként (Duin-Sutcliffe 1993: 12), Mezopotdmidban pedig az agyagtablék tanu-
séga szerint gyikszékletet (i. m. 14). A galambganéjt péld4ul, amelyet az asszirok olajba keverve hasznaltak gydgyszeriil, bizonyos indian térzsek még
amult szdzadban is a hugycséfolyds gyogyitasara tartottak alkalmasnak. Az alexandriai Serapion (Kr. e. III. szdzad) pedig a leghatasosabb gyogyszerek
kozé sorolta a krokodil bélsarat, amelynek 4ra igen magas volt, s6t Quintus Severus Sammonicus (Kr. u. III. szézad) az egér bélsarat esGvizben feloldva
taldlta a leghatdsosabb szernek az emlék megduzzadasa ellen, borogatds formajéban. A kézépkorban azutan valdsaggal dult a ganéjterapia, amely igen
vélogatos volt; egyik betegségre a baranyganéj volt jo, a masiknak csak a sertésganéj hasznalt, a harmadiknak a 16¢ (Pélya 1941: 19).
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