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Nathanevek

A nétha (mai orvosi nevén rhinitis) modern vilagunk legelter-
jedtebb betegségei kozé tartozik. Bar kialakuldsanak szdmos
kozvetett oka lehet, dltaldban a szervezetbe fert6zés dtjan
jutd vagy ott lappango és kiilsé koriilmények hatasara aktivi-
z416do virusok, mds esetekben pedig allergének okozzdk. Az
antik orvostudomadny a nathdnak, a kor ,,székhelye” szerint,
azaz topografikusan harom tipusat kiilonitette el. Ha a nét-
ha a mellet vagy a fejet tamadta meg, gorogiil katarrhosznak,
latinul destillationak, ha a torkot, bronkhosznak vagy rau-
cedonak, ha pedig az orrot, koriidzdnak vagy gravedonak
nevezték: a nithaféleségek gytijténeve azonban egyszertien
rheuma, vagyis folyas’ volt.

A katarrhosz (kata + rhein = lefolyni’) név és tiikkorfordi-
tasa, a latin destillatio (de + stillare = ’alacs6pogni’) arra a
nedvkortani elméletre utal, amely szerint a nathat a fejben
Osszegyiilemlett és onnan elcsorduld savas és hideg nyak
(phlegma) okozza. A Kr. e V.-tél a Kr. u. XVIIIL szazadig
uralkod6 nedvkoértani (humoralis patologikus) elmélet sze-
rint ugyanis a betegségeket a négy alaptestnedv, az epe, a
fekete epe, a nydk és a vér egyensulyanak felboruldsa okoz-
za. Ha tehdt példaul a nyakbol (phlegmabol) tal sok képzs-
dik, annak betegség a kovetkezménye, amely adott esetben
natha formdjdban jelenik meg. A fent emlitett harom go-
rog nithanevet a XII-XIII. szdzadi dietetikai tandcsado, a
Regimen Salernitanum egyik hexameterparja is megérizte
szamunkra. E szerint:

Si fluat ad pectus dicatur rheuma catarrhus,
si ad fauces, bronchus, si ad nares, esto coryza.

Hogyha tiidddbe folyik ndthdd: neve benne catarrhus,
bronchus a torkodon, dm ha az orrodat éri: coryza.

Mir emlitettiik, hogy a katarrhosz névnek és latin megfele-
16jének, a destillationak mi a magyardzata, de mit is jelent a
tobbi antik nathanév? A bronkhosz gorogil annyit tesz, hogy
‘nedves’ — bar jelenthetett ’1égcsévet’ vagy ‘nyel6csovet’ is —,
mig a raucedo ‘rekedtséget’ jelent, vagyis mindkett§ Ggyne-
vezett tiineti, szimptomatikus név. A coryza vagy fonetikusan
irva koriidza sz6 valdszintleg a gorog kortisz 'fej’ sz6 szarma-
zéka, igy jelenthet ‘nehézfejliség’-et, tompasag’-ot is. Ennek
megfelelje a latin gravedo viszont a gravis ’silyos’ mellék-
névbél ered, és szintén a natha fejet eldugaszold, elnehezité
hatésara utal.
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Az emlitett gorog kifejezések, illetve néha alig felismerhetd
valtozataik meglehetdsen elterjedtek az eurdpai koznyelvek-
ben. Erdekes végigtekinteni, hol, miként ,,sz6litjak” ezt a be-
tegséget.

Francidul a natha manapsag is coryza vagy gros rhume — ez
utobbi kifejezés ugyanabbol a rhein (rheuma) szobdl ered,
mint a katarrhosz. A portugdl coriza, defluxo, cataro, a spa-
nyol coriza, catarro és az olasz catarro, corizza szintén az 6ko-
ri gorog, illetve latin terminusok véltozatai, bar az olaszban
a rifreddore sz6alak is hasznalatos, amely a "hideg (freddo)
melléknévél ered. A jiddisben — német vagy spanyol kozve-
titéssel — a natha keter, a megfazast azonban a jiddis ik bin
verkihlt (‘'megfaztam’) vagy ik bin smarkatsch (taknyos va-
gyok’) formaban mondja. Kiilonés médon az antik eredet(i
névcsoporthoz tartozik a nigériai joruba catd szé is, amely
egyértelmtien a spanyol-portugal cataro ~ catarro emlékét
Orzi. A név tantsaga szerint a portugal kereskeddk és gyar-
matositok hozhattdk be Afrikdba a betegséget. Ebbdl is latha-
t6, hogy némelyik betegségnév a kor torténetére vonatkozo-
an is érdekes informéciokkal szolgalhat.

Az angolban a coryza és a nasal catarrh szavak élnek ugyan az
irodalmi nyelvben, a hétkéznapiban azonban inkabb coldot
(to catch a cold), vagyis "hideg’-et, illetve snuffle-t emlegetnek.
Ha a cold sz6 maga alakilag nem is, a mogotte all6 elképzelés,
akar az emlitett olasz rifreddore, ismét csak az antik nedv-
koértanbol ered, hiszen a flegmdnak arra a hideg minéségére
(qualitasara) utal, amely a betegséget Galénosz és Hippokra-
tész szerint kivaltja. (Magyarul is egyébként megfdznit mon-
dunk, holott a natharél ma mar tudhatd, hogy nem a hideg
»qualitas” okozza, hanem virus.) Ami pedig a snuffle-t illeti,
valoszintileg egyszerd, a szipakoldsra utalé hangutinzo szé
lehetett eredetileg.

A németben ugyanennek a szonak a rokona jelenik meg
Schnupfen forméban, amely a kozépfelnémetben inkabb
‘csuklast, priisszentést’ jelentett. Ez a nathaelnevezés valtotta
fel méra a XVI-XVIIIL szdzadban még széles korben hasz-
nalt, gorog eredett Katarrh kifejezést, amelyet a lengyel katar
szoatvétel is Oriz, illetve a valasztékos Grippe szot, amelynek
eredete nem tisztazott. Taldn a francidbol szarmazik, és ere-
detileg ’ragadozas’-t, tdmadas’-t, késébb "hevesen tamado
kor-t jelenthetett, és talan a croup, Krupp szavakkal is ro-
konsagban all. A Schnupfen ~ snuffle szavakkal rokon a svéd



snuva is. Ugyancsak gorog eredetli és a rhein igébdl szar-
mazik a cseh ryma és a bolgar hrema. Az orosz naszmork a
szmorkaty ’tisszent, orrot fuj’ igébdl vagy a szmark/szmork
‘takony’ fénévbél szarmazhat, és talan szintén hangutanzd
sz6. (Ha csak nem a nosz orr’ és a mork 'répa’ szobol jott létre,
arra utalva, hogy a nitha idején olyan voros az orrunk, mint
a répa.) Erdekes eset a romén guturai, amely egyértelmtien
a latin guttur ‘gége’ sz6val all kapcsolatban, vagyis ugyanigy
okori eredetti és ,topografikus” betegségnév, mint példaul a
gorog bronkhosz. A finn nuha sz6 etimoldgidjarol sajnos nem
sikeriilt biztos informaciokhoz jutnom.

Ujgorogiil a natha neve szindhji, amely a folyni’ sz6 szarma-
zéka, mig héberil a nitha nazalat - amely szintén a folyni’
(nazil) t6b6l szarmaztathatd. A torok nezle is ezzel a kifeje-
zéssel, pontosabban ennek arab vagy szir valtozataval fiigg-
het 6ssze. A folydsra utald nevek egyébként lehetnek pusz-
tan szimptomatikusak is, dm az antik nedvelmélettel és a
katarrhosz szoval is kapcsolatban dllhatnak.

Szanszkritul viszont apinasza (api + nasza = ’szaraz’ + orr’)
vagy pratissjdja a natha. Az utébbi a fekiidni’ igébdl eredhet.
A szanszkrit szovegekben hasznaljak azonban az urdu ere-
detli szard (Chideg’) szot is ‘natha’ jelentésben. A hindiben
mindezzel szemben, nyilvan az arab-junani orvostudomany
szovegeinek hatdsdra az arab eredetd zukdm ([dzsukdm]-
nak ejtve) a natha neve. Az arab zukdm sz6 viszont a zakana
folyni’ igébdl ered, vagyis ismét csak olyan névvel allunk
szemben, amelynek némi koze lehet az antik humordlis pa-
tologidhoz.

Végiil: vajon mi a helyzet a magyar nathaelnevezésekkel?
A mi ndtha szavunk egyértelmtien szlav eredetd, valoszintileg
a szlovakbol kertlt nyelviinkbe: elsd irott eléfordulasa elég
késdi, csak 1533-bdl valo. Ez a tény vagy arra mutat, hogy
a magyarsag a kozépkorban még nem ismerte a betegséget,
de annak bizonyitéka is lehet, és ez sokkal valdsziniibb, hogy
kordbban masképpen - talan kehnek, huritnak, hidegnek
- neveztiik a nathat. A szlovakban a ndtha szonak eredetileg
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na-duha alakja lehetett, és nehézlégzés’-t jelentett (ducha =
lehelet, 1élegzet’), vagyis az orr elduguldsdra utalt. Ma szlova-
kul a nathat nddchdnak mondjak.

Erdekesek a nithaval rokon tiinetcsoportokat jelzé szavaink.
A keh, kehesség, hurut nyilvan hangutdnz¢6 szavak. A hideglelés
vagy a meghiilés (régebben fejhiilés) az elterjedt "hideg’ jelenté-
st nathanevekkel all elméleti rokonsagban. Az influenza ezzel
szemben egyértelmtien a gorog katarrhosz sz6 kozéplatin, ere-
detileg influentia ("be- vagy lefolyas’) alaku tikorforditésa lehet,
amely olasz kozvetitéssel keriilt nyelviinkbe a XVIIL. szdzad vé-
gén (a szonak a TESz.-ben olvashatd etimologidja, illetve arab
eredeztetése bizonyara téves). Az els6 influenzajarvany egyéb-
ként, amelyet ekképpen neveztek, 1787-ben tort ki egyidejiileg
Itéliaban, illetve Oroszorszagban.'

A fenti adatokbol, amellett, hogy talan 6nmagukban is érde-
kesnek bizonyultak, néhany tanulsdg talan levonhato. Egyrészt
lathatjuk, hogy a nathanevek kauzélis, topografikus, szimpto-
matikus vagy hangutinzo eredetiiek. Nagyon sok nyelv ese-
tében 4ll a nathanév mogott kozvetetten vagy kozvetleniil az
antik nedvelmélet. A topografikus nevekben vagy az orr, vagy
a fej, vagy a torok sz6 fordul el6. A szimptomatikus nevek al-
talaban a véladékra vagy a légzés nehézségére utalnak, mig a
hangutanzok a beteg dltal natha idején produkalt priisszentd,
sz0rcs6gd, harakolo hangokat utdnozzék. Az emlitettek koziil
egy sem volt metaforikus betegségnév, és ez azért érdekes, mert
a legrégebbi betegségnévcsoport, a metaforikus neveké, ezek
szerint a nathaelnevezések kozt nem szerepel, s ebbdl esetleg
arra kovetkeztethetiink, hogy a natha, vagy mint betegség,
vagy mint nyelvileg is elkiilonitett és megnevezett tiinetcso-
port, viszonylag késéi jelenség. Azt viszont biztosan dllithatjuk,
hogy a 2500 esztenddn 4t Eurdpdban szinte egyeduralkodd
nedvkortani elmélet, mint annyi egyébben, a koznyelvi nat-
haneveken is maradand6 nyomot hagyott. Eppen ezért furcsa,
hogy a ndtha mai orvosi elnevezése, a rhinitis - amely a gorog
rhisz orr’ sz6 -itis (gyulladasra utalo) végz6déssel ellatott, XIX.
szdzadi szdrmazéka - pusztin topografikus-szimptomatikus
név, és semmi koze ehhez a hagyomanyhoz.

1 Medizinische Bemerkungen iiber die im Monat April 1788 allgemein herrschende Seuche in Wien, die unter den Namen der Influenza oder der Russi-

schen Krankheit daselbst bekannt ist. Wien, G.Ph. Wuchrerer, 1788.
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