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Berényi Mihdly-Bdsze Péter

Tomoren, helyesen, érthetéen

Berényi Mihdly

ROVIIDEN, PONTOSAN

Napjaink egyik legnagyobb szakirodalmi ,,biine” a szoszatyar-
sag (pleonazmus). Az alabbi példék a sajat gydjteményembdl
szarmaznak. (Zardjelben feltlintetem az eredeti és az altalam
modositott mondat karakterben mért ,,hosszat” is.)

EREDETI MONDAT

A férfiklimax egy, az alacsony tesztoszteron szinttel Ossze-
fiiggd allapot, mely altaldban a 40 éves vagy annal id6sebb
férfiaknal jelentkezik. (141 karakter)

MODOSITOTT VALTOZAT
A férfiklimax tesztoszteronhiannyal dsszefliggd dllapot. Alta-
ldban 40 év felett jelentkezik. (91 karakter)

Megjegyzés. Ha dltaldban jelentkezik 40 év felett, folosleges az anndl
iddsebb. A férfiakndl is f6losleges, hiszen férfiklimaxrol van szd.

EREDETI MONDAT
A csokkent hormonszint olyan tiinetekkel jarhat, melyek jelen-
t6s életminéség romldst eredményezhetnek. (101 karakter)

MODOSITOTT VALTOZAT
A hormonszintcsokkenés életminéség-romlast okozhat. (51
karakter)

Megjegyzés. Az életminéség romldsat nem tekintjitk eredménynek.

EREDETI MONDAT
A retrospektiv tanulmdnyba olyan betegeket vontunk be, akik-
nek az életkora 70 éves vagy annal id3sebb volt. (106 karakter)

MODOSITOTT VALTOZAT
A visszatekinté tanulmanyba 70 év feletti betegek kertltek.
(59 karakter)

Megjegyzés. A retrospektiv jol helyettesithetd a magyar visszatekin-
tével. Nem az életkor 70 éves, hanem a beteg.

EREDETI MONDAT

A szerz8k egy prospektiv vizsgalat keretében, a preoperativ és

a posztoperativ urodinamikai mérések eredményeinek 9ssze-
hasonlitdsa soran elemezték a radikalis prostatectomia holyag

és sphincterfunkciora gyakorolt hatasat. (221 karakter)

MODOSITOTT VALTOZAT

A szerz6k eléretekintd vizsgalattal, pre- és posztoperativ uro-
dinamikai mérésekkel értékelték a radikalis prostatectomia
hoélyag- és sphincterfunkciora gyakorolt hatasat. (169 ka-
rakter)

Megjegyzés. A prospektiv el6tti hangsulytalan egy folosleges.

EREDETI MONDAT

A Kkatéter eltavolitdsat kovetGen azonnal kontinens betegek
preoperativ panaszmentesek voltak, mttét el6tt urodinamikai
eltérést ezen csoportban nem észleltiink és a pre, illetve poszt-
operativ mért maximalis urethralis zdrényomds (nyuga-
lomban és akaratlagos sphincterkontrakcié sordn) értékek a
késébb kontinenssé valt csoporttal szemben szignifikdnsan
magasabbak voltak ezen betegekben. (384 karakter)

MODOSITOTT MONDAT

A katéter eltavolitdsa utan azonnal kontinens betegek a mitét
el6tt panaszmentesek voltak, urodinamikai eltérések nélkiil.
A pre- és posztoperativ maximalis urethralis zarényomdsuk
(nyugalomban és akaratlagos sphincterkontrakciokor) a ké-
s6bb kontinenssé valt csoporténal szignifikdnsan nagyobb
volt. (298 karakter)

Megjegyzés. A nehézkes, rosszul tagolt mondat kettébontva is ro-
videbb. A preoperativ jelz6 (mitét elétti), a preoperative hatirozo
(muitét el6tt), nem kellene ezeket 6sszekeverni.

EREDETI MONDAT

Az ureteroszképia sordn a kisebb kéveket Dormia-kosarral
tavolitottuk el, mig a nagyobb kovek esetében lokalis kineti-
kus zuzast is alkalmaztunk. (144 karakter)

MODOSITOTT MONDAT
Ureteroszkopiakor a kis koveket Dormia-kosérral tavolitot-
tuk el, a nagyokat el6bb dsszezuztuk. (94 karakter)

Megjegyzés. A lokdlis jelzd folosleges, a kinetikus esetleg marad-
hatna.

EREDETI MONDAT

A miitétet kovetSen akkor tekintettilk kdmentesnek a beteget,
ha a beavatkozast kovetd 1 héten beliil végzett kontroll ront-
genfelvételen sem volt kimutathat6 ké. (158 karakter)
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MODOSITOTT VALTOZAT
A beteget akkor tekintettiik kdmentesnek, ha az 1 héten belii-
li rontgenfelvételen sem latszott ké. (96 karakter)

Megjegyzés. Kbeltavolitds utn, a miitétet kovetéen a beteg mar két-
szeresen tdl van a beavatkozdson, ezért az id6pontra utalé mindkét
kifejezés elhagyhato.

Ha atlagoljuk az eredeti és a modositott mondatok karakter-
szamat, példamondataink 179-r6l 122 karakterre rovidiilnek.
Mas szdval: a 179 oldalas szakkonyvben 57 oldalra foloslege-
sen koltottiink, elolvasasakor csak pazaroltuk az idénket.

Bésze Péter

MONDATSZERKESZTESI TEVEDESEK,

FELREERTHETO MONDATSZERKEZETEK

Az alabbi példak tudomdnyos kozleményekbdl szarmaznak.

EREDETI MONDAT
A tanulmanyok nagy részében a tesztoszteron- és androstene-
dion-szintek is csokkentek.

MODOSITOTT VALTOZAT
A tanulményok tobbsége a tesztoszteron- és androsztendion-
szint csokkenésérdl is beszamolt.

Megjegyzés. Nem a tanulményokban csokkentek ezek a hormonszin-
tek, hanem a betegek szérumaban, a tanulményokban ezekrél olvas-
hatunk. A nagy részében kifejezés szebben, tomdérebben kifejezhet6 a
tobbsége széval. Magyarul androsztendion és nem androsztenedion.

EREDETI MONDAT

Kovacs és munkatarsai kozleményében, egy eléretekintd, be-
valasztasos vizsgalat soran 19 betegnél ellendérzé hastiikrozést
végeztek, és oldottak az dsszendvéseket.

MODOSITOTT VALTOZAT

Kovacs és munkatdrsai el6retekintd, bevalasztasos vizsgala-
tukban 19 betegnél ellendrz6 hastiikrozést végeztek, és szét-
valasztottdk az 6sszendvéseket.

Megjegyzés. Jellegzetes tévesztési hiba. A hastikrozést és az Ossze-
novések oldasat nem a kozleményben végezték. A betegeket vizs-
galtak, kezelték igy. Mésik gyakori hiba, hogy a szerzék a tobbes
szammal nem egyeztetnek: Kovacs és munkatarsai kozleményiikben
nem pedig kozleményében.

EREDETI MONDAT

Jollehet az emelkedett LH-szint gyakran jar androgénszint
emelkedéssel, az 6nmagdban emelkedett androgénszint nem
vezet magasabb vetélési gyakorisaghoz.

MODOSITOTT VALTOZAT

Jollehet az emelkedett LH-szint gyakran tarsul az androgén-
szint emelkedésével, az utobbi 6nmagdban (egyediil) nem
okoz vetélést.
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Megjegyzés. Tévesen és koriilményesen szerkesztett mondat. Az
dnmagdban emelkedett androgénszint kifejezésben nem szerencsés
asorrend. A szerz6 ugyanis azt akarja mondani, hogy az emelkedett
androgénszint egyediil (6nmagaban) felelds a kérdéses eseményért,
nem biztos azonban, hogy az olvasé igy is érti. A félreérthet8ség
a szavak sorrendjének valtoztatasaval konnyen elkeriilheté: onma-
gaban az emelkedett androgénszint. A nem vezet magasabb vetélési
gyakorisdghoz kifejezés jellegzetes példdja a koriilményes fogalma-
zasnak, az angol nyelv hatdsdnak. A kifejezésben okozati 6sszefiig-
gés sejlik, amelyet a magyar szovegszerkesztés pontosan kifejez: nem
okoz vetélést. Az androgénszint emelkedéssel kifejezés jeloletlen bir-
tokos viszony, ezért egybe- (kotjellel) irando6: androgénszint-emel-
kedéssel. Az ilyen hosszt szavak azonban nehézkesek, a szerkesztett
valtozat tetszetdsebb: az androgénszint emelkedésével.

EREDETI MONDAT
Egereknél a tul korai progeszteron hatdséra a petesejtek [...].

MODOSITOTT VALTOZAT
Egereknél a tul korai progeszteronhatds a petesejtek [...].

Megjegyzés. A szerzd azt akarja kifejezni, hogy Egereknél, ha a pro-
geszteronhatds til kordn érvényesiil, a petesejtek [...]. Nem a progesz-
teron tul korai, hanem a hatdsa jelentkezik tul kordn, és ennek oka
a progeszteron tul korai képzédése. Voltaképpen a birtokos jelzés
szerkezet tévesztésérdl van szo: til korai progeszteronhatds, és nem
til korai progeszteron hatdsa.

EREDETI MONDAT
Csokkenti a szérumban az sztrogének mennyiségét és igy az
LH-termelésre hat6 pozitiv feedback szintet.

MODOSITOTT VALTOZAT
Csokkenti a szérumban az sztrogének mennyiségét és igy az
LH-képz8dést serkentd visszajelzést.

Megjegyzés. A pozitiv feedback szint kifejezés tobbszorosen nehézkes
a magyarban: a pozitiv feedback szerkezet magyarul ’pozitiv (serken-
t6) visszajelzés-t jelent. A feedbackszint kifejezés fondk és zavaro: a
feedbackhatds (a visszajelzés) nagysdgara utal. A hormonszint kife-
jezés mintajara a szint sz6bdl a szérumban keringé valamilyen mo-
lekula mennyiségre is gondolhatunk. A szokdsos hiba tovibba: nem
feedback szint, hanem feedbackszint (jeloletlen birtokos szerkezet).

EREDETI MONDAT
Magyarorszagon évente kb. 1500 j méhnyakrdkos beteget
fedeznek fel és kezelnek, ebbdl kb. 600 halalos kimeneteld.

MODOSITOTT VALTOZAT
Magyarorszagon évente kb. 1500 j méhnyakridkos beteget
fedeznek fel és kezelnek, koziliik hozzavetSleg 600 hal meg.

Megjegyzés. Nem a beteg haldlos kimenetelt, hanem a betegség. A
beteg meghal, mert a betegség halalos kimeneteld.

EREDETI MONDAT
Lokalis alkalmazasa esetén helyi mellékhatasok inkabb 1%
feletti koncentracioban észlelhetdk.



MODOSITOTT VALTOZAT
Helyi alkalmazasakor mellékhatdsokat leginkabb az 1%-nal
toményebb gyogyszer okoz.

Megjegyzés. Valojaban a szakember megérti az eredeti mondatot,
mégis az a benyomdsa, hogy a mellékhatasok észlelhet6k 1% feletti
koncentracioban. A mondatszerkesztés feltétleniil ezt sugallja, de
igy értelmetlen, ezért kell kikovetkeztetni, hogy mirél van szo.

EREDETI MONDAT

A szervatiiltetés el6tt mar jelenlévé HSV-antitestek a késobbi
visszatérd fertézés nagy valdszintségét vetitik eldre, az eset-
leg kialakuld progressziv betegségben a légzérendszer, a nye-
16¢s6 vagy akar a gyomor-bélrendszer is érintett lehet.

MODOSITOTT VALTOZAT

Ha a szervatiiltetéses betegek szérumaban a HSV-ellenanya-
gok mar a mitét elétt kimutathatdk, valoszind, hogy a szerv-
atiiltetést kovetéen a HSV-fertézés kitjul, és a légzdszervekre,
a nyelécsére és a gyomor-bél rendszerre is réterjedhet.

Megjegyzés. A fogalmazds angolos, mintha tiikorforditas lenne, to-
vabba nehézkes is. Jellegzetes terjengGsség: a késbbi visszatérd fertd-
zés nagy valdsziniiségét vetitik elére, egyszertbben: valészinii, hogy a
betegség kitijul. Hasonldan terjeng®s: az esetleg kialakulo progressziv
betegségben, tomoren: a kitijult betegségben.

EREDETI MONDAT

Ahhoz, hogy mégis képesek legyiink a diagndzisra, meg kell
érteniink a virus pathomechanizmusat, a kiilonboz6 tiineti
fazisok kialakulasanak menetét.

MODOSITOTT VALTOZAT
A korismézéshez sziikséges, hogy tisztiban legyiink a virusfer-
t6zés egyes szakaszainak és azok tiineteinek korkialakulasaval.

Megjegyzés. A fogalmazas magyartalan, az angol mondatszerkesz-
tést tiikrozi, tovabbd docogés is. A mondat nehezen érthetd. Virus-
patomechanizmus nincs, kérfolyamata a virusfertézésnek van.

EREDETI MONDAT
A HPV fertézés nem mindig jar tiinetekkel: a fert6zés latens,
szubklinikus és klinikus lehet.

MODOSITOTT VALTOZAT
A HPV-fert6zés nem mindig okoz tiineteket: lehet tiinetmen-
tes, sOt rejtett is.

Megjegyzés. A HPV-fertézés kotbjellel irandd. A betegség nem
klinikus, a gyakorlé orvost szokés klinikusnak nevezni. A klini-
kus lehet azt akarja kifejezni, hogy tiinetei vannak, 4m a mondat
els6 felébdl (A HPV-fertézés nem mindig okoz tiineteket) egyértel-
mu, hogy az eftéle el6fordul, s6t valdszintileg ez a betegség gyako-
ribb formdja. A litens betegséget rejtett betegségnek fordithatjuk.
A szubklinikus klinikai tiinetek nélkili betegség, masként: tiinet-
mentes betegség. A szakmai meghatdrozas emellett magaban fog-
lalja, hogy a betegség ebben a szakaszdban bizonyos klinikai vizs-
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galé modszerekkel mér felismerhetd, szemben a rejtett formaval,
amely még ezekkel sem.

EREDETI MONDAT

A citoldgiai kép azonban csak a fertézés meglétére utal, de
ezen az alapon nem lehet meghatdrozni, hogy alacsony, atme-
neti, vagy magas rizikéju viruscsoport okozza-e a fertdzést.

MODOSITOTT VALTOZAT
A sejtkép csak a fert6zést jelzi, de azt nem, hogy kis, mérsé-
kelt vagy nagy kockazatu virus okozza-e.

Megjegyzés. A mondat terjengés: a mondat kézepe (de ezen az ala-
pon nem lehet meghatdrozni) példaul teljesen elhagyhatd. A meglété-
re utal helyett a jelzi (vagy utal) sokkal egyszertibb. A riziké (kocka-
zat) soha nem magas vagy alacsony.

EREDETI MONDAT

A B1- és P4-integrinek in vivo gatlasaval a raksejtek ép sej-
tekké alakulta normdl fenotipust eredményezett az addig
malignus epithelsejteknek.

MODOSITOTT VALTOZAT
A PBI- és P4-integrinek gatlasaval a rédksejtek a szervezetben
ép sejtekkeé alakultak.

Megjegyzés. Ez tipikus esete annak, hogyan nem szabad mondatot
alkotni: mondatszerkesztés minden részében van kivetnivald. A rdk-
sejtek ép sejtekké alakulta normdl fenotipust eredményezett az addig
malignus epithelsejteknek egyszertien azt jelenti, hogy a raksejtek ép
sejtekké alakultak. Az ép sejtekké alakulta régies forma, nem hasz-
naljuk; normadl fenotipus = ép, szabalyos; malignus epithelsejt = rék-
sejt; az addig teljesen sziikségtelen, hiszen nyilvanvald, hogy amikor
a raksejt ép sejtté valt, tovabb mar nem rdksejt és forditva.

EGYEB PELDAK A kovetkezd példdban az idegen szavak tul-
zotthaszndlatatlatjuk: AzECM egy szelektiv makromolekuldris
sziiréként is szolgdl, befolydsolja a sejtek differencidléddsdt, a
mitogenezist és a morfogenezist is. Ugyanezt magyarul is ki le-
het fejezni: Az ECM kivdlaszté sziiré, a nagy molekuldt tartja
vissza, s igy befolydsolja a sejtelkiiloniilést, a sejtosztoddst és a
sejtek kialakuldsdt is.

Az alébbi példék pedig a terjengGsség jellegzetes megnyil-
vanuldsai is: kifejezett mitogenetikus aktivitdssal rendelkez-
nek, helyette: kifejezetten sejtosztoddst fokozdk; kiilonbozd
proteolitikus aktivitdssal rendelkezé enzimekbdl, helyette: kii-
lonbozé fehérjebonto enzimekbdl; fontos szerepet toltenek be,
helyette: fontosak; tumorstromasejt-populdciéval ellentétben,
helyette: a daganat stromasejtjeivel ellentétben; a fertézés a
jelenlegi terdpids lehetdségek birtokdban nem gyégyithaté, he-
lyette: a fertézés jelenleg nem sziintethetd meg.

A terjeng6sség jellegzetes példai tehat: a rendelkezik igével és

szarmazékaival atvitt értelmi birtoklast, killondsen nem sze-
mélyre vonatkoztatva, ne fejezziink ki. A szerepet toltenek be
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felesleges kifejezés, elhagyhatd. Tumorstromasejt-populdcio-
val visszatetszGen hosszu kifejezés; egyszertibben: a daganat
stromasejtjeivel. Az utols6 példabdl a mondat fele (terdpids
lehetdségek birtokdban) elhagyhato.

Tulsdgosan bonyolult és nem szerencsés a kovetkezd, befejezett
melléknévi igeneves szerkezet: a Leydig-sejtek alulreprezental-
tak, helyette egyszertibben igy lehet fogalmazni: kevés Leydig-
sejt. A Melyek az alacsony és magas kockdzatii riziko faktorok?
kérdés pedig szerencsésebb ebben a formdaban: Melyek a kis és
a nagy kockdzati tényezdk? A kockazat nagy vagy kicsi stb., de
soha nem alacsony vagy magas. A magas sz6 eftéle hasznalata
angol forditas, a high-risk factor kifejezésb6l szarmazik, am a
német hoch szonak is hatdsa lehet. A kockdzatii riziko faktor
kifejezés tobbszorosen hibas: a kockdzatii riziké magyarul
’kockazatu kockazati, tehat folosleges szoismétlés, a riziko fak-
tor egyértelm jeloletlen birtokos viszony, tehat egybeirandé
(rizikonak a faktora, rizikéfaktor); magyarul: kockdzati ténye-
z0, am talaloan kockdzattényezdének is mondhatjuk.

TOPRENGES A példik azt sugalljdk, hogy a szerz6k kovetik az
angolos mondatszerkesztést, taldn abban a hiedelemben, hogy
irasuk igy tudomanyosabb. Nehéz elhinni, hogy az ilyenfajta
irasmod, az ,angolkéros” fogalmazdsmod nem szandékos, hi-
szen ekként vilagosan gondolkodni magyarul vajmi kevéssé
lehet. Am az sem kizdrt, hogy a sok-sok angol szakirodalom
példdja kéros magyar irdsmodda rogzilt. A legnagyobb gond
mégsem az, hogy az ilyen irdsforma vétek az orvosi és a ma-
gyar nyelv meg az orvosi tudatunk ellen, hanem, hogy nehe-
zen érthetd, s6t félreérthetd.

A tudoményos kozlemények célja az olvasé megfelel§ ta-
jékoztatdsa a betegellatas jobbitasa érdekében. A jo- vagy
rosszhiszemt félrevezetés egyarant artalmas, a betegek karat
okozza. Tévedés azt hinni, hogy a terjengés, tudalékos, ma-
gyaridegen mondatok a tudomdnyosak. Ellenkezdleg: a ter-
jengOsség a tudomanyiras mételye. A magyarul irt, egyszerd,
tomor mondatokban fogalmazott kozlemény nemcsak, hogy
nem tudomadnytalan, de érthetd, s6t tetszetds is.

»A magyar nyelv eredete nagyon messzire megy vissza. Rendkiviil kiilonleges mo-

don fejlodott, és strukturaja visszanyulik arra az id6re, mikor még a jelenleg Euro-
paban beszélt nyelvek nem léteztek. Egy olyan nyelv, mely szilardan és hatarozottan
fejlesztette magat, matematikai logikaval, harmonikus 6sszeilleszkedéssel, ruganyos
és erds hangzatokkal. Az angol ember biiszke lehet anyanyelvére, mely az emberiség
torténetére és multjara utal. Az eredetén meglatszik az a kiillonb6z6 nemzetekt6l
szarmazo réteg, melynek dsszességébdl kialakult. Ezzel szemben a magyar nyelv egy
tomor kddarab, melyen a viharok a legcsekélyebb karcolast sem hagytak. Nem olyan,
mint egy naptar, mely a korral véltozik. Nincs sziiksége senkire, nem kolcsonoz s
nem von vissza, nem ad és nem vesz el senkitdl. Ez a nyelv a legrégibb, a legdicsé-
ségesebb monumentje egy nemzeti egyeduralomnak, és szellemi fiiggetlenségnek.
Amit a tudésok nem tudnak megoldani, elhanyagoljik, ugy a nyelvkutatasban, mint
a régészetben. Az egyiptomi templomok mennyezete — mely egyetlen szikladarab-
bol késziilt - megmagyarazhatatlan. Senki sem tudja, honnan szdrmazik, melyik
helységbdl hoztak ezt a furcsa, bamulatos masszat. Hogyan szallitottdk és emelték
fel a templom tetejére. A magyar nyelv eredete ennél sokkal csodalatosabb fenomén.
AKi megoldja, isteni titkot fog analizalni és a titok elsé tézise: Kezdetben vala az Ige
és az Ige Istennél vala és az Ige maga vala az Isten”

Sir John Bowring, 1830
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