SZOVEGCSISZOLAS

Bébsze Péter

Terjengds mondatok és koriilményes
mondatszerkesztés

Mondatainkat a szak- és a koznyelvben hasznalatos, szok-
vanyos szavak felesleges alkalmazasaval is koriilményessé
tehetjiik. S6t, utvesztdbe is keriilhetiink: gordiilékeny fogal-
mazas helyett bonyolult szerkezetes mondatok sziilethetnek.
A céliranyos - ne akarjak tobbet
mondani a kelleténél - fogalma-
zassal meglepéen konnyedén
szovegezhetiink.

Terjeng6sség a tudoma-
nyok frasanak mételye.

»A terjengds kifejezések tobbnyire sziikségtelentiil hivatalos-
kodnak; a tudomanyos és szakmai zsargon eszkozeiként
pedig kontorfalaznak, fontoskodnak. Gyakori hasznalatuk
gondolati 6nallotlansdgra, sablonossdgra, olykor a szemé-
lyes felel6sségvallalas keriilésére vall. A terjengés kifejezé-
sek, mivel dltalaban pontatlanok, dszintétlenek, romboljdk a
bizalmat a nyelvi érintkezésben is. Egy résziik rdaddsul ide-
genszertiiség (altalaban germanizmus, ritkdbban latinizmus)”
(Grétsy-Kemény 2005).

Ezekben a hosszadalmas, dagilyos mondatokban a ,,mellék-
szavak” — a felesleges szavak — altaldban segédige szereptiek,
amelyeket mar nem eredeti jelentésiiknek megfeleléen alkal-
mazunk. Nélkiilik - némi modositdssal - a mondat egysze-
rlibben, témorebben kifejezhetd, beszédiink természetesebb,
gordilékenyebb, s gondolatainkat szabatosabban, a magyar
nyelvhez igazodva, szebben fejezhetjiik ki.

A terjengés kifejezések els@sorban a hivatali, tarsadalmi és a
sajtonyelvben terjednek, de a szaknyelvekben is egyre gyak-
rabban taldlkozunk veliik. Az efféle kifejezések az orvosi
szaknyelvben altaldban érthetek, dambadr gyakran mesterkélt
iztiek, feleslegesek; a mondanivalé sokkal egyszeriibben, t6-
morebben kifejezheté. A magyar nyelvet az egyszerd, tomor
kifejezés jellemzi, ezért a terjengdsség idegennek hathat.

Terjeng6s vagy terpeszkedd szerkezeteknek azokat nevezziik, ame-
lyek egyszertibben, rendre egy széval is kifejezhetoek.

A terjengds kifejezések tobbsége egyszerti igei dllitmany helyett vala-
mely cselekvé ige -ds/-és, -sdg/-ség stb. képzds elvont névszobol (f6-
névbol) + segédige szerepti igealakbdl (tartalmatlan toltelékige) 4ll.

A nehézség az, hogy a terjengés kifejezéseket megszoktuk,
minduntalan mondjuk, irjuk. Ezeket halljuk dllanddan és

olvassuk az tjsagokban, szaklapokban, s6t a tankonyvekben
is. Mintha szandékosan tanitanak. Egyszertien nem vesz-
sziik észre, hogy beivodtak gondolataink megfogalmazasaba,
nem is tudatosul benniink,
hogy terjengés kifejezésekkel
élink, még igényesnek vélt
irasainkban is - merében
megszokasbdl — minduntalan
alkalmazzuk Gket.

Amit egy széval, toméren
kifejezhetiink, azt lehet6-
leg irjuk gy és ne szoszer-
kezettel, tobb szdval.

JO tandcsként: minden leirt mondatunkat az olvaso szemével
is olvassunk el djra, azzal a céllal: vajon nem lehetne-e egy-
szertibben, tomorebben is megfogalmazni.

TERJENGOS KIFEJEZESEKBEN GYAKRAN HASZNALT SZAVAK
Az alabbi szdjegyzéket, a teljesség igénye nélkiil allitottam ossze,
alapvetGen a Grétsy Laszlo és Kemény Gabor szerkesztésében
megjelent Nyelvmiivel§ kéziszotar alapjan.

ALKALMAZ, HASZNAL

Szaknyelvi kifejezésekben gyakorta feleslegesek, csak nyujtjak
a mondatot. Olykor azonban sziikségesek, de ilyenkor is gon-
doljunk arra, hogy nem lehet-e egyszertibben fogalmazni.

A miitéthez helyi érzéstelenitést alkalmaz (teljesen megfelel6); ter-
meészetesen mondhatjuk mdsként is: a miitétet helyi érzéstelenitésben
végezte. Nehézkes viszont: a miitéti teriileten helyi érzéstelenitést al-
kalmazott/haszndlt = a miitéti teriiletet helyileg érzéstelenitette, vagy
még egyszerlibben: a miitéti teriiletet érzéstelenitette. Ez ugyanis
csak helyileg lehetséges.

A belek tisztitdsdra beontést haszndlunk = A beleket beontéssel tisztitjuk.

BEKOVETKEZIK

Aherpeszvirusok feléledése magdtél bekovetkezhet= A herpeszvirusok
maguktol feléledhetnek.

BiR

Ha a bir valos birtoklast fejez ki, régies és némileg magyar-
talan is. Ha nem valosagos birtoklds kifejezésére — valamivel,
valamely tulajdonsdggal bir — alkalmazzuk, terjengés is.

A méhnyakrak kockazata az emelkedett szérumszinti HSV2-antitestek-
kel birék kozott nagyobb = A méhnyakrak kockazata nagyobb azoknal,
akiknek szérumaban a HSV2-ellenanyagok szintje megemelkedett.
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Megjegyzés: A bir sz6 ebben a példaban valds birtoklast fejez ki
(HSV2-antitestekkel birék = akiknek HSV2-antitestjiik van)
 Nagy fontossdggal, jelentésséggel bir = nagyon fontos és jelentds.

o Azonos értékkel biré = azonos értékii.

Megjegyzés: ezekben a példakban a bir valamilyen tulajdonsigra
(fontossag, jelentésség, érték) utal; nem valds birtoklas. Az efféle
kifejezések terjengdsek.

CELJABOL

Nem hibas szerkezet, de egyre inkabb hatérbe szoritja, mar a szak-
nyelvekben is, az igényesebb végett névutot vagy a tomor hataro-
zoragos fogalmazast. Valasztékosabban is lehet fogalmazni.

o A gyogyulas fokozdsa céljdbdl = a gyogyulas eldsegitésére.
o Széles korti vizsgalatot kezdtek a mellékhatasok tanulmdnyozdsa cél-
jdbol = tanulmdnyozdsa végett vagy egyszertien tanulmdnyozdsdra.

GYAKOROL

Segédigeként hasznalata teljesen felesleges, szdszaporitas;
egyszerl igével — altalaban a névszoi jarulékanak igealakja-
val - jol helyettesithetd.

o [...] hogyan gyakorolhat hatdst a termékenységre = hogyan
hat(hat) a termékenységre.

o A tiisz6k érésére gyakorolt gdtlo hatdsdt vizsgéltdk = A tiisz8k éré-
sét gdtlo hatdsdt vizsgaltak.

ILLETOEN
A ’valamire vonatkozd' jelentésben, névutds forméban csak
toltelékszo, mell6zhetd.

A herpes genitalis kezelését illetden nincsenek szamottevé klinikai
tapasztalatok = A herpes genitalis kezelésével szamottevé tapaszta-
latunk még nincs.

Megjegyzés: a klinikai sz6 szitkségtelen: minden kezelés klinikai; a
személytelen fogalmazds sem szerencsés: a nincsenek klinikai tapasz-
talatok helyett a tapasztalatunk még nincs fogalmazas egyértelmibb.

JELENT, JELENTI
A mondatban sokszor csak toltelékek, feleslegesen haszndl-
juk Gket, sajnos egyre inkdbb a koznyelvben is.

o A valadékkal valo érintkezés jelenti a terjedés médjdt = A vila-
dékkal valé érintkezéssel terjed. Még egyszeriibben - a valé sz6
elhagyasaval: a vdladékkal érintkezve terjed.

« Ritka, de anndl stlyosabb komplikdciét jelent a [...] = Ritka, de
annal sulyosabb szovédmeény a [...].

o A legrosszabb prognézist természetesen a szérodott fertézés jelenti
= A kérjoslata természetesen a szorédott fert6zésnek a legrosszabb.

JELENTKEZIK

Az orvosi szaknyelv terjengds kifejezéseiben az egyik leg-
gyakrabban alkalmazott ige. A személytelen fogalmazds ki-
fejezdje.
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o A mitét utan a betegnél ldz jelentkezett = A beteg ldzas lett.

o A kezelés soran fdjdalmak jelentkeztek = A kezelés kozben a beteg
fajdalmakrol panaszkodott.

o A Dbelek felszabaditdsa miitéti nehézségként jelentkezett = A belek
felszabaditdsa nehezitette a mtétet.

o Sulyos szovédményként jelentkezhet = Stlyos sz6védmény lehet.

Jut
Segédigeként szamos szdlasban szerepel, a hivatali és az or-
vosi szaknyelvben is gyakori.

Ezen adatok alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak = arra kiovetkez-
tettek.

Megjegyzés: A kovetkeztetésre jut kifejezés németes, mar ezért is ke-
riilendd.

KERUL

Személytelen kifejezések elcsépelt szava. Ha a cselekvd sze-
mélye ismert, tiintessiik fel. Ha nem, a mondat akkor is gor-
diilékenyebben, igényesebben fejezhet$ ki a keriil sz6 elha-
gyasaval.

o gy szovet nem keriil eltavolitasra = Igy szévetet nem tdvolitunk el.
o 100 uj eset keriilt felismerésre = 100 1j esetet ismertek fel.

A kozéleti nyelvbdl mdr a szaknyelvekbe is bekertilt, felkapott
kifejezések a sor keriil valamire, sorra keriil valami. Egyik
sem helyénvald, gyakran pontatlan szokapcsolatok; egyszerti
igével szerencsésen helyettesithetok.

o Erre leginkabb akkor keriil sor, amikor [...] = Ez leginkdbb akkor
fordul el6, ha [...].

o Az elsé szilirésre 25 éves kor el6tt keriiljon sor = Az els6 sziirést
25 éves kor el6tt végezziik. Egyszertibben: A sziirést a 25 évnél
fiatalabbaknal kezdjiik / 25 éves kor el6tt kezdjiik.

MUTAT
Hasznalata sokszor csak szdszaporitas.

o A sebészi modszerek is fejlddést mutatnak = fejlédnek; a betegség
eléforduldsa nagyobb gyakorisdgot mutat = gyakoribb; a kérmeg-
allapitasban alkalmazott médszerek is vdltozdst mutatnak = vdl-
toznak.

o A nemi érintkezéssel mutat Osszefiiggést = A nemi érintkezéssel
fiigg dssze.

o Recidivahajlamot mutat = kitijuldsra hajlamos.

o Mutat hasonlésdgot = hasonlit.

MUTATKOZIK

Segédigeként folosleges hasznalni, szinte mindig helyettesit-
het6 vagy elhagyhato. A mutatkozik ige nélkiil egyszertbben,
tomorebben fogalmazhatunk.

o A miitétek kozott jelentds kiilonbség mutatkozik = A miitétek ko-
z6tt a kiilonbség jelentds.



« Az orvos-beteg kapcsolatban tjabban vdltozds mutatkozik = Ujab-
ban az orvos-beteg kapcsolat viltozik.

NYER
Gyakran hasznaljuk, ambar konnyen helyettesithet$ egysze-
rlibb, tomorebb kifejezésekkel.

Eddig nem nyert bizonyitdst = Még nem bizonyitottdk be.

RESZESUL, RESZESULO

A valamiben részesiil kifejezés mar az orvosi szaknyelvben is
divik. Egyszertbb, tartalmasabb fordulatokkal jatszva helyet-
tesithetok.

o A gyogyszeres kezelésben részesiild betegek = a gyégyszerrel kezelt
betegek.

o Miitéti kezelésben részestilt = megmiitotték.

SORAN

Hosszabb folyamat jelolésére, az alatt, kozben, folyamdn sza-
vak értelemében jol alkalmazhato, az -n, -en, -on, -6n; -ban,
-ben ragok helyetti hasznalata azonban terjengds, koriillmé-
nyes (Grétsy-Kemény Nyelvmivel kéziszotar).

A fertézés folyamata sordn a sejtek jellegzetesen atalakulnak = A fer-
t6zés sordn a sejtek jellegzetesen atalakulnak. Fertdzéskor a sejtek jel-
legzetesen atalakulnak.

Megjegyzés: A fertézés folyamata sordn kifejezésben alkalmazhato a
névutd, mert hosszabb folyamatra utal. Ennek ellenére egyszerib-
ben is mondhatd, a sordn sz6 is elhagyhato: fertézéskor. A folyamata
sz0 egyébként a sordn fordulat mellett is felesleges: a fertézés sordn
kifejezés ugyanazt jeloli.

A gyogyszer csak intravénds kezelésre alkalmas; adagoldsa sordn
gyakran alakul ki vesetoxicitds = A gyogyszer csak intravénds keze-
Iésre alkalmas, és gyakran okoz vesekdrosodst.

Megjegyzés: Az adagoldsa sordn kifejezés teljesen elhagyhatd, hiszen
magitol értédik, hogy az esetleges vesekdrosodas a gyogyszerrel
fiigg Gssze; ha nem adjuk, nem okoz vesekarosodast. Jellegzetes és
hibaztathat6 a személytelen fogalmazds: gyakran alakul ki. A gyak-
ran okoz kifejezés pontosan meghatarozza, hogy a gyogyszer okozza,
és vélasztékosabb, magyarosabb is.

SZENVED

Orvosi kifejezésekben ’kinlodik, fajdalmai vannak’ értelem-
ben, betegségekkel tarsitva gyakorta haszndlatos, elfogadott.
Ha a szenved sz6t tartalmazé szerkezet tomorebben kifejez-
hetd, ezt valasszuk, de ez nem mindig lehetséges.

o Bdrdnyhimlében szenved = bdrdnyhimlds.

o A szdjnydlkahdrtya silyos fekélyes gyulladdsdban szenvedett, ldba-
dozé gyermekek savéjdban nagyon sok [...] mondatbdl viszont a
szenvedett sz6 nem hagyhato el, nem mondhatjuk: A szdjnydlka-
hértya siilyos fekélyes gyulladdsos, ldbadozé gyermekek savéjiban
nagyon sok |[...].
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Terjengdsek ellenben a szenved igét nem eredeti jelentésében
alkalmazo kifejezések. Ezeket kertiljik.

A betegellatas késedelmet szenved = késik; a betegsége alatt vdltozdso-
kat szenvedett = megviltozott, dtalakult stb.; varhato, hogy a gyogy-
szerektdl hajhulldst szenved = haja kihullik.

TEKINTETEBEN, TEKINTVE
Ezek a szavak a szaknyelvekben is terjednek a tomor, magya-
ros nyelvi fogalmazds rovasdra; javarészt elhagyhatok.

o A vildgon a masodik helyen all a mortalitds tekintetében = A vila-
gon a méasodik leggyakoribb haldlok.

o A kockdzatok és mellékhatdsok tekintetében olvassa el a betegtdjé-
koztatot = A kockdzatokrdl és a mellékhatdsokrol olvassa el a be-
tegtdjékoztatot.

o A nemi szervi fertdzés tiineteit tekintve kevésbé siilyos és gyorsab-

ban gyogyul = A nemi szervi fertézés gyorsabban gyogyul, tiine-
tei enyhébbek.

TESZ, TEVO

Ha terpeszkedd kifejezésekben szerepel ez az ige vagy szdr-
mazékai, akkor a fogalmazas pongyola, idegenes. A tesz igés
sz0- és mondatszerkezetek konnyen tomoritheték, magyaro-
sithatok.

o A klinikumban tett megfigyelései alapjan = klinikai megfigyelései
alapjan.

o A peteérés serkentését lehetdvé tevd gyégyszerek = a peteérést ser-
kenté gyégyszerek.

TORTENIK, TORTENG

Rendre személytelen kifejezésekben szerepel. Ha a cselekvés
személye meghatarozhato, aszerint fogalmazzunk. Ha a cse-
lekvé személye nem ismert, a térténik ige nélkili megfogal-
mazds altalaban akkor is helyesebb.

o 60 betegnél ékkimetszés tortént = ékkimetszést végeztek.

o Megindul a virus kiiltakaré irdnydba torténé vandorldsa = A virus
a kiiltakard felé viandorol.

« Kiilonleges terjedésmodot jelent a magzatra torténd dtvitel = A
terjedés kiilonleges formdja a magzat fertézddése.

Megjegyzés: Egyuttal a terjengés kifejezésekben gyakran és felesle-
gesen alkalmazott jelent szot is kihagytuk.

A lymphocytak a beldliik kikeriil$ szabad virusrészecskék dltal vagy
pedig a befogadd szervezetének sejtjeivel torténé kapcsolat soran
kozvetlenill is megtorténhet a fertézés atvitele = A lymphocytdk a
beléliik kikertl§ szabad virusrészecskékkel vagy a befogado szerve-
zet sejtjeivel kozvetleniil érintkezve vihetik dt a fertézést.

Megjegyzés: az dltal sz6 alkalmazdsa sem szerencsés.

PELDAMONDATOK A példikban taldlhato eredeti monda-
tok kéziratokbol, megjelent kozleményekbdl valok.
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EREDETI MONDAT

Mivel az elsédleges fertézéseknek legalabb a fele tiinetmen-
tesen zajlik le, elé6fordulhatnak olyan esetek is, amikor a bi-
ologiai értelemben vett kijulds nyilvanul meg klinikailag
észlelhetd els6 betegségként.

MODOSITOTT VALTOZAT

Mivel az elsédleges fertézéseknek legalabb a fele tiinetmen-
tes, el6fordulhat, hogy a kidjulé betegség nyilvanul meg el-
sédleges fertdzésként.

Megjegyzés: A tiinetmentesen zajlik le sz6kapcsolat csak szoszapo-
ritas, a mondat minden tovabbi nélkiil értelmezheté a zajlik le ige-
kotés ige mell6zésével is (tiinetmentes). A biolégiai értelemben vett
kitijulds szerkezet nem koénnyen értelmezhetd: a kinjuld betegség
fogalma pontosan meghatérozott, bajosan foghatjuk fel bioldgiai ér-
telmtinek. Az észlelhetd melléknévi igenév itt toltelékszo (klinikailag
észlelhet6 = klinikailag), a klinikailag sz6 el is hagyhatd, mert a beteg-
ség nyilvanul meg kifejezésbdl egyértelmd, hogy ez csak klinikailag
lehetséges.

EREDETI MONDAT

A jové feladatai kozé tartozik a halmozottan visszatéré fer-
t6zés hajlamositd tényezdinek tovabbi vizsgilata is, részben
a korokozd bioldgiai tulajdonsagai, részben a gazdaszervezet
fogékonysaga mibenlétének jobb megismerése révén.

MODOSITOTT VALTOZAT

A jové feladata a halmozottan visszatérd fertézések hajlamo-
sit6 tényezdinek - a kdérokozé bioldgiai tulajdonsagainak, a
gazdaszervezet fogékonysaganak — részletesebb felderitése is.

Megjegyzés: Az eredeti mondat végén talalhatd révén névutobol
kovetkeztethetiink arra, hogy a vizsgdlandé hajlamosité tényez8k
a kérokozé biolégiai tulajdonsigai, a gazdaszervezet fogékonysdga.
A mibenlétének jobb megismerése révén tllzottan terjengés. A jové
feladatai kozé tartozik kifejezés tomorebben is megfogalmazhato: a
jové feladata a [...] is.

EREDETI MONDAT

Visszatérd fertézésben a 6 ordn beliil megkezdett kezelés a
1éziok és az oedema gyors megsziinését, valamint a virus-
irités idejének lerovidiilését eredményezi, illetve utdbbit na-
gyobb eséllyel meg is sziinteti.

MODOSITOTT VALTOZAT

Visszatéré fertdzésben a hat oran beliil megkezdett kezelés a
hélyagcsékat és a vizeny6t gyorsan megsziinteti, a virusirités
idejét leroviditi, s6t a virusiiritést meg is sziintetheti.

Megjegyzés: Az eredményezi ige teljesen felesleges, toltelékige. Ha-
sonléan: a nagyobb eséllyel meg is sziinteti szovegezés is terjeng0s,
a megsziintetheti igével pontosan helyettesithetd. A mondatnak a
masodik része értelmetlen is, mert nem a virusiirités idejét sziinteti
meg a kezelés, hanem a virusiiritést. Az egyjegyli szamot célszertibb
bettivel kiirni (hat és nem 6).
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EREDETI MONDAT
Amennyiben vérzés jelentkezne, unipoldris vagy bipolaris
koagulalast alkalmazhatnak.

MODOSITOTT VALTOZAT
Az esetleges vérzés uni- vagy bipoldris koagulaldssal csilla-
pithato.

Megjegyzés: Amennyiben vérzés jelentkezne helyett az esetleges vérzés
sokkal tomorebb. A mondat masodik fele hianyos, pontatlan, jélle-
het kikovetkeztethetd, hogy a koagulalast a vérzés megsziintetésére
alkalmazzak.

EREDETI MONDAT

Ahogy a laparoszkopiaban egyre nagyobb tért héoditott az
elektromos koaguldlds, ezt a mddszert is felhasznaltak a fe-
lesleges ovarium stroma hével valo destrukciojara.

MODOSITOTT VALTOZAT

Az elektromos koagulalas a hastiikrozésnél is elterjedst, igy ezt
a modszert is kiprobaltak petefészkek 6l6s kotészoveti allo-
manydnak elpusztitasara.

Megjegyzés: Az eredeti mondatban felesleges idegen kifejezé-
seket taldlunk, ezek magyarul tetszetésebben és ugyanolyan
pontosan kifejezheték. A valé hasznalata felesleges: a valé az Gn.
hatravetett, azaz jelz6i értékd hatarozé kifejezésére szolgal (dest-
rukcié hével > hével valo/torténd destrukcié; milyen destrukcié?).
Az ilyen nehézkes szoszerkezetek elkeriilhet6k masféle fogalma-
zéssal.

EREDETI MONDAT
[...] kevesebb periférias h6karosodas tapasztalhaté a vapori-
zalt teriiletek kornyezetében.

MODOSITOTT VALTOZAT
A vaporizalt tertiletek kornyezetében a hékdrosodds cseké-
lyebb.

Megjegyzés: Ebben a mondatban a periférids melléknévnek nincs
tobbletjelentése, hiszen a vaporizdlt teriiletek kornyezetében ki-
fejezéssel pontosan meghatdroztuk a hékérosodds helyét. A ta-
pasztalhaté igenév csak hosszadalmasabbd és bonyolultta teszi a
fogalmazast.

EREDETI MONDAT
Az Nd:YAG lézer sokkal nagyobb héterjedést eredményez,
amennyiben nonkontakt modon hasznaljak.

MODOSITOTT VALTOZAT
Az Nd:YAG lézer héterjedése, ha nem kozvetlen érintkezés-
sel alkalmazzuk, sokkal nagyobb.

Megjegyzés: Az eredményez sz6 ebben az esetben is teljesen sziikség-
telen, sét ebben a szerkezetben idegennek hat. Hasonldan zavaré a
nonkontakt médon kifejezés is.



EREDETI MONDAT

147 beteg koziil, akiknél az LH-szint 10 IU/L alatt volt, 138
(88%) valt terhessé, 12% volt a vetélési rata ebben a csoport-
ban.

MODOSITOTT VALTOZAT
147 beteg koziil, akiknél az LH-szint 10 IU/L alatt volt, 138
(88%) fogant, a vetélési arany pedig 12% volt.

Megjegyzés: Az ebben a csoportban kiegészités a mondat végén nem-
csak teljesen elhagyhat6 — a mondat nélkiile is tokéletesen értheté —,
de zavar is: ismételt magyarazkodds, koriilményeskedés. Tovabba
a terhes szot *dllapotossdg, varanddssag’ jelentésben célszerd kertilni,
mert van némi negativ mellékértelme. A rdta felesleges idegen sz6, a
magyar ardny, gyakorisdg stb. szavakkal egyszerten helyettesithetd.

EREDETI MONDAT

Az ezzel kapcsolatban elérhetd forrdsok nem javasoljak ezt a
kezelési modot, egyéb modszerek kedvez6bb hatdsara vald
tekintettel.

MODOSITOTT VALTOZAT
Ezt a kezelést az elérhetd irodalmi forrasok nem javasoljak,
mert mas modszerek hatdsosabbak.

Megjegyzés: Az ezzel kapcsolatban elérhetd forrdsok kifejezés tul-
zottan koriilményes s hidnyos is, mivel irodalmi forrdsokrdl van
sz0. Ez a szerkezet vildgosan, sokkal tomdorebben kifejezhetd: az
elérheté irodalmi forrdsok/adatok. A mondat masodik fele — egyéb
modszerek kedvezébb hatdsdra valg tekintettel — terjengs (hatdsdra
valo tekintettel = hatdsos), jellegzetesen keriilendé megfogalmazas.
Egyértelmiien, gordiilékenyen tobbek kozott a mert mds médszerek
hatdsosabbak mellékmondattal helyettesithetjiik.

EREDETI MONDAT

Nincs tovédbbra sem pontosan meghatdrozva annak mecha-
nizmusa, miként javitja a sebészi kezelés a PCOS-ben szen-
vedo betegek petefészek funkcidjat.

MODOSITOTT VALTOZAT
Nem tudjuk pontosan, miként javitja a sebészi kezelés a
PCOS-ben szenvedd betegek petefészek-miikodését.

Megjegyzés: A nincs tovibbra sem pontosan meghatdrozva annak
mechanizmusa, miként fdmondat (és a kotészo) terjengds, nehézkes
és mell6zhetd. Egyszertien: nem ismert pontosan, miként (ebben a
mechanizmus — azaz a hatdsmod — fogalma is benne van). A betegek
petefészek funkcidjdt fogalmazds jellegzetes hiba: a jeloletlen birto-
kos viszony helytelen irdsa. Helyesen: a betegek petefészek-funkcidjat
(megtévesztd, mert a petefészek funkcidjat kifejezés a betegek el6tag
nélkiil jel6lt birtokviszony, de a példaban a betegeknek a petefészek-
miikodésérdl van szd; a birtokviszonyt a betegek és a petefészek-mii-
kodése kozotti kapcsolat fejezi ki).

EREDETI MONDAT
Feltételezik, hogy a petefészek sériilése megvaltoztatja a helyi
androgéntermelést, igy csokken a petefészek androgénszintje,
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lecsokkentve ezéltal az androgének follicularis érésre gyako-
rolt gatl6 hatasat.

MODOSITOTT VALTOZAT

Feltételezik, hogy a petefészek sériilése csokkenti a petefé-
szekben az androgének képzidését és ezaltal azok tiisz6érést
gatlo hatdsat.

Megjegyzés: A szerzd egy eseményt két kapcsolt mellékmondattal
fejez ki: megvidltoztatja a helyi androgéntermelést, igy csokken a pe-
tefészek androgénhormonszintje, am ez felesleges szoszaporitds, sét
a megértést is tompithatja. A mésodik részbdl kovetkezik, hogy a
megvdltoztatja kifejezés jelentése ebben a példaban: csokkenti, ezért
a két mellékmondat egyszertien Osszevonhatd: csokkenti a pete-
fészekben az androgének képzddését (kozel egy sorral révidebb!).
A mondat utolsé részében a terjengés fogalmazds egyik jellegzetes,
sziikségtelen szava, a gyakorol funkcidige nyujtja a mondatot.

EREDETI MONDAT
Azonban 54 éves korosztalytdl kezd6dden a rendszeres sejtkenet
mintavételen valé megjelenés tobb mint 2 év f61é emelkedik.

MODOSITOTT VALTOZAT
Az 54 év felettiek viszont csak tobb mint 2 évenként jarnak
rendszeresen sejtkenetvételre.

Megjegyzés: A mintavételen valé megjelenés a jelz6i értékd, f6névhez
tartozo hatdrozo el6revetett valtozata, a vald sz6 elhagyhatd, ha mas-
képp fogalmazunk: jarnak mintavételre. Hasonléan a t6bb mint 2 év
folé emelkedik kifejezés is terjeng®s: tobb mint 2 évenként.

EREDETI MONDAT

A pozitiv szévettani lelet eléforduldsa a citologiai atipia fo-
kozatanak emelkedésével parhuzamosan egyre magasabb
aranyban volt észlelhetd.

MODOSITOTT VALTOZAT
A citologiai atipia mértékével parhuzamosan egyre gyakrab-
ban lattunk pozitiv szovettani leletet.

Természetesen mondhatjuk magyarul is: A sejtelvéltozasok
stlyossagaval parhuzamosan egyre gyakrabban lattunk ko-
ros szovettani eltérést.

Megjegyzés: Ambar a terpeszkedd kifejezésekben alkalmazott sza-
vakat a mondat nem tartalmaz, megfogalmazésa mégis jellegzetesen
terjengds, és jo példdja a személytelen fogalmazdsnak is. A hosszitira
nyult mondat egyszertibben és érthetébben mondhatoé igy: A pozitiv
szovettani leletek a citoldgiai atipia mértékével pdrhuzamosan egyre
gyakoribbak voltak. De még pontosabb és magyarosabb is, ha nem
személyteleniil fogalmazunk.

EGYEB TERJENGOS KIFEJEZESEK, FELESLEGESEN HASZ-
NALT SZAVAK, SZOKAPCSOLASOK

o késobbi idében = késébb
o laparoszkdpos eszkozok = laparoszképok
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o folynak probalkozdsok = prébdlkoznak

o gyakorisdga magasabbnak tiinik = gyakoribb

 nagy gyakorisigban = gyakran

o nagy mennyiségben 1évé = nagymennyiségii

o dokumentdciojanak retrospektiv elemzésével vizsgaltuk. = adatait
visszamendleg elemeztiik

o elfajuldson mennek keresztiil = elfajulnak

o sikertelen gydgyszeres kezelési kisérletet = sikertelen gydgyszeres
kezelést

« a kitjuldsok megjelenésének ideje jelent6sen késleltethet6 = a ki-
Ujuldsok jelentésen késleltethet6k

o asebészi kezelés sz6védmeénye az iatrogén méhkiirtelzdrodds = a
sebészi kezelés szovédménye a méhkiirtelzdrodds

Megjegyzés: az iatrogén szo teljesen felesleges, a sebészi beavatkozds
kifejezés mar magaban foglalja.

o tért hoditott az elektromos hikezelés technikdja = tért hoditott az
elektromos hokezelés

« a HPV-DNS jelenlétének vizsgilata = a HPV-DNS vizsgdlata
Megjegyzés: a jelenlétének sz csak zavard, egyszertien kihagyhato.

o egy mar megléve fertzés egy masik HPV-tipus okozta fert6zés-
sel tarsul = a mdr meglévd fertézés egy mésik HPV-tipusii fert6-
zéssel tarsul

Megjegyzés: az okozta ige -1 képz6s melléknévi jelz6s szerkezettel
kivélthato.

o elkiildte a zardjelentést a korhdz szamdra, a beteg részére = a kor-
héznak, a betegnek

Megjegyzés: a szdmdra, részére kifejezések nélkiil egyszertibb a fo-
galmazas. A nyelvmiivel6 kéziszotar szerint a szdmdra, részére sza-
vak csak akkor sziikségesek, ha kozvetve adunk valakinek valamit
- példaul dtadta a zdrdjelentést a betegnek a hdziorvos részére — vagy
kozvetve tudatunk valamit valakivel — nagyon kedvezé a beteg szd-
mdra, hogy a nyirokcsomokban dttét nem keletkezett; kérem, mondja
meg neki.

o ahdzaséletet kezd nék felénél fertézés kovetkezik be = fele fertézédik
o a rakel6zd elvaltozasok spontdin regredidlhatnak = a rakel6zé el-
valtozasok visszafejlédhetnek

o a betegek korrekt klinikai kezelésének zaloga = betegek megfeleld
kezelésének zaloga

Megjegyzés: a klinikai sz6 elhagyhat6; minden kezelés klinikai.

A betegség megel6zésében jelenleg legkénnyebben elérhetd és leg-
fontosabb mddszer a barrier-tipusu védekezés a nemi élet sordn, a
kondomhasznalat. = A betegség megel6zésének legfontosabb méd-
szere a barrier tipusu védekezés, a kondom hasznalata. Még egysze-
rlibben: A betegséget leginkabb a védégumi haszndlatéval elzhet-
jik meg.

Megjegyzés: A nemi élet sordn nemcsak, hogy felesleges (a barrier
tipust védekezés, a kondomhasznélat nyilvén a nemi élettel kapcso-
latos), de zavard is: a barrier tipusti védekezés, a kondom haszndlata
egymds utan kivankozik.

»Magyarul. Az a tény, hogy anyanyelvem magyar, és magyarul beszélek, gondolko-
zom, irok, életem legnagyobb eseménye, melyhez nincs foghat6. Nem kiilsGséges
valami, mint a kabatom, még olyan sem, mint a testem. Fontosabb anndl is, hogy
magas vagyok-e vagy alacsony, erés-e vagy gyonge. Mélyen bennem van, a vérem
csoppjeiben, idegeim ducdban, metafizikai rejtélyként. Ebben az egyediilvalé élet-
ben csak igy nyilatkozhatom meg igazédn. Naponta sokszor gondolok erre. Epp any-
nyiszor, mint arra, hogy sziilettem, élek és meghalok.”

Kosztoldnyi Dezs6: Abécé a nyelvrdl és a lélekrdl
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