SZOCSISZOLAS

Luddnyi Zséfia

A kiilon- és egybeiras kérdései a
magyar orvosi nyelvben

BEVEZETES Az orvosi nyelvi helyesiras szabélyozasa az el-
mult évtizedekben f6ként a latinos/magyaros irdsméd kér-
désével foglalkozott. Az Orvosi helyesirasi szotar bevezetdje
tobb oldalon keresztill targyalja, mikor melyik irdsmodot
célszerli alkalmazni; egyéb helyesirasi kérdésekrdl csupan
néhdny szabélypontban esik sz6. A szakszovegek helyesirasat
vizsgélva azonban megéllapithatjuk, hogy nem csupdn a la-
tinos/magyaros helyesirds terén van bizonytalansdg, hanem
j6 néhany mas teriileten is. Ezek kozé tartozik az egybe- és
kiiloniras, amely nemcsak a szaknyelvi, hanem egész helyes-
irdsunknak egyik legproblematikusabb tertilete.

A témaban vald elmélyiilés mellett szol az az érv, hogy mig
a tulzott latinossdg/magyarossdg vagy egy hibrid frasmodu
sz6 latvanya nem akadélyozza a széveg érthetéségét (bar az
igényes nyelvhaszndlat irant elkotelezett szakembert min-
denképpen zavarja), addig a kiilon- és egybeiras szabalyai-
nak nem megfelel$ ismerete nemcsak a szakmaban jaratla-
nabb érdeklédéket vezetheti félre, hanem zavart okozhat a
szakmabeliek korében is. Példaul a szaporité reaktor techno-
logia (sic!) kifejezésben nem vilagos, hogy a reaktorra vagy
a technoldgidra vonatkozik-e a szaporité jelz6 (T. Urban
1988: 1014).

Fontos leszogezni, hogy az orvosi helyesirds egybe- és kiilon-
irasi szabalyai semmiben sem térnek el az édltaldnos szaba-
lyoktdl. A helyesirasi bizonytalansag okai féként a szabalyok
nem megfeleld ismeretében keresendék. Akad azonban né-
héany olyan teriilet — amint azt késbb latni fogjuk -, ahol a
megfelel$ szabdly bizonyos okok miatt nem hajthaté végre,
vagy netdn maga a szabdly is felilvizsgalatra szorul.

Dolgozatom célja, hogy ravilagitsak az orvosi helyesirds e
teriiletének f6bb problémadira, és az orvosi szotar szabalyzat-
részében csak sziikszavuan targyalt kérdésekrdl bévebben
szoljak. A példékat orvosi szakszovegekbdl gytijtottem (rész-
letesen lasd a bibliografiaban).

KETSZAVAS OSSZETETT SZAVAK iIRASMODJA Az egy-
beiras-killonirds nehézségét az okozza, hogy nem mindig
konnyti elhatdrolni az sszetett szavakat a szoszerkezetektol.
Ilyen esetekben, ha egy szokapcsolatrdl nem tudjuk eldonte-
ni, hogy egybe- vagy kiilonirjuk, az utdbbit tegyiik, hiszen
két egymast kovetd széalaknak ez az alapvet$ forméja. Csak

akkor irjuk 6ket egybe, ha ennek valamilyen nyelvi oka van,
példaul ha jelentésvéltozas kovetkezik be. (Fontos megemli-
teni, hogy az esetek egy részében nem torténik jelentésvalto-
zas, csak a hagyomany miatt irunk egybe.)

A) HATAROZOS, JELZOS ALARENDELOI OSSZETETELEK Meg-
allapithatjuk, hogy az orvosi szévegekben maér a legegysze-
riibb, két szobdl 4llo szoodsszetételek irdsmddja is sokszor
problémis. Igen gyakoriak az olyan jel6letlen hatérozds és
jelz8s osszetételek, amelyek elemeinek Osszetartozasat sem-
mi sem jeloli (1. tablizat), illetve az Gsszetételi tagok koto-
jeles kapcsoldsa; ez utdbbi féleg akkor, ha az elStag idegen
eredetli (2. tdbldzat). Elképzelhets, hogy az Osszetett szavak
minden tagjat kiilon szoba ir6 tendencia esetében az angol
nyelv hatdsa is kozrejatszhat. Sem ez, sem a kotdjeles iras-
mod nem indokolt, hiszen a szabdly kimondja, hogy a két
egyszerl szobdl alakult Gsszetett szot — a szotagszamtol fiig-
getleniil - egybe kell irni.

1. tabldzat

Helytelen Helyes

bér gyulladds bérgyulladds
sertésinzulin
kolloidoldat

hidrogénatom

sertés inzulin
kolloid oldat
hirdogén atom

elektron donor elektrondonor

illo olaj illoolaj
trombozis hajlam trombézishajlam
2. tdbldzat
Helytelen Helyes
messenger-rendszer messengerrendszer
urea-ciklus ureaciklus
peptid-darab peptiddarab

herpes-virus herpeszvirus

receptor-fehérje receptorfehérje

B) FONEVI JELZOS SZERKEZETEK Bizonytalan az ilyen tipust
szoszerkezetek helyesirdsa is, mivel konnyen 6sszetéveszthe-
t6k a mindségjelzds alarendeld Gsszetételekkel. A fénévi jel-
z8s szerkezetek olyan mindségjelz8s szoszerkezetek, amelyek
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milyen? kérdésre valaszolnak, és tobbnyire foglalkozast, kort,
mindséget, csoportot, nemetjeldlnek (Laczké-Maértonfi 2004:
114). Szoszerkezetekrol 1évén sz, ezeket kiilonirjuk: férfi be-
teg, orvos szakérté olyan személy, aki valaminek a szakérts-
je, és mellesleg orvos a foglalkozasa’ (de vo. orvosszakértd).
Kivétel, ha az el6tag fajtat jelol: sebészorvos egy fajta orvos’
(Bdsze 2006: 22).

C) A NEM TAGADOSZOVAL SZERKESZTETT ALAKULATOK Az
efféle szerkezetek irdsa is problematikus. A nem szdval 1ét-
rejott szdosszetételek szervetlenek, mivel nem grammatikai
alapt szdékapcsolatokbdl jottek létre, tagjaik a nyelv miiko-
désének folyamataban fokozatosan tapadtak Gssze. Ezeket a
szavakat csupdn formajuk alapjan soroljuk a szoosszetételek
kozé (Laczko-Mirtonfi 2004: 126).

Gyakran latni az ilyenfajta Gsszetételeket kotdjellel irva (3.
tdbldzat). Az angol nyelvi hatdst itt sem lehet teljesen kizarni
(pl. non-ST-elevdcio, non-responder). Ez az irdésmod nem 4ll
Osszhangban a magyar helyesirds elveivel, hiszen Osszetett
szavakban az, hogy egybe- vagy kiilonirandé-e a kifejezés,
attol fugg, hogy gytjténevekrdl, fajtanevekrdl vagy atvitt ér-
telmd hasznalatrdl van-e sz6 (T. Urban 1988: 1017). Ha igen,
akkor a szot egybe kell irni a nem el6taggal (lasd: a tablazat
elsé két példaja). A nem alkoholos eredetii esetében viszont
inkabb szokapcsolatrdl van sz6, tehat kiilonirjuk.

3. tdblazat

tott irasmod a helyes. Fontos megjegyezni, hogy az igeko-
t6k kozil csak a legalabb két szotagbdl allok szamitanak a
szotagszamldldsi szabaly szempontjabol 6nallo osszetételi
tagnak (pl. ellen, vissza), ezért kell alkalmazni a szabdlyt az
utolso6 példa esetében (ellenanyag-termelés).

Egy masik tipushiba, amikor kotéjeles irasmod helyett kii-
lonirjak az Osszetételi tagokat. Ez lehet teljes kiiloniras (5.
tdbldzat elsé példaja), de eléfordul, hogy a f6 Osszetételi ta-
gok hatdran tagoljdk a szot, de kotdjel helyett szokozzel (5.
tdbldzat tobbi példdja).

5. tdbldzat

Helytelen Helyes

acil csoport dtvitel acilcsoport-dtvitel

csontanyagcsere betegség csontanyagcsere-betegség
mellékvese kdrosodds mellékvese-kdrosodds

lépfene baktérium lépfene-baktérium

Nem tipushiba, de eléfordul az irasgyakorlatban, hogy kite-
szik ugyan a kotdjelet, de a két £6 osszetételi tag hatarat nem
sikertil megtalalni (6. tdbldzat). (Az utolsé el6tti példaban az
0déma sz6 irasanal a fonetikus {rasmad javasolt, mivel a sz6-
Osszetételben el6fordulé magyar szavak tdlsulya felerdsiti az
Osszetétel magyaros jellegét.)

6. tablazat

Helytelen

Helyes

Helytelen

Helyes

nem-kovalens kités
nem-proteinogén aminosav

nem-alkoholos erdetii

nemkovalens kotés

nemproteinogén aminosav

nem alkoholos eredetii

inzulin-pumpakezelés
szalag-izomhiizédds

orr-oedemacsikkentd

inzulinpumpa-kezelés
szalagizom-hiizodds

orrodéma-csikkentd

Az orvosinyelvben jelentkezd igen erételjes angol nyelvi hatds
jo példai az olyan leforditatlan kifejezések, mint a non steroid.
Ezek hasznalata kertilend6, hiszen magyarul is mondhatjuk/
irhatjuk: nemszteroid (egybe, hiszen gytijténévrél van szo).

AZ UN. 6:3-AS SZABALY Megallapithatjuk, hogy az orvosi
irdsgyakorlatban nem mindig hajtjék végre a szdtagszamla-
lasi szabdlyt. Gyakori a kett6nél tobb szotagbol allo, hat szo-
tagnal hosszabb Osszetételek egybeirasa (4. tdbldzat). Ilyen
esetekben a két f6 Gsszetételi tag hataran kotdjellel elvélasz-

4. tablazat

Helytelen Helyes

mdjsejtregenerdcid mdjsejt-regenerdcid

aminosavoldalldnc aminosav-oldalldnc

fotoprotein-szint-emelkedés fotoproteinszint-emelkedés

Az utolsé példaban két kotdjelet is talalunk, amelyek felte-
hetSleg a konnyebb értelmezést szolgaljak. A szodsszetétel
azonban ilyen 6nkényesen nem tagolhato, kotdjelet csak a
két 6 osszetételi tag kozé tesziink.

Gondot okozhat, hogy nem mindig egyértelmd, hol van a
két £6 sz00sszetételi tag hatara (7. tdbldzat). Példaul a szérum
+ tesztoszteron + szint szavakbol alkotott Gsszetétel tagoldsa
problémads, mert beszélhetiink szérumtesztoszteronrol és tesz-
toszteronszintrdl egyarant. (A jelenség — mint a tédbldzatban
lathatjuk - f6ként a szérum el8taggal létrejott Osszetételeknél
gyakori.) Berényi Mihaly tobb megoldast is javasol: a teszto-

7. tdbldzat

Helytelen

Helyes

szérum tesztoszteron szint
szérum-koleszterin szint
szérum-trigliceridszint

szérum HDL-koncentrdcio

szérumtesztoszteron-szint
szérumbkoleszterin-szint
szérumtriglicerid-szint

szérum-HDL-koncentrdcio

ultrahangdiagnosztika ultrahang-diagnosztika
glikogénanyagcsere glikogén-anyagcsere
jdrdbetegelldtds jdrobeteg-elldtds
elektrolithdztartds elektrolit-hdztartds
gyogyszermetabolizmus gyogyszer-metabolizmus
ellenanyagtermelés ellenanyag-termelés
MAGYAR ORVOSINYELV 2007, 1, 27-33



szteron szérumbeli szintje, a szérum tesztoszteronszintje. Ha
ragaszkodunk a szoGsszetételhez, a helyes irasmod a szérum-
tesztoszteron-szint (Berényi 2005: 18). A nagyfoku helyes-
irasi bizonytalansdgot mi sem mutatja jobban, mint hogy a
szérum el6tagu Osszetételek igencsak kiilonb6z6 irasmoddal
fordulnak el6 az orvosi szovegekben.

Mivel az orvosi nyelvben igen gyakoriak az idegen szavak,
felmeriil a kérdés: mi a teend6 akkor, ha az el6- vagy uto-
tag olyan idegen eredetii sz6, amely mar eleve szo0sszetétel,
azaz idegen el6tagbdl és idegen utotagbol all? Ilyen elétag
példaul: retinoblastoma, antigén, antibiotikum, hemodializis,
hypothalamus, streptococcus, interferencia. Ha utdtagot kap-
csolunk ezekhez a szavakhoz, és a szotagszam tullépi a hatot,
joggal meriil fel a kérdés, nem kellene-e kotdjellel irnunk
ezeket az Osszetételeket, hiszen igy sz6l a szabaly. Az eredmé-
nyek a 8. tdbldzatban lathatok:

8. tabldzat

Eredeti {rdsmod Lehetséges {rasmod

retinoblastomafehérje retinoblastoma-fehérje

antigénbemutato sejt antigén-bemutato sejt
antibiotikumkezelés antibiotikum-kezelés
hemodializiskezelés hemodializis-kezelés
hypothalamusingerlés hypothalamus-ingerlés
streptococcusérzékenység streptococcus-érzékenység

interferenciamérés interferencia-mérés

A kotdjeles irasmod logikusnak tdnik, 4m a helyzet kordnt-
sem ilyen egyszerti. A felsorolt példakban - hol jobban, hol
kevésbé — érezhetd az idegen sz6 Osszetett mivolta, 4m ez a
»megérzés” egyénenként eltérd lehet. Ilyen esetekben, amikor
szOOsszetételre gyanakszunk, célszerd utdnanézni az Osiris-
helyesirasban, ahol megtalalhatjuk a magyarban elfogadott
szOOsszetételi el6tagok és utotagok felsorolasat (Laczko-
Martonfi 2004: 129-130). Ugyanis az idegen szavaknak csak
a magyarban is 6nalléan haszndlatos elemeit tekintjiik kiilon
Osszetételi tagnak.

Vizsgaljuk meg a tablazatban szerepld példékat. A retinoblas-
toma sszetételt alkotd szavak egyike sem szerepel az Osiris-
helyesiras listdjaban mint 6nallo osszetételi tag, ezért ebben az
esetben az egybeirds tinhet helyesnek, am kérdés: az orvosi
nyelvben hasznélatos-e a blastorna 6nalléan is, mert ha igen,
a retinoblastomdval alkotott Gsszetett szavakra mégis ki le-
hetne terjeszteni a szétagszamlélasi szabalyt. A hypothalamus
sz0 hypo- el6tagja szerepel a listadban (hipo- alakban), az 6sz-
szetett sz6 masodik tagja, a thalamus a magyarban nem ho-
nosodott (még) meg, nem irhatjuk magyarosan talamusznak,
ezért szotagszamlaldskor, még ha érezziik is a hypothalamus
osszetett sz6 mivoltat, célszertinek tiinhet eltekinteni ettdl, és
egy szonak venni. Az inter- is el6fordul a magyarban sz66sz-
szetételi el6tagként, az interferencia szot azonban egy szénak
kell tekintentink, mivel az 6nallé ferencia sz6 nem létezik. Az
anti- szintén megtalalhato a szojegyzékben, hiszen a magyar-
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ban elterjedt szoosszetételi eldtag (antibébi, antibakteridlis).
Az antibiotikum szdban azonban a biotikum utétag 6nélléan
nem létezik, ezért egy széelemnek szamitjuk. Kérdéses az an-
tigén sz6, mivel a gén 6nallo szotari tétel. Jogos lenne eszerint
a kotdjelezés a hat szdétagndl hosszabb Osszetett szavakban:
antigén-bemutaté sejt, antigén-feldolgozds, antigén-reprezen-
tdcio? Vizsgaljuk meg kozelebbrol az antigén szé jelentését.
Az anti- el8tag jelentése ellen’ A gének az 6roklédés egységei;
olyan nukleinsavszakaszok a sejtek magjainak kromoszéma-
iban, amelyek a szervezet mikodését és novekedését befo-
lyasolo fehérjék szabdlyozasahoz és el6allitasahoz sziikséges
informdcidkat tartalmazzak. Az antigén pedig olyan anyag,
amely a szervezetet antitestek, azaz védekezé anyagok ter-
melésére 6sztonzi. Lathatjuk tehét, hogy az antigén jelentése
nem ‘ellengén’. Hidba létezik a magyarban a gén sz6, az anti-
gén nem az anti ellen’ + gén szavakbol keletkezett Gsszetétel.
Eszerint az antigén szot is egyszert szonak kell tekinteniink.
A hemodializis masodik tagja, a dializis é] ugyan 6ndllé 6sz-
szetételi tagként, de a hemo- nem, ezért azt sem tekinthetjitk
Gsszetett szonak koznyelvi vonatkozasban, de kérdés: a szak-
nyelvi helyesirdsban hogyan kezeljiik ezeket az alakokat?

Megjegyzendd azonban, hogy szaknyelvi szempontbol az
Osiris-helyesirds listdja tovdabbgondolasra osztonozhet, alap-
elviségében azonban kévetendének tarthatjuk, s jelenleg mas
fogddzé nem all a rendelkezésiinkre.

FOLYAMATOS MELLEKNEVI IGENEVI JELZOS SZERKEZETEK
A nehézséget itt is az okozza, hogy nem mindig kénnyt kiilénb-
séget tenni a szdszerkezet és a szoosszetétel kozott. Ha az -6/-6
képzds igenév alkalmi jelzd, akkor kiilonirjuk a jelzett szotdl. Ha
az igenév képességet fejez ki, nem pedig folyamatot, mar sz6-
Osszetételrdl beszéliink. (Laczkd—Martonfi 2004: 113). Példaul:
fagocitdlokapacitds.

Ha akér a jelz6, akar a jelzett sz6 dnmagdban is sszetett sz0,
illetve ha mindkét tag Gsszetétel, az esetleges jelentésvaltozas
ellenére kiilonirédst kell alkalmazni (9. tdbldzat).

9. tdblazat

emésztéenzim > fehérjeemészts enzim
kotohely > szubsztratkotd hely
dlloképesség > ellendllo képesség

Az irasgyakorlatban sokszor nem érvényesiil ez a szabaly, a
jeloletlen térgyas aldrendelé szoosszetételek minden tagjat
kiilon szdba irjak (10. tdbldzat).

10. tablazat

Helytelen Helyes

melanocita stimuldlo hormon melanocitastimuldlé hormon

trombocita aktivdlé faktor trombocitaaktivdlé faktor
elektron szivo hatds elektronszivé hatds

follikulus stimuldlé hormon Sfolliculusstimuldlé hormon
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Nem tendenciaszertien, de el6fordul, hogy kotéjellel kap-
csoljak a targyas szo0sszetétel két tagjat (11. tabldzat). Ennek
oka valoszintleg az, hogy az orvosi helyesirdasban korabban
igen elterjedt volt az idegen és a magyar szavak kotdjeles 6sz-
szekapcsolasa, habdr ilyen szabalyt sohasem tartalmazott az
akadémiai helyesiras.

11. tablazat

Helytelen Helyes

mortalitds-csikkentd hatds mortalitdscsokkentd hatds

nukleotid-koté domén nukleotidkitd domén

Természetesen nem minden esetben sziikségtelen a kotéjel:
ha az -6/-6 képz6s melléknévi igenév legalabb harom ossze-
tett szobol all, és szotagszamra tdllépi a hatot, ki kell tenni.
Az igy létrejott alakulatok nehézkessége miatt érdemes in-
kébb szoszerkezetté alakitani az osszetételt (12. tdbldzat).

12. tablazat

Szotagszamlalasi szabalyos iras Szerkezetes megoldds

thrombocytaaggregdcié-gdtlé szer idjd
guaninnukleotid-kotd fehérje a guaninnukleotidokat kito fehérje
gyogyszer-detoxifikald képesség a gyégyszer detoxifikdloképessége

killersejt-aktivdlé receptor a killersejteket aktivalo receptor

Kotdjellel tagoljuk a melléknévi igenévi jelz6t abban az eset-
ben is, ha annak egyik Osszetételi tagja rovidités vagy bettisz6
(13. tdbldzat).

13. tablazat

Helyes forma Adatolt irasmod

Ca2+-kitd hely
Na+/Ca2+-kicseréld transzporter
NADH-kot6 hely
PPAR-gamma-aktivalo gyogyszer
HDL-kit6 fehérje

PPAR-gamma aktivalé gyégyszer
HDL-kdtdfehérje

Ha nem a szoszerkezetes megoldast valasztjuk, tigyelni kell,
hogy a bonyolultabb szerkezetekben, mint példdul a PPAR-
gamma-aktivalo gyogyszer, se maradjon el a kotdjel. A szd
helyes tagoldsa is fontos (utols6 példa).

A MOZGOSZABALYOK A mozgoszabaly szokapcsolatok és
Osszetételi tagok kiilonb6z6 modon torténd mozgatasait je-
lenti. Alkalmazdsakor — mint a késGbbiekben latni fogjuk -
sokszor nehézkes, hosszu alakulatok jonnek létre, sokszor ér-
demesebb inkdbb a szoszerkezetes format valasztani.

A) AZ ELSO MOZGOSZABALY Ha sz6tagszam miatt kotéjellel
tagolt, tobbszorosen Osszetett szOhoz ujabb utdtag kapcso-
16dik, az els6 kotdjelet kihagyjuk, mivel kozszdi aldrendelé
Osszetételekben két kotdjel nem jelenhet meg. Az eredetileg
kotéjelezett tagokat egybeirjuk, és az Gj utdtagot kapcsoljuk
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kotojellel. Példaul.: multidrog-rezisztencia > multidrogrezisz-
tencia-fehérje.

Az els6 mozgoszabdly specidlis esete, ha utétag (vagy rit-
kan el6tag) olyan kétjeles irasmodua Osszetett szohoz jarul,
amelyben a kotGjelet nem a szdtagszamlaldsi vagy egyéb
mozgoszabaly irja el6. Ezek féleg bettijeleket, bettiszokat vagy
tulajdonnevet tartalmazo osszetételek (14. tablizat - az els
oszlopban a kiindulé forma, a masikban a mozgdszabalyos
alak talalhato). Utotag kapcsolasakor nem irhat6 egybe az
els6 két tag (HLAbetegség). Az utdtag kozvetlen kapcsolasa
azonban tagolasi problémét okoz (HLA-betegségkapcsolédds).
Ilyenkor az tjabb osszetételi tagot is kotdjellel kapcsoljuk. A
tulajdonnévi el8tagok esetén szintén kotdjellel kapcsoljuk az
utotagot (Laczko—Martonfi 2004: 135): Sertoli-sejt-barrier.

14. tabldzat

D-vitamin
HLA-betegség
GH-PRL-receptor
T-sejt-készlet

D-vitamin-elldtottsdg
HLA-betegség-kapcsolédas
GH-PRL-receptor-szupercsaldd
meméria-T-sejt-készlet
Sertoli-sejt
DNS-szl

Sertoli-sejt-barrier
DNS-szdl-torés

B) A MASODIK MOZGOSZABALY Ha egy kiilonirt székapcso-
lat egészéhez utdtag kapcsolddik, az uj alakulatban egybeir-
juk az el6részt, az utdtagot pedig - figgetleniil a sz6tagszam-
tol — kotéjellel kell hozzakapcsolni (15. tdblizat - az elsé
oszlopban a kiinduld szerkezet, a mésodikban a mozgosza-
balyos alak talalhato).

Ritkabban el6tag is jarulhat egy kiilonirt szokapcsolat egé-
széhez. Ilyenkor kotéjellel kapesoljuk az elétagot az alkalmi-
lag egybeirt szerkezethez (15. tdbldzat utolsé két példaja).

15. tabldzat

szabad koleszterin szabadkoleszterin-diffiizié

szabad gyok szabadgyok-képzédés
bal kamra balkamra-hipertréfia

magas vérnyomds magasvérnyomds-betegség

alkalikus foszfatiz alkalikusfoszfataz-aktivitds
kettds réteg lipid-kettdsréteg
kettds kités cisz-kettdskatés

Tipushiba az irasgyakorlatban (kiilonosen az egyetemi jegy-
zetekben, illetve orvosi folydiratokban) a mindent kiilén sz6-
ba iras (16. tdbldzat).

Léteznek azonban olyan esetek, ahol nem jelenthetjiik ki
egyértelmtien, hogy a mozgdszabaly nélkili alak helytelen,
és csak mozgdszabdllyal leirva helyes. Ezek a szavak eredeti-
leg kiilonirva szerepeltek a szovegben (17. tdbldzat). Ha sza-
balyszertien jarunk el, és végrehajtjuk a mozgdszabalyt, a 18.
tdbldzatban lathaté eredményt kapjuk.



16. tdblizat

Helytelen Helyes

diabéteszes lab elldtds diabéteszeslab-elldtds

leukocita adhézio gatlds leukocitaadhézié-gatlds
leforrdzott bér szindroma leforrdzottbér-szindréma
hexézamin anyagcsere 1t hexézaminanyagcsere-1it
angiotenzinreceptor-blokkold
alkalikusfoszfatdz-aktivitds

patkdnynivekedésihormon-gén

angiotenzin receptor blokkolé
alkalikus foszfatdz aktivitds
patkdny novekedési hormon gén

kémiai szerkezet-felderités kémiaiszerkezet-felderités

17. tdbldzat

Eredeti irdsmod

2-es tipusii diabétesz kezelés
vaszkuldris endothelidlis novekedési faktor szint

cystds fibrosis transzmembrdn-konduktancia reguldtor fehérje

18. tabldzat

Mozgoszabalyos irdsmod

kettestipusiidiabétesz-kezelés
vaszkuldrisendotélidlisnovekedésifaktor-szint
cystdsfibrosistranszmembréankonduktanciareguldtor-fehérje

Az igy létrejott alakulatok nem csupan esztétikailag zavardak,
de a szoveg olvashatosagat, értelmezhetéségét is megnehezi-
tik. Nem beszélve az olyan kérdésekrél, mint a 2. példdban
a vaszkuldris sz6 helyesirdsa, ugyanis az a latinos vascularis
alakban talalhat6 meg a helyesirasi szétdrban. Ha azonban
mind a vascularis, mint az azt kovetd endothelialis sz6 lati-
nosan szerepel, a mozgdszabdly nem hajthaté végre, mivel
két idegenes irasmodu szo6 ,0sszerantasara” nem terjed ki a
szabaly ,,hatalma”. Ebben az esetben tehat keriilend6 a moz-
goszabaly, és az Osszetételi tagok kiilon szoba irasa az elfo-
gadhato. A legjobb megoldas azonban az, ha az dsszetett szot
szoszerkezetté alakitjuk: a kettes tipusii diabétesz kezelése; a
vascularis(,) endothelialis novekedési faktor szintje.

Léteznek olyan kiilonirt szerkezetek, amelyekhez Osszetéte-
li utdtag kapcsolasakor a mozgdszabaly végrehajtasa nélkiil
ugyanazt az értelmes szerkezetet kapjuk. Az Osiris-helyesiras
szerint ilyen esetekben a mozgoszabaly nélkiili forma is elfo-
gadhaté (Laczké-Martonfi 2004: 132). A kardiovaszkuldris ri-
zikdcsokkentés kifejezésben példaul nem értelemzavard a moz-
gbszabdly nélkiili irdsmod, nagyjabol ugyanazt jelenti, mint a
kardiovaszkuldrisriziko-csokkentés. Ez utobbi nemcsak nehéz-
kes, hanem a fonetikus irasmdd is helytelen, mivel a szétarban
csak latinosan szerepel. A latinos irdsmod még inkabb meg-
neheziti a mozgdszabdly végrehajtasat: cardiovascularisriziko-
csokkentés? A latinosan és a magyarosan irt idegen sz6 Ossze-
kapcsoldsa fokozza a zavart. Még egy érva mozgdszabaly ellen.
Jobb lenne a szerkezetes megoldds, de az eredeti, jeldletlen,
mozgoszabaly nélkiili irdsmdd sem kifogdsolhatd.

SZOCSISZOLAS

C) A HARMADIK MOZGOSZABALY Két azonos utdtagl osz-
szetétel — gyomorcsatorna, bélcsatorna — kiilonbozé elGtagjai
gyakran lépnek egymdssal formdlis mellérendelé kapcso-
latba. Ezt kotéjellel jeldljiik: gyomor-bél. A kozos utdtagot
kiilonirjuk a mindségjelzés eltagtol: gyomor-bél csatorna.
(Tovébbi példak a 19. tdbldzatban talalhatok.) Nem tipikus
hiba, de ritkdn elé6fordul a masodik és a harmadik dsszetételi
tag egybeirasa; a szabaly alkalmazasa az esetek tobbségében
azonban nem jelent gondot.

19. tdbldzat

Helyes forma Adatolt irasméd

vér-retina gat
sav-bazis katalizis
vas-kén komplex
hem-oxigendz rendszer
ideg-simaizom transzmitter
gyomor-bél huzam gyomor-bélhuzam
jod-brom szam jéd-bromszdam

gyomor-bél traktus gyomor-béltraktus

Tulajdonnévi elétagok Gsszekapcsolaskor nem érvényesitjitk
a harmadik mozgdszabalyt. Ha két azonos tulajdonnévi el6-
tagu Osszetétel 1ép egymassal mellérendeld viszonyba, a tu-
lajdonnévi kapcsolatot nagykotdjellel jeldljiik, a kozos utdta-
got pedig kiskotdjellel kapcsoljuk. Folydiratokban, egyetemi
jegyzetekben néha eléfordul a személynevek kotdjellel valo
kapcsolasa (20. tdbldzat utolsé két példdja). Ez az irasmod
azért megtévesztd, mert azt a benyomdst kelti, mintha az
adott fogalmat egy, két elembdl 4llé csalddnevet visel§ sze-
mélyrél nevezték volna el.

20. tabldzat

Helyes forma Adatolt irasmod

Bernard-Soulier-szindréma
Kolliker-Fuse-féle mag
Hering-Breuer-reflex
Michaelis-Menten-modell
Carter-Robbins-préba
Vater-Pacini-test

Carter-Robbins-préba
Vater-Pacini-test

Az utdbbi id6ben a fogalmak viszonyat jelold kozszoi kap-
csolatokban terjed a nagykotéjel hasznalata. Ez féleg a tudo-
manyos-szakmai irasgyakorlatra jellemz6 (Laczk6-Martonfi
2004: 353), igy az orvosi szaknyelvre is (21. tdbldzat). Ennek
oka, hogy ezeknek az alkalmi székapcsolatoknak a jelentése a
’kozt -viszonyhoz hasonlo. Nagykotjelet pedig — tobbek ko-
z6tt — akkor haszndlunk, ha két sz6 kapcsolata valamettl va-
lameddig terjedd viszonyt érzékeltet, és ezt a kett6s hatarozot
nem ragos alak fejezi ki (Laczko-Martonfi 2004: 353). Grétsy
Zsombor a nagykotéjeles irasmod mellett érvel: szerinte ilyen
esetekben ,az utdtag nem két sz6 »mozgoszabalyozhato«
utdtagja, hanem egy magaban is Osszetett, de tartalmilag
egységes kifejezés, egy nagykotdjellel jelzett kapcsolat mint
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21. tdblazat

Szabalyos, kotéjeles irassmod

A terjed6 nagykotdjeles irasmod

Grétsy Zsombor javaslata alapjan

borda-porc hatdr
granulocita-monocita-makrofdg rendszer
sejt-sejt kapcsolat
kapilldris-venula junkcio
antigén-antitest reakcio
disztrofin-szarkoglikdn komplex
ideg-izom transzmitter
CD28-B7 kilcsonhatds

borda-porc hatdr
granulocita-monocita-makrofdg rendszer
sejt-sejt kapcsolat
kapillaris-venula junkcio
antigén-antitest reakcié
disztrofin-szarkoglikdn komplex
ideg-izom transzmitter
CD28-B7 kolcsonhatds

borda-porc-hatir
granulocita-monocita—makrofdg-rendszer
sejt-sejt-kapcsolat
kapillaris-venula-junkcio
antigén-antitest-reakcio
disztrofin-szarkoglikdn-komplex
ideg-izom-transzmitter
CD28-B7-kolcsonhatds

lényegi fogalom utotagja” (Grétsy 2003: 17). Grétsy az utotag
kiskotdjellel valo kapcsolasat javasolja (21. tdbldzat). Azért
tartja fontosnak a kotdjelek megfelel6 alkalmazdsat, mert
némely esetben a kétféle irasmod kozott jelentéskiillonbség
lehet. Mast jelent a hidrogén-hélium dtalakulds ’a két kémiai
elem atalakulasa’ és a hidrogén-hélium-dtalakulds *a hidro-
gén héliummd alakul’ Mérpedig a szaknyelvek megkovetelik
a helyes, vilagos, pontos nyelvhasznélatot, mivel az esetleges
helytelen irasmdd tartalmi zavart okozhat.

Az irdsgyakorlatban f8leg a szabélyos, kotdjeles, illetve a ko-
t6jel helyett nagykotdjelet alkalmazo irdsmdd gyakori (21.
tabldzat elsé két oszlopa). Az erésen jelolt, nagy- és kiskots-
jelet egyarant tartalmazo irdsmddra csak elvétve talaltam pél-
dat (H*-K*-pumpa). Az irdsmod kétségkiviil logikus, Grétsy
Zsombornak a jelentéskiilonbségre hivatkozo érve erds, hi-
szen az emlitett extrém esetben egy korantsem elhanyagol-
haté tény, a kozérthetSség forog kockdn. A szerzé azonban
maga vallja be egy masik irasaban, hogy hiaba a ki6tolt ,,zse-
nidlisan logikus borzalomszabalyok’, el kell fogadnunk a mar
bevalt, dltalinosan elfogadott formak hasznalatat, tisztelet-
ben kell tartani a (szak)nyelvszokdst (Grétsy 2004: 15). Am a
kérdés igy sem teljesen tisztazott, mivel nem vilagos, hogy a
nagy- vagy a ,sima’ kotdjeles iras (21. tdbldzat 1-2. oszlopa)
tekinthetd-e bevett szokdsnak: mintavételem alapjan (amely
korant sem tekinthetd reprezentativnak) a kétféle irasmod
nagyjabol ugyanolyan gyakorisaggal fordul el6. Célszerti len-
ne az Akadémia allasfoglaldsat kérni abban a kérdésben, ér-
demes-e kiterjeszteni — az eddig csupdn a szamokat, nép- és
szaktargy jelentésti kozneveket, illetve tulajdonneveket 6sz-
szekapcsold — nagykotdjelet az Osszes, egymassal valamettdl
valameddig viszonyban levd koznévre.

Utolsé gondolatként egy olyan kérdést vetek fel, amelyre
nem adhato egyértelmi valasz. Mi torténik olyankor, ha egy
harmadik mozgoszabalyos alakulathoz ujabb utétago(ka)t
illesztiink? Péld4ul ha a gyomor + bél + csatorna + fekély +
mijtét szavakbol szeretnénk Osszetételt alkotni. A dolgot
megneheziti, hogy egyik helyesirasi szakkonyv sem foglal-
kozik részletesen a kérdéssel. A tovabbiakban a lehetséges
irasmoédokat vazolom:

gyomorbélcsatorna-fekély, gyomorbélcsatornafekély-miitét
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Ez az irasmod dgy jon létre, hogy egy harmadik mozgosza-
bélyos alakulatot (gyomor-bél csatorna) étrendeziink az elsé
és a masodik mozgoszabdly szerint. Ha a kotdjellel mar tagolt
tobbszorosen Osszetett szOhoz tjabb utdtag kapcsolodik, az
elsé kotdjelet kihagyjuk, az eredetileg kotdjelezett alakokat
egybeirjuk (1.), illetve a kiilonirt tagokat is (2.). A Magyar
helyesirasi szotar analdg példaja alapjan (araté-csépls gép >
aratécséplogép-vezetd) igy kellene eljarnunk, ez a fajta iras-
mod azonban kifogdsolhato. Az egybeirasnak koszonheten
elvész a gyomor-bél szavak mellérendeld viszonya; az iraskép
tévesen azt sugallja, mintha a gyomorbél (!) csatorndjanak fe-
kélyérdl, illetve annak mutétjérél lenne szo.

gyomor-bél csatorna fekély, gyomor-bél csatorna fekély miitét

A masodik lehet8ség, hogy a mozgdszabalyok cstirése-csa-
vardsa helyett a tovabbi Osszetételi tagok egyszertien kiilon
szoba irjuk. (A szoban forgo példanak ez volt az eredeti
helyesirasa.) A félreértelmezés veszélye nem 4ll fenn, de a
minden osszetételi tagot kiilon széba irni idegen a magyar
helyesirastol.

gyomor-bél-csatorna-fekély, gyomor-bél-csatorna-fekély-miitét

Ha a kordbban emlitett nagykotdjel, illetéleg kotdjeles he-
lyesirast vessziik alapul, a tovabbi Osszetételi tagok kapcso-
lasa is kotéjellel torténik. Az irdskép — helyesen — megmu-
tatja a gyomor-bél (vagy inkabb gyomor-bél?) osszetartozasat,
ugyanakkor sem tagoldsi problématdl, sem magyartalan-
sagtol nem kell tartanunk. Talbonyolitottsdga és a létrejott
irasképpel szemben felmerilé esetleges esztétikai kifogasok
azonban a szabaly ellen szolnak. Az orvosi szakma mivel6i
minden bizonnyal - és jogosan - tiltakoznanak egy efféle
- Grétsy Zsombor szavaival élve — ,zsenidlisan logikus bor-
zalomszabdly” ellen.

Lathatjuk, hogy olyan extrém esettel van dolgunk, amelyet
- a jelenlegi szabalyok segitségével — nem lehet leirni. A hd-
rom lehetséges megoldas kozill egyik sem teljesen megfeleld,
ezért az ilyen esetekben az Osszetétel szoszerkezetté alaki-
tasat javaslom: a gyomor-bél csatorna fekélye, a gyomor-bél
csatorna fekélyének miitétje. Ha ragaszkodunk a szoosszeté-
telhez, a harom ,rossz” koziil a ,legkevésbé rossz” irasméd



javasolhatd: ha a tovabbi utétagokat — mell6zve mindenféle
mozgoszabalyt és kotdjelet — egyszertien kiilon széba irjuk.

OSSZEFOGLALAS  Megallapithatjuk, hogy a szaknyelvi
irasgyakorlatban sokszor bizonytalan a szavak egybe- és kii-
lonirdsa. Olykor a legelemibb szabalyokat is figyelmen kiviil
hagyjék, de ez a kisebb probléma, hiszen egy jo korrektor
konnyen segit a dolgon. Nagyobb gondot okoz, hogy vannak
meég olyan teriiletek, amelyek nem kell6képpen vagy egydlta-
lan nincsenek szabalyozva: ezekben a kérdésekben sziikséges
lenne az Akadémia allasfoglalasat kérni.
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Berényi Mihdly

»Az urologus tdrsadalom szdmdra a kitelezéen vdlaszthato tanfolyamok a helyhez kotitt évenként tobb helyszinen is meg-
szervezett lehetdségei mellett egy merében 1ij a szakmdk kozott szervezett formdban, Magyarorszdgon elséként beindulo

TAVOKTATO program segitségével is elérhetd lesz”

Ez a mondat meghaladja a képességeimet. Palyazatot hirdetek a megfejtésére.

»A szakirdnyii szakképesitésnek megfelelG szakteriileten szervezett kitelezd szinten tarto tanfolyamok.”

Eddig azt hittem, hogy a szakképesités eleve szakirdnyd. Mellesleg milyen szakképesitést adhatnak a kotelezd szinten tartd

tanfolyamoknak?

»Lichen sclerosis és az ennek talajin kialakulé himvesszé hdm eredetii daganatinak Gsszefiiggését mdr kordbban felismerték.”

Felismerték, de én mégsem tudtam, hogy a himvessz a lichen sclerosis talajan alakul ki.

»Hogyan keriiljiik el azt a helyzetet, hogy a beteg ne haljon meg a mentéautoban?”

Ha az a cél, hogy az a valaki meghaljon, akkor ne keriiljiik el azt a helyzetet!

»Az OEP nem fedezi a ...paplan-ejtéernydsoket.”

Minek is! A réten, ahol leszallnak, ott vannak erre a célra a bikak és cs6dorok. Vagy elkovettek valamit a paplanosok, és azt

titkolni kell?

»Ldzas tiinetekkel érkezett a beteg.”
Nem elég, hogy beteg a beteg? Még a tiinetei is lazasak?
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