TANULMANYOK

1f. Kadn Miklés—Keszler Borbdla

Iz, i1zviz

A XVI-XVIL. szazadi orvosi konyvekben, orvossagos kony-
vekben és fiiveskonyvekben gyakran eléfordul az iz és az
izviz betegségnévkeént, illetve tiinetnévként.

Milyen betegségekre utalnak ezek a nevek?

A magyar nyelv torténeti etimoldgiai szotara (TESz.) és az
Etimologisches Worterbuch des Ungarischen a magyarban
hérom finnugor eredet(i, de mas-mas hangalaka és jelentésti
sz0bol levezethetd iz sz6t sorol fel.

Az 1. (a tovabbiakban: iz') jelentései: a) ’a nyelvben, mint az
izlelés szervében keltett érzet, Geschmack; valaminek ezt kel-
t6 hatasa, tulajdonsaga’ (pl. a bor ize), b) 'valaminek kellemes
volta, az, ami a dolgot élvezetessé teszi (pl. a csok ize), ¢) ‘gyt-
molcsiz, lekvar, d) ’szag’ A 2. (a tovabbiakban: iz?) jelentései:
a) ’tag, iziilet, a végtagok részei’ (pl. az ujj izei); az izeltlabtiak
labanak egy-egy csuklésan mozgathatd része, b) a régiség-
ben: ‘nemzedék, rokonsagi fok’ (harmad izig), c) izben (név-
utoszerten) esetben’ (pl. harmad izben), d) rész, cikkely’ (pl.
izekre szed), e) "hiivelyk, mint mértékegység. A harmadik iz
sz0 (a tovabbiakban iz*) mar csak nyelvjarasokban él. Ott és
a régiségben a jelentése: a) ’a szajiireg betegsége, fene, rak’; a
gyerekeknél ’szdjpenész, b) szitokszo (a fenéhez hasonloan),
példaul: Az iz egye meg!; Ette volna meg az iz!

Az orvosi nyelv szempontjabdl a ’tag, iziilet’ jelentésti iz% ’a
szdjlireg betegsége, fene, rak’ jelentésti iz, valamint a szitok-
sz6 érdekes.

Példak az iz? sz6 régi ‘fziilet’ jelentésére: XVI. szazadi orvosi
konyv (1577 1. 286a): Az izekrol. Az Izekben valo faydalom
kyth az Magyarok kozvennek Neveznek egy Newel, kozbe
vetessel es vrozwa lassan lassan zokot ballagny, Merth nemelnek
az Nagy laba vyan valo yzben yndul eleozor, Nemelnek az Sar-
ka vegen, Nemelnek az Talpa vapayan [= vapajan ‘mélyedé-
sében’]. Kezdetyk azert az kozveny elozor az labon, az vthan
lassan az Terdben kezd fayny [...]; Papai Pariz (1747: 253): A’
Koszvényrol és Sciaticdrdl, mellyet Farsdbdnak, forgo és kereszt-
tsont fdjdalmdnak-is hinak. E’ nyavalydnak fészke, kivaltképen,
az izeknek kozi, azok kozzé vervén-bé magat a’ vérbol kiszakatt
sos, nydlas, évo, rago materia; melly az izek mellett a’ hdartydkat,
és a’ tsontokat dszve kot szoszos haj neveloket (ligamenta,) és
inas hiisokat (tendines,) keserves fdjdalommal fesziti.
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Példak az iz*’a szajiireg betegsége, rak’ széra. Torok 1919
e.: Izredl ualo. Az fekete gioparnak az uiragiat aszallia megh,
annak utanna teorie megh, mezzel, tesztaual keuerie egiben,
azzal toriillie regel es estue fogat (Hoffmann 1989: 109); T6-
rok 1919 e.: Izrol ualo. A feier malua giokeret borban feozni,
es azzal giakorta szaiat mosni (Hoffmann 1989: 132); Torok
1919 e.: Izredl, fenereol [régen a fene is jelentett rdkot, sulyos,
gennyes, fekélyes bérbetegséget, tiszkosodést, bérrakot; vo.
TESz., Lorand 1979: 165], fekete ir. Mez, timso, szereczeon
dio, giomber, szedkfii, grispan es dictamusnak az giokere,
egedt kenier heat meg keol teorni es szitalni, az utan az teob
szeorszamokis egiarant legienek, de grispan keueseben io
leszedn (Hoffmann 1989: 96); Torok 1919 e.: Fekete ir, izredl es
feneredl (Hoffmann 1989: 146) stb.

Az orvosi konyvekben és a receptekben gyakran esik sz6 arrdl,
hogy az iz eszi a szdjat vagy a fogat, példaul: Orvosi koényv
1577 1. 88a: Fog husanak rothadasarol az az Iz etelrél [mint
lathat6 az iz étele ugyanazt jelentette, mint a szdj megrotha-
ddsa vagy megveszése]; Medicinae variae 1603 k.: Szaiat ki-
nek iz eszi (Hoffmann 1989: 31); Ujhelyi 1677: Az kinek iz
eszi az szdjdt (Hoffmann 1989: 321); Becskereki Véradi Sza-
b6 1698-1703: Az kinek iz eszi az szdjdt bel6l (Hoffmann
1989: 419); Medicinae variae 1603 k.: Kinek iz eszi az fogat
(Hoffmann 1989: 25); Medicinae variae 1603 k.: Fogh iz etelrol
(Hoffmann 1989: 36); Torok 1919 e.: Kinek iz eszi fogatt. Far-
kas sebrolis io [a farkas seb is jelenthetett régen sulyos fekélyt,
esetleg rakot, f6ként bérrakot] (Hoffmann 1989: 149); Ujhe-
lyi 1677: Az kinek az iz eszi az fogat (Hoffmann 1989: 313);
Becskereki Varadi Szab6 1698-1703: ha az iz eszi az fogadat
(Hoffmann 1989: 384); Megprobalt dolgok 1607-1758: Az ki-
nek az fogat iz eszi (Hoffmann 1989: 498) stb.

Az utdbbi példék alapjan joggal lehetne arra gondolni, hogy
az iz ilyen esetekben talan fogférget jelenthet, hiszen az dkor-
tol szinte napjainkig (legalabbis a néphitben) élt a ,,fogféregel-
mélet’, azaz az az elképzelés, hogy a fogat a benne levé féreg
teszi tonkre, s az okozza a fdjdalmat. Az adatok és a gydgy-
modok azonban nem arra utalnak, hogy az iz azonosithat6
lenne a fogféreggel. Az iz megfeleldi a rokon nyelvekben
sem férget, hanem arnyékot, arnyéklelket, ront6 szellemet
jelentettek. Ebbdl a jelentésbél fejlddhetett az ’ijesztd szellem,
majd a ’betegséget okozd szellemy, végiil a "betegség’ jelen-
tés. Kétségtelen tehat, hogy ez a betegségnév Gsszefiiggott a



finnugor népek hitvilagaval, ahol a betegséget az arnylélek, a
ronto szellem hatdsanak tulajdonitottak. Az eszi az iz olyas-
fajta képes jelentés, mint amilyen az eszi a fene, rdgja valami
’bantja valami’, kaparja valami a torkdt stb. kifejezésekben is
el6fordul.

Egyébként, ha alaposan szemiigyre vessziik azokat a recep-
teket, amelyekben a fog iz ételére ajanlanak gyogyszereket
és gyogyito eljarasokat, akkor kideriil, hogy amikor a fog
iz ételérdl van szo, akkor is tulajdonképpen
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ha sebe nincsen, kenni kedl, ha penig sebe uagion, ruha mohat
marcz bele, azt tedd rea s megh giogiul (Hoffmann 1989: 82).
A XVLI. szazadi orvosi konyv (1577) is a Fegyuer auagy egyeb
mya loth sebokril. Es chyontbely nyaualyakrol [igy!] cim{ fe-
jezetben szol az izvizr6l: Iz Vyznek chyorgasarol. Kenkoweth
fel latoth, Egith foldet egy latoth, Cyer fanak hamwat fel latoth.
Egetoth bor soprwyet harom latoth, tymporald (keverd’) ozwe
ezOketh es fozd erdssen ozwe, ezzel keossed az Izeth (V. 15a).
Mariassy Janos Egy néhany rendbeli loorvossagok és mas

a fog kornyezetére, a foghtsra gondolnak a
szerz6k, hiszen tobbek kozott példdul timsot
javasolnak gyogyszerként, ami legfeljebb az
iny gydgyitasara lehet csak alkalmas. Vagy
példaul a kilonféle ajanlott szerek esetében

soha sem azt javasoljak, hogy azt a fogba te- s Lenet o ?1 a8 Llum ?WA“"’T" ’a'l 7"’ ""}“’” i
gyék; kizérdlag a fog és az iny mosdsdra vagy "mf tr, o fyton /fm’ 4..( -é‘?”"" ~cre
dorgolésére ajanljak. o7, I = f:’ A - z"wédw br ;vf mn{gu&.

[vrn Vere as Lanak sgen sor. Ppten Sz

Az iz jelentése tehat a régi nyelvben egy-
értelmtien az iny, a szdj gyulladdsa, sulyos
betegsége, esetleg rak lehetett; gyerekeknél:
szajpenész.

Gondot okoz az izviz jelentése. Az izvizben
szerepl$ iz elvben lehetne Osszefiiggésben
‘a szdj betegsége, rak’ jelentésu izzel, hiszen
a fekélyes, fisztulas sebek nedvezését is ne-
vezhették volna igy. Az adatok azonban azt
mutatjak, hogy az izvizben az iz* sz0, tehat az
fziilet’ jelentést iz szerepel. Kérdés azonban
tovébbra is az, hogy milyen tiinetre vonatko-
zik az izviz elnevezés.

Az izviz jelentheti a gyulladt iziiletben fel-
gyllemlett folyadékot. A killonféle érdekes
gyogyszerek, gyogymodok ugyanis olykor
arrdl szolnak, hogy az elkészitett gydgy-
szerrel (folyadékkal) mosni, dorgélni kell az
izvizes részt, vagy pakolast kell tenni ra, s ak-
kor az izviz, azaz az iziileti folyadékgyiilem
szaporoddsa a gyogykezelés kovetkeztében
megdll. Példdul: Medicinae variae 1603 k.:
[Iz viz allasrul.] Egy tiuegh gelesztat tegy
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tesztaban, ted az kemenczeben az szen kozi-
ben, hogy megh hiil az kemencze, ved ki belolle,
az tesztat ved el az tiueghrol, s-azt ted reja; Iz viz allasrul. Az
tisztes fiiuet fozd megh fejer borban auagy tiszta vizben, s-
mosd azzal (Hoffmann 1989: 25). A legtobb adatban azon-
ban az iz (iziilet) sebérdl, s az abbol folyo valadékrol van szé:
Szentgyorgyi 1619 e.: Iz vizrol valo. Egeth borban ken kouet
kel megh fozni, egj eiel kel raita allani, ruha mohot kel kotni az
sebre, ozton rea kel kotni (Hoffmann 1989: 181); Torok 1619
e.: Isz uiszrol ualo io szerszam. Vegi tikmoniat [= tytiktojdst],
es siisd megh kemenion, uegi galicz keduet es temsot, annak
utanna grispant, ezoket dsze kel tedrni, ugi kedl megh sziirni,

Részlet a Meliusz Herbariumahoz kotétt recipékbél (1603 k.)

orvossagok (1614-1635 k.) cim@i munkajaban kimondot-
tan sebes iziilet folyadékarol ir: Az melj lonak czipdien vagj
terden seb esik es az jz viz akarna bele esznj. Keres hagjmath
es eb czontoth es azt szarazt megh, az utan teord megh, hincz
azal (Hoffmann 1989: 55). Hogy tobbnyire valoban nyi-
tott sebbdl folyd véladékot jelentett az izviz, azt bizonyitjak
a régi gyogymodok leirasai is. Példaul: Torok 1619 e.: Iz
uiszreol ualo. Kedl az piokat [= piocét] az iiuegben szédni, es
tesztaban keol takarni, annak uisze leszeon, osztan az uiszszel
keol megh leduoldoszni [= meglovoldozni “atobliteni’], ezzel
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Részlet a Meliusz Herbariumahoz kotétt recipékbdl (1603 k.)

megh all (Hoffmann 1989: 84); Torok 1619 e.: Iz uizreol. Veod
az czerfanak heat, feozd megh tiszta uizbe, ues egi kis temsot
keozibe, annak utanna egeot borral fedzd megh az kenkeduet,
ezedkkel elegicz dszsze, ugi ledied [= 16jed] ficzkandoual [=
fecskenddvel], es annak utanna az timsoual az kerét [= tam-
pont] porozd megh giéngen, azt teéd bele, megh all (Hoffmann
1989: 93). (A kérd, mint lattuk a régi orvosi nyelvben tam-
pont jelentett; jelenthetett azonban madst is: olyan tagito
eszkozt, amelynek segitségével konnyen ki lehetett venni
egy idegen testet, illetve jol fel lehetett tarni a sebet, példaul:
Szentgyorgyi 1619 e.: Az puska goliobis ki uetelireoll. Azzu
[= szdradt] repabol czinalj egj kereot, es tedd oda, az hol be
ment az goliobis, allion benne az kereo harmad napigh, es az
utan ued ki, mind goliobisostol ki ieo az kereon [Hoffmann
1989: 201]; Miskoltzy 1742: 342: A fistuldk gydgyitdsihoz
négy Intentio kivantatik. 1. A’ fistulaknak lyukai kérovel meg-
tagittassanak, metélések vagy étetések dltal). Torok 1619 e.:
Iz uizredl. Keres egi marok gilisztat, mosd meg erdssen uizbe,
annak utanna tod egi szep mazos pogrebe, ues egi keues
kenkeduet es temsot bele, az utan tolcz egi keues egit bort bele,
tod az tiizhoz, az gilisztanak osztan leue leszeon, azzal leod
az sebedt, kibedl az iz uiz iar, ruha mohotis szaggas, es azt
marcz az loues utan az uizbe, meg az kereitis teod ugi az sebbe,
meg allattia (Hoffmann 1989: 138); Szentgyorgyi 1619 e.: Iz
uiz allatasroll. Czierfanak az belso heiat tord megh mosarban,
kenkouet, timsot egett borban fozze megh, lod megh uelle. Est
probatum (Hoffmann 1989: 204); Torok 1619 e.: Iz uizrdl, az
meli seb czapos (Hoffmann 1989: 106) stb.

A régi munkdkban gyakori, hogy egytitt esik szo izvizrél, il-
letve invizrél. Az in régen egyarant jelenthetett int, ideget, A
magyar nyelv torténeti etimologiai szotdra szerint olykor iz-
mot és talan eret is, s6t véleményem szerint iztiletet is. Példdk
a kétféle elnevezés egylittes emlitésére: Szentgyorgyi 1619 e.:
Iz uiz, auagj in uize ellen (Hoffmann 1989: 203); Révay 1662:
In viz, vagy az iz viz, melynek iar ki (Hoffmann 1989: 275).
Hogy a kett6 ugyanazt is jelenthette, bizonyitjak Miskdltzy
kovetkez6 fejtegetései: Az in-viznek folydsat honnan kell meg-
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ismérni? Mikor az inaknak és izeknek sebei nagy fajdalommal
és hévséggel vannak megterhelve, és azon sebbil jo megemész-
tetett materia nem jon, hanem nyulds sdrga szinii vékony viz,
a’ tyuk-mony-fejérihez hasonlo s bovséggel jon, és a’ Patiens
szemldtomdst eritlenedik, az Orvos azt minden kétség-nél-
kiil in-viz folydsinak tarthattya (1742: 337); Az in-viznek
meg-dllitdsa utdn ha a’ tag a’ tagnak meg-tsomosoddsa miatt
meg-merevedik miként kell annak segiteni? Ez illyen esetben
sziikséges, hogy a’ meg-merevedett izeket, és az egész karjdt a’
Patiensnek ruha melegitéssel, s ezen kovetkezendo speciesekbil
készittetettel [...] jol gozoljék (1742: 339).

Az adatok alapjan megallapithatjuk tehat, hogy az izviz 0sz-
szetételben az iz? (tehdt az iziilet jelentésti iz) szerepel, s az
izviz vagy inviz a régi nyelvben foként a sériilt, gyulladt izii-
leti sebbdl folyé valadékot jelentette, ritkabban azonban az
iziileti gytilemet is.
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