TANULMANYOK

Pestessy Jozsef

A toltelékszavakrol

Mik azok a toltelékszavak? — A spontdn beszédben el6for-
dul6 megakadasjelenségek egyike. Megtorik a beszéd har-
monidja, beszédsziinet keletkezik, nem kapcsol azonnal a
mentalis lexikon - magyardn késik a szdékincsb6l kivalasz-
tando odaill kifejezés —, s helyette beugrik mas, a beszélé
inania quaedam verba quasi complementa numerorum in-
cultat, azaz toltelékszot iktat kozbe. A toltelékszo-haszndlat
a megakaddsjelenségek gyakorisigaban a negyedik helyet
foglalja el, — a néma sziinet, a hezitalas és az ujrakezdés utan
(Gosy 1998a).

A toltelékszo tehat bizonytalansdgra, hatdrozatlansagra, ta-
ldlgatasra utal. A beszédtervezés fogalmi szintjén keletkezik
— ahol a nyelvi kozlés megalkotdsa is torténik. Kdros, mert
pongyola médon hasznaljuk nemcsak a napi beszédben,
de konferencidinkon is, tudomanyos kozleményeinkben is.
Gyakran hasznaljuk - bar jelentése nincs, mondattanilag is
tires. Célja — még ha nem is tudatos —, hogy étsegitse a beszé-
16t a sajat maga okozta zavaran, a megakaddson. Masképpen:
az el6ad6 id6t akar nyerni a helyes fogalmazasra.

Nemcsak hazdnkban, masutt is eléfordul: 1asd a német nyelv-
ben Fiillwort, Fiillelement, az angolban filler, az oroszban tak.

Ezért — ha akar mi beszéliink, akar mi hallgatunk -, hogy
érthetévé tegyiik mondandonkat, illetve hogy megérthes-
siik az el6ttiink szolot: idében kapcesoljuk be mentdlis lexi-
konunkat, ne akadjunk meg, keressiik ki szokincstiinkbdl az
o0daill§ szot.

Es most lassuk sorjéban ezeket, amelyek orvosi nyelviinkben
is béven el6fordulnak (1. tdbldzat).

A téblazatban felsoroltak a leggyakoribbak az elmult évek
baleseti sebészeti konferencidinak, kongresszusiainak él6-
beszédében. Keszler Borbala kittind munkéja (1985) e tolte-
lékszavak német megfelelGjét is megadja. Van tovabba olyan
kutato, aki osztalyozza is a beszéd kozbeni megakadas tolte-
lékszavait. Bicskei DezsOné szerint vannak (1985):

a) hezitacios toltelékelemek: hdt, hdt szerintem, hdt most, hdt
szoval, hdt dltaldba (sic!), hdt mondjuk, hat persze; tovab-
ba: hogy’ is mondjam;

b) modoros toltelékelemek, amelyek nem hezitécids jelen-
ségek, mert a beszél6 nem id6t akar nyerni, amikor azt

mondja: szerintem olyan, szerintem nagyon jo (dolog), sze-
rintem elsdsorban, szoval most, mindenesetre, kiilonoseb-
ben, tulajdonképpen, ilyen-olyan, igy-iigy;

¢) fémondatként vezet be egy kozlést: az az igazsdg, hogy...,
esetleg, vagy valami hasonlo..., kérlek szépen..., ha lennél
olyan jé..., ha lennél szives.

Abban szinte minden kutaté megegyezik: ha tudatos a toltelék-
sz6 haszndlata, annak fontoskodds, bbeszédiség az oka. Erde-
kes és ugyancsak részletes Implom Jozsef felosztésa is (1960):
a) tartalmatlan kotdszok és hatarozok: akkor, ardnylag, azon-
ban, dontéen, donté mértékben, elég, elsdsorban, és, és akkor,
ezen tiulmenden, kifejezetten, kimondottan, megldtdsom
szerint, példdul, pontosan, széval, lényegesen, természete-
sen, torténetesen, tudniilik, tulajdonképpen, 1igyszélvdn;

b) tartalmatlan: hdt, hogyhdt;

¢) tartalmatlan bizonygatasok: igaz, ugye, ugyebdr;

d) tartalmatlan udvariaskodasok: kérem, kérem szépen, kezét
csékolom;

e) tartalmatlan, kozelre mutaté névmdsok és hatdrozoszok:
igy, ilyen, itten, itten mostan;

f) enyhité vagy nyomatékosito jelentésii (de tartalmatlan-
nd valt) kozbevetett mondatrészek: hogy is hivjik, hogy
is mondjam, hogy 1igy mondjam, kérdem én, gondolok itt
arra, ugy vélem, megmondandm, merem azt mondani, meg
kell mondani, el lehet mondani.

Implom korilbeliil 60 toltelékszot gytjtott. S meg is hataroz-
ta az alkalmazas kovetkezményét: zavarossa, érthetetlenné
teszi a beszédet, emellett foloslegesen meg is nyujtja.

Mis szempontbdl targyalja a kérdést H. Molnar Ilona (1961),
aki szerint ,a toltelékszo, beszédtoltelék kifejezés bizonyos
pejorativ értékitéletet tikkroz” — valamint: , Toltelékszo-allo-
manyunk [...] nincsen, csupan toltelékként alkalmazott sza-
vak vannak” Kissé tdlzénak talalja Implom felsoroldsat, s
egyes toltelékszavakat imitt-amott alkalmazhatonak itél. Az
igazsag feltehetGen a kettd kozott van.

Ladanyi Péter gy véli (1961), hogy nincs pontos megha-
tarozasa a beszédtoltelékeknek, minthogy el kell hatarolni
ezeket részint a kozhelyektSl, részint a terjeng8sségektél.
(Ezzel szemben all Gosy nézete [i. m.], miszerint ezek is a
megakadasi jelenségekhez tartoznak.) Ladanyi ugy véli, hogy
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1. tablazat

Toltelékszo Megjegyzés

és a leggyakoribb forma

és akkor az és kiegészitése

hd kozvetleniil kovet valamit

tehdt még ki is egésziil valami

izé »lecsengdben’, manapsag ritkabb

széval ugyancsak pongyola toltelékelem

egyszéval ujabb kiegészités

ugye, na ugye »tanari” megnyilatkozas, ex cathedra

ugyebdr hasonl az el6z6hoz; gyakori

tulajdonképpen folosleges magyarazkodas, emellett
divatszo is (helyette: a valdjdban,
eredetileg, alapjaban véve, lényegében
javasolhatd)

persze elhanyagolhato toltelék

természetesen ugyancsak elhanyagolhatd

na mdr most
tigymond
hogy tigy mondjam

mondvdn
fantasztikus

ennek sordn

ennek kovetkeztében
szeretném

mondandm

hdt mit is mondjak
véleményem szerint

szerény tudomdsommal
szerénytelenség volna

szerénységem tiltja
szélnék még
az egy dolog

ez/az nem gy miikodik

ez/az egy Osszetett kérdés/dolog

dsszetett dolog
nem igazdn

érted (?)

(befejezést) nyert

(bemutatdsra) keriil

jellegzetes toltelékelem

kifejezetten az idohuzast szolgalja
modoros, a beszéld a sajat személyét
hangsulyozza (éllitja el6térbe)
hasonl¢ az el6bbihez

»Kklasszikussd” valo toltelékelem
értelmetleniil szolgalja a megakadast
az el6z6hoz hasonléan viselkedik
értelmetleniil feltételes médban

ugyancsak a coniunctivust alkal-
mazza

modoros toltelék
hosszas toltelék

ugyancsak hosszas és jelentés
nélkiili forma

dltalaban éppen nem szerény
megjegyzés

ugyancsak nem szerény megjegyzés
folosleges feltételesség

ujkeletd, értelmetlen toltelékelem
ugyancsak tjabb, értelmetlen
kifejezés

hasonld, divatos toltelékelem

ekkor a beszélonek fogalma nincs a
»dologrol”

ugyancsak divatos, jelentés nélkiili
potlas

valdjaban nem is kérdés; legtobbszor
halmozottan hasznalatos (a hallgaté
értelmi képességét megkérdsjelezd
toltelékszo)

terjeng6s toltelékelem (helyette:
befejeztiik)

lasd font (helyette: bemutatjuk)
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kozbiilsé helyet foglalnak el az tires beszéd és a terjengdsség
kozott. Csoportositast azonban 6 is ad:

a) vélaszra felszolito kérdések: ugye?, litja?, tudja?;

b) konkluzidszavak: széval, nahdt, nohdt, namdrmost;

c) felszolitasok: kérem, kérem szépen, konyorgom;

d) kijelentd tagadasok: nem tudom, mit tudom én, nem mondom.

Es felteszi a kérdést: miért hasznalatosak egyaltalan a télte-
lékszavak? S a vélasza: rossz szokds, fegyelmezetlenség, divat,
nagyképtiség, néha agresszio: én iigy latom, én 1igy gondolom,
az én nézetem szerint.

Kiilon kell szolni az én 1igy gondolom sz6rnyli, mindennapja-
inkban elburjanzott kifejezésr6l, az I think so - Ich meine so
szolgai utdnzasarol. Az ugynevezett ,rendszervéltas” ota fo-
lyik minden csapbdl, s kiirthatatlannak latszik. A radios, tele-
vizios ,beszélgetések” alkalmaval még hagyjan (bar rombold
hatdsa van) - de az orvosi nyelvben elfogadhatatlan.
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