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Valogatas az alsé hugyutak betegségeinek,
mitkddészavarainak gorog-latin
és angol elnevezéseibol

KOZREMUKODOK Banyo Tamds, Berényi Mihaly, Hamvas
Antal, Pajor Laszld, Simon Zsolt

Az orvosi irodalomban a vizelési zavarok és azok korismézé-
sének a vonatkozasban is szamos, egymast atfed6 - sokszor
nehezen értelmezheté — meghatarozéssal, kifejezéssel talal-
kozunk. Ezek kozott az International Continence Society
(ICS) altal készitett osztdlyozas igyekszik rendet teremteni.
Az alabbi kifejezések, elnevezések alapvetden az ICS legutdb-
bi fogalomtarabol szarmaznak. Kozeremikoddink nyelv-
hasznalati véleményét idézetszertien adjuk kozre.

ANATOMIAI KEPLETEK

PELDA
Musculus detrusor urinae

vizeletiirit izom vagy hdlyagizom

A detrusor sz6 jelentése ’kiloké, kihajtd (Brencsan 2002);
detrusio, -onis ’lelok6dés’ (Dondth 2004). A musculus
detrusor urinae-t Donath hdlyagfali kitirit6 izom, Brencsan a
hélyag kiiiritésében kozremiikodd izom néven forditja. A N6-
gyogyaszati Onkologia cim folydiratban a vizeletiirité izom
elnevezést hasznaltam. Ezek kozill a vizeletkiiiritd izom ki-
fejezés a legegyszertibb, legrovidebb. Ennek ellenére — mint
lejjebb lathato - az Gsszetett fogalmakban még ez is hossza.
A detrusor harom szoétag, a vizeletiirité izom pedig nyolc.
Mindhdrom magyar elnevezés tulajdonképpen tiikorforditas.
Tekintettel arra, hogy a hélyagfal gyakorlatilag egyetlen sz6-
vevényes izombol épiil fel - a holyagban mds izom nincs -,
és a holyagmiikodésért (9sszehuzoddsért, tagulasért) ez az
izom a felelds, egyszertien hélyagizomnak is mondhatjuk. Igy
mar egy négy szdtagu szot kapunk.

VELEMENYEK

Banyé Tamds: Véleményem szerint az anatémiai szitudciot és a ma-
kodés leirasat tekintve a musculus detrusor vesicaet hdlyagfali izom-
zat néven lehetne jelolni. A detrusor izomzat ugyanis nem egyediili
izomeleme a hélyagnak, mivel a m. interuretricus és a m. trigonalis
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is részt vesznek annak felépitésében. A miikodés vonatkozaséban el-
mondhat6, hogy a detrusor izomzatnak nemcsak a hélyagtartalom
maradék nélkiili kitiritése a feladata, hanem aktiv relaxdcidja révén a
tarolasért (nagy volumen befogaddsa kis nyomasemelkedés mellett)
is felel6s izomstruktdra.

Berényi Mihdly: Hiigyhélyagizom.
Hamvas Antal: Hélyagizom.

Pajor Ldszlo: A legegyszertbb és egyértelmii magyar megfeleldje a
hélyagizom; ez kozismert, sokan hasznéljak.

Simon Zsolt: Vizeletiirit izom vagy hélyagizom (utébbi jobb, a ho-
lyagizom nem csak tirit).

PELDA
Musculus sphincter urethrae

hugycsézardizom

A sphincter, -eris gorog szo ’zardizom’ jelentésti (Dondth
2004), a musculus sphincter ‘gytirtiizom; zardizom. A mus-
culus sphincter urethrae megjelolést Brencsan a hiigycsé
akaratlagos zdréizma névvel forditja. Egyszertien hiigycsézd-
réizomnak mondhatjuk. Mivel a hugycsé elzdrdsdban ezen
az izmon kiviil mds is részt vesz, igy ez az izom 6nmagéban
nem azonos a hiigycsézdrérendszerrel. A zdréizom megneve-
zés elviekben jelzGs szerkezet (milyen izom? - zdré izom), a
gyakorlatban azonban mar 6nallé fogalomma vilt, ezért egy-
beirjuk (Fabidn ez al. 1992). Ennek megfeleléen a hiigycsd-
zdrdizom is egy szdba irandd, mert tomoritd birtokos jelzds
szerkezet: a hugycsének a zaréizma, amelyet, ha a ragot és a
jelet is elhagyjuk, egy szoba kell irni, mivel 6 szotagnal nem
hosszabb. Az irodalomban nemritkdn olvashatjuk hiigycsé-
zdrd izomnak irva; feltételezett jelz8s szerkezet alapjan. Ez
ugyan értelmezés kérdése is, az egybeiras — ha a zdréizom
sz6t 6nallé fogalomnak tartjuk — mégis helyesebb.

VELEMENYEK

Banyé Tamds: A musculus sphincter urethrae valéban hiigy-
csézdréizomként jelolhetd, a probléma azonban az, nem tudjuk
melyik zardizomrdl van sz6. A huagycsé kifolydsi ellenallasat
két izomzat biztositja, az egyik a sima izomrostokbol felépiils, a
higycsé édllandd, nyugalmi ténusat fenntart6é simaizomsphincter,



amelyet esetleg nyugalmi hiigycsézdréizomkeént irhatnank. A ma-
sik izomstruktura harantcsikolt izmokbdl épiil fel, amelyet a mai
némenklatiura mint kiilsé hardntcsikolt sphinctert emlit. Ennek az
izomnak a szerepe az, hogy hasi nyomédsemelkedéskor vagy vize-
1és kozben, akaratlagos mikodtetésével, az intraurethralis nyomas
hirtelen emelésével képesek vagyunk az akaratlan vizeletvesztés
megel6zésére, illetve a vizeletsugar megszakitasara. Ezt a muko-
dést, véleményem szerint hiien tiikr6zi a brencsani akaratlagos
hiigycsbzdréizom megnevezés.

Berényi Mihdly: A hiigycsézdréizom tetszik. A hiigycs6zdrérendszerrel
(ebbe az idegek is beleértend6k). Az egybeirds ugyan értelmezés
kérdése is — ha a zdrdizom szét 6nallo fogalomnak tartjuk — mégis

helyesebb.
Hamvas Antal: Hiigycs6zdréizom.

Pajor Ldszlé: Hiigycsézdroizom a megfeleld kifejezés. Az igaz, hogy
6nmagaban ez nem képes a vizeletelfolyast megakadalyozni, és csak
harantcsikolt izomrostokbdl all, de ha a simaizomrostokbol allo
részt is hozzéavessziik, akkor zdréizomzat.

FOGALMAK, MEGHATAROZASOK A fogalmakat és mag-
hatarozasokat két nagy témakorben targyaljuk: a) a vizelet-
vesztés és az ezzel Osszefiiggd kifejezések, b) a hiagycsével
Osszefiiggd kifejezések.

A) A VIZELETVESZTESSEL KAPCSOLATOS FOGALMAK ES MA-
GYARAZATOK

PELDA
Incontinencia (inkontinencia) urinae

vizeletvesztés

Az ICS legutdbbi meghatarozasa szerint az urinary inconti-
nence a vizsgélat alatt észrevehetd, akaratlan vizeletelfolyas,
amely torténhet a hugycsévon keresztiil vagy mds nyila-
son at. Az inkontinencia sz6 a Brencsan-féle szotar szerint
(2002) ’visszatartdsi képtelenség’-et, az incontinentia urinae
*vizelet-visszatartdsi képtelenség’-et jelent. Haszndlatosak a
vizeletinkontinencia, vizelési inkontinencia stb. kifejezések
is. Az incontinentia urinae (angolul: urinary incontinence)
fogalmara szamos magyar kifejezés taldlhatd: vizeletszivir-
gds, akaratlan vizeletiirités, vizeletvesztés, vizeletcsurgds, vi-
zeletcsepegés, vizeletelcsepegés, vizeletelfolyds, vizelettartdsi
képtelenség/elégtelenség, vizelet-visszatartdsi képtelenség/elég-
telenség, akaratlan vizeletvesztés, vizeletvesztés stb. A pontos
forditasra nincs egységes dllaspont; véleményem szerint a
vizeletvesztés talan a legmegfelelobb. Az akaratlan jelz6t nem
sziikséges a vizeletvesztés kifejezés elé tenni, mert akaratlagos
vizeletvesztés nem (nagyon) létezik. A vizeletvesztés sz6 egy-
magaban kifejezi a fogalmat. Természetesen a tobbi kifejezés
is teljesen helyénvald, a kozlemények szovegében ezek fel-
valtva hasznalhatok; a magyar nyelv sokszintiségét mutatjak.

VELEMENYEK
Banyé Tamds: Egyetértek a vizeletvesztés megjeloléssel, tulajdon-
képpen minden koriilményt kifejez.
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Berényi Mihdly: Az elfolyds és elcsepegés a vizelet teljes mennyisége
kozti kiilonbséget jelenti; ezt akarjak kifejezni? Mértékbeli eltérést
fejezhet ki a vizeletelcsepegés és a vizeletelfolyds.

Pajor Ldszl6: Az inkontinencia szt nehéz lesz szamtizni. Ugy ldtom,
hogy hasznilata egyre terjed, és ennek egyszerti a magyarazata. A
kozvéleményben ez egy szégyellni valo betegség, ezért szivesebben
alkalmazzak a kevésbé érthetd, idegen kifejezést. Persze ettdl fiig-
getleniil j6 lenne egyenértékli magyar megfelelst taldlni. Ugy érzem,
hogy a vizeletvesztés idegen a magyar koznyelv szamara. Tekintve,
hogy az inkontinencia igen ritkan jelent inkontinencia totalist, sok-
kal inkdbb inkontinencia partialist, a hétkoznapi ember is a gya-
korlatban az utébbival taldlkozik. Igy szimpatikusabb szdmomra a
vizeletcsepegés, és kissé idegeniil hangzik szamomra a vizeletvesztés.
A vizeletcsepegés tartalmazza azt is, hogy ez akaratlanul torténik,
hiszen vizeléskor a vizelet folyik és nem csepeg, két vizelés kozott
pedig egy csepp sem folyik el.

Simon Zsolt: Jobb a vizeletcsepegés kifejezés.

PELDA
Stress urinary incontinence

nyomasfokozddasos vizeletvesztés (?)

A stress urinary incontinence a hasiiregi nyomas fokozoddsara
(pl. mozgas, kohogés, tlisszentés, nevetés, er6lkodés stb.) be-
kovetkezd, ép higycsovon keresztiili akaratlan vizeletiiritést
jelent, anélkiil, hogy el6tte vizelési inger jelentkezne. A ha-
zai irodalom a vizeletvesztésnek erre a formdjdra a stressz
szot vette at. Az irdsmdd azonban nagyon véltozatos: stressz
inkontinencia, stressz incontinentia, stresszinkontinencia, sét
még a stressz inkontinentia kifejezés is el6fordul. Az Orvosi
helyesirasi szotar stresszinkontinencia formajaban irja.

A stresszinkontinencia megjelolésnek elfogadott magyar for-
maja nincs. A stressz sz6 a magyar nyelvhasznalatban elter-
jedt, ezért tiikorforditasként haszndlhaté lenne. Jelentése az
értelmezd szOtdr szerint: fesziiltség, hajszoltsag, tulterheltség’
Am a stressz eredetli vizelettartdsi képtelenség szorosabb ér-
telemben nem fesziiltség, hajszoltsag vagy talterheltség miatt
alakul ki, hanem a hastiregi nyomas hirtelen fokozédasa mi-
att, ami példaul mozgasra — 1épés, ugras stb. — vagy tiisszen-
tésre, nevetésre is bekovetkezhet. Lépés, ugras, tlisszentés,
nevetés semmi szin alatt nem nevezhet6 stressznek. Taldn a
hastiregi nyomas fokozoddséara utal6 elnevezés pontosabban
fejezné ki a torténéseket. Egy ilyen megnevezés, mint példa-
ul a hasiiregi nyomdsfokozoddsos vizeletvesztés azonban ne-
hézkes. A nyomdsfokozbddsos vizeletvesztés megjelolés mar
hasznalhatébbnak ttinik. Taldlkozhatunk még a terheléses
inkontinencia megjeloléssel is, de ez nem terjedt el, jollehet
kifejez6bb, mint a stresszinkontinencia elnevezés.

VELEMENYEK
Banyé Tamds: A nyomdsfokozéddsos vizeletvesztés elfogadhato, ta-
mogatom.

Berényi Mihdly: Nem tetszik a nyomdsfokozoddsos, jobb a nyomdsfo-
kozédds miatti, kifejezi, hogy el6bb volt a nyomasfokozddas.

Hamvas Antal: Szerintem a terheléses jelz6 a legjobb.
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Pajor Ldszlo: Az a baj ezzel a kifejezéssel, hogy az eredeti angol is hi-
bas, igy még nehezebb jo magyar megfelel6t talalni. Az biztos, hogy
nem a stressz valtja ki, hanem leggyakrabban a kohogés. Az egyik
lehetség, hogy megmarad a stresszinkontinencia kifejezés, vagy
megprobaljuk elterjeszteni a kohogéses inkontinencia vagy a kohogé-
si vizeletcsepegés formét.

PELDA
Urge incontinence

stirg6sségi vizeletvesztés, siirg6sségi vizeletiiriilés

A vizelettartas elégtelenségének ezt a formajat magyarul siir-
g0sségi vizeletvesztésnek vagy még kifejezébben siirgdsségi vi-
zeleteliiriilésnek nevezhetjitk. Ebben a vonatkozasban a vize-
letiiriilés megnevezés pontosabban leirja a folyamatot, mert
nem akaratlan csorgasrol, hanem szabdlyos vizelési ingert
kovetd akaratlan vizeletiiriilésr6l van sz6. Természetesen ez
is a vizeletvesztés fogalmaba tartozik. Hasznalatos és teljesen
kifejez6 a késztetéses vizeletvesztés kifejezés is, amely inkdbb
a lefrandok szinesitésére szolgal.

VELEMENYEK

Banyé Tamds: A fogalom meghatdrozasara az urolégusok gondol-
kodasaban taldn jobban elterjedt a késztetéses vagy késztetési jelzo.
Bonyolultabba teszi a dolgot, hogy az urge inkontinencidnak két
formédja ismert, amelyek Iényegiikben kiilonb6znek. Az in. motoros
urge inkontinencia a fokozott detrusormtikodés miatt létrejott, kész-
tetéssel kisért akaratlan vizeletvesztés, azaz késztetéses vizeletvesztés.
A szenzoros urge inkontinencianal az alacsonyabb ingerkiiszob mi-
att korai vizelési inger jelentkezik, és a beteg a késztetés hatdsara
kitiriti a holyagjat, mikor is késztetéses vizeletiiriilésr6l beszélhetiink.
Biér ezt a felosztast az ICS nem tdmogatja a szakirodalomban, mégis
széles korben elfogadott.

Hamvas Antal: A késztetéses forma megfelel6bb.

Pajor Ldszlo: Siirg6sségi inkontinencia. Az urologiai kéztudatban
mindkét kifejezd elnevezés elterjedt; a késztetéses vizeletcsepegés és
a stirg@sségi vizeletcsepegés egyforman jo.

PELDA
Detrusor overactivity

rendellenes holyag-osszehuzodas

A detrusor overactivity a vizeletiirité izom rendellenes, aka-
ratlan Osszehtuzoddsat jelenti. A holyagfal szabalytalan, féke-
zetlen 6sszehuzddasdnak oka idegrendszeri betegség és/vagy
a holyagfal izomzatdnak mikodészavara, nagyon ritkdn ké-
rosoddsa lehet. Az esetek egy részében azonban a kdrokot
nem sikeril tisztdzni. Ha a holyagizom talmiikodésének
hétterében idegrendszeri elvaltozas mutathatd ki, idegi ere-
detii rendellenes holyag-dsszehiizédds (neurogenic detrusor
overactivity), ha nem, ismeretlen eredetii rendellenes holyag-
dsszehiizédds (idiopathic detrusor overactivity) a javasolt el-
nevezés. (Ezek a fogalmak a legtjabb megnevezések kozott
mar nem szerepelnek [Hamvas Antal megjegyzése].) Beszél-
hetiink tovadbba szakaszos rendellenes hélyagizom-dsszehii-
z6ddsrol (phasic detrusor overactivity), végszaki rendellenes
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hélyagizom-dsszehtizoddsrol (terminal detrusor overactivity)

- ez utobbi az izom egyetlen, a feltoltés végén jelentkezd osz-
szehuzddasa, amelynek kévetkeztében a vizelet elcsorog, a
hélyag rendszerint teljesen kitiriil —, valamint rendellenes
holyagizom-0sszehtizodds miatti vizeletvesztésrol (detrusor
overactivity incontinence).

PELDAK
 Neurogenic detrusor overactivity
idegi eredet(i rendellenes hélyag-6sszehtizodas

« Idiopathic detrusor overactivity
ismeretlen eredett rendellenes holyag-6sszehuzodas

o Phasic detrusor overactivity
szakaszos rendellenes hdlyagizom-6sszehuzodas

o Terminal detrusor overactivity
végszakaszi rendellenes hdlyagizom-6sszehuzodas

» Detrusor overactivity incontinence
rendellenes holyagizom-6sszehtizodas miatti vizeletvesztés

VELEMENYEK

Banyé Tamds: A jobb érthetéség kedvéért javasolom ennek a résznek
az ICS ajanlds szerinti dtrendezését a kovetkezok szerint. Detrusor
overactivity: rendellenes holyag-dsszehiizédds (hdlyagfalizom-tillmii-
kodés?). Urodinamias vizsgalatkor, a hdlyag tel6dési fazisaban, spon-
tan vagy provokédciora megjelend, akaratlan detrusorkontrakciok
regisztralhatok (ICS). A hdlyagfal szabalytalan, fékezetlen 6sz-
szehtizoddsdnak oka idegrendszeri betegség és/vagy a holyagfal
izomzatanak mikodészavara, nagyon ritkan kdrosodasa lehet. Az
esetek egy részében azonban a kérokot nem sikeriil kimutatni.
- Phasic detrusor overactivity: szakaszos rendellenes holyagizom-
dsszehiizédds (szakaszos hdlyagfalizom-tillmiikodés?). — Terminal
detrusor overactivity: végszakasz-rendellenes hélyagizom-isszehii-
z6dds (teltségi holyagfalizom-tillmiikodés?). Ez az izom egyetlen, a
feltoltés végén jelentkezd Gsszehtizoddsa, amelynek kovetkeztében
a vizelet elcsorog, a hdlyag rendszerint teljesen kitril. — Detrusor
overactivity incontinence: rendellenes holyagizom-osszehiizodds
miatti vizeletvesztés (hélyagfalizom-tilmiikodés miatti vizeletvesz-
tés?). Ha a holyagizom tulmtikodésének hatterében idegrendszeri
elvaltozas mutathato ki, idegi eredetti rendellenes hélyag-isszehiizo-
dds (neurogenic detrusor overactivity), ha nem, ismeretlen eredetti
rendellenes holyag-dsszehiizédds (idiopathic detrusor overactivity) a
javasolt elnevezés. - Neurogenic detrusor overactivity: idegi eredetti
rendellenes hélyag-osszehiizodds (idegi eredetti hélyagfalizom-til-
mitkodés?). — Idiopathic detrusor overactivity: ismeretlen eredetii
rendellenes hélyag-dsszehiizédds (ismeretlen eredetii hélyagfalizom-
tulmiikodés?).

Hamvas Antal: Holyagtilmiikodés.

Pajor Ldszl6: A legegyszertibbnek a hélyagizom-tillmiikodést tar-
tom, és ennek megfeleléen szakaszos, illetve végszakaszos holyag-
izom-tulmiikodésrdl és holyagizom-tilmiikodés miatti vizeletcsepe-
gésrol lehet sz0.

Simon Zsolt: Holyagizom-tilmiikodés.

PELDA
Reflexinkontinencia

idegrendszeri vizeletvesztés



A folyamat hatterében idegrendszeri elvaltozas huzodik
meg, amely megéllapithatd, korismézheté. Az idegrend-
szeri betegség a holyag- és a hugycsémiikodés zavarat is
okozhatja, vizelettartasi elégtelenség pedig ennek is, annak
is kovetkezménye lehet. El6fordul azonban, hogy mind-
kettd egyidejtileg fennall. A reflexinkontinencia elnevezést
a magyar irodalomban is tobbnyire igy haszndljak. Tekin-
tettel azonban arra, hogy idegrendszeri betegség kovetkez-
ménye, egyszerlien idegrendszeri vizeletvesztésnek nevez-
hetjiik.

VELEMENYEK

Banyé Tamds: Mivel a jelenség meghatarozott szintli (suprasacralis)
idegrendszeri karosodasra jellemzd, és a reflex sz6 hasznélata elfoga-
dott a magyar nyelvben, javaslom a reflexes vizeletvesztés megjelélést.
Megjegyzem még, hogy az ICS legtijabb terminoldgiai ajanlasaban
nem javasolja a reflexinkontinencia hasznélatat.

Berényi Mihdly: Maradhatna a reflex, hiszen mar az értelmezé sz6-
tarakban is benne van: reflexes vizeletvesztés, az idegrendszeri nem
nyerte el a tetszésemet.

Hamvas Antal: Ez szerintem jo elnevezés, nem kell megvaltoztatni.

Pajor Ldszl6: Nem biztos, hogy itt keresni kell a magyar megfelelSt.
A reflex sz6 ugyanis kozismert,mar Pavlov kutyaja 6ta tudjuk, hogy
ez idegi miikodés, sét még azt is, hogy idegpélyak és kozpont is kell
hozza. Nem javaslom helyette az idegrendszeri vizeletvesztés fogal-
mat, mert az tobbet jelent, hiszen itt pontosan a vizelés reflexivének
betegségérol van sz6 és nem altaldban az idegrendszer betegségérol.

PELDA
Overflow incontinence

tulfolyasos vizeletvesztés

A tilfolydsos vizeletcsorgds magyar megnevezés teljesen meg-
feleld, és szemléletesen fejezi ki a torténéseket. A holyagfal
gyenge, nem képes 0sszehuzodni, ezért a vizelettel6dés szaka-
szdban tdlfesziil. A hdlyag tagulasa azonban véges, és amikor
mar tultdgul, a vizelet elfolyik, mintegy ,,talcsordul” (olykor
ezzel a szdval is taldlkozhatunk az irodalomban). Az ICS fo-
galomtaraban az overflow incontinence nem szerepel. A vize-
letiirité izom cs6kkent mikodésérdl csak a vizeletiirités zava-
rai részben olvashatunk, ahol harom meghatérozas szerepel.

VELEMENYEK

Banyé Tamds: A mdsodik mondat kiegészitendé: ,,A holyagfal gyen-
ge, nem képes 6sszehtizédni”, vagy higycsdelzarodas miatt a vizelet
a holyagbol nem tud kitiriilni, ,.ezért [...]".

Pajor Ldszl6: Az elterjedt magyar megfelel6t, tiilfolydsos vizeletvesz-

tés, vizeletcsepegés, jonak tartom.

PELDA
Detrusor underactivity

renyhe hélyagizom

A vizeletiirité izom nem megfelel6 mértékd és/vagy idejli
Osszehuzddasara utal, amelynek kovetkeztében a vizeletiiri-
tés elhuzodik és/vagy a holyag nem iiriil ki teljesen.
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VELEMENYEK
Banyé Tamds: Renyhe hélyagfalizom lehetne.

Hamvas Antal: Holyagizom-renyheség.

PELDA
Acontractile detrusor
bénult holyagizom

Bénult hélyagizomrdl akkor beszéliink, ha a nyomasmérési vizs-
galattal a vizeletiirit§ izom 6sszehuzéddsa nem mutathatd ki.

VELEMENYEK
Banyé Tamds: Bénult hélyagfalizom lehetne.

Hamvas Antal: Holyagizom-bénultsdg.

Pajor Ldszl6: A renyhe hélyagizom-miikodés helyett, taldn jobb len-
ne gyengiilt, vagy gyenge hélyagizom-miikodésr6l beszélni, a bénult
hélyagizom viszont talalo.

PELDA
Post void residual

visszamaradt vizelet, maradvanyvizelet

A megjelolés kozvetleniil a vizeletiirités utan mért, holyagban
maradt vizelet mennyiségét jelenti. Mind a hdrom fogalom
az abnormal detrusor activity (kéros hiagyholyagmiikodés)
cim alatt talalhato.

VELEMENYEK
Berényi Mihdly: Post void (residual) residuum.
Hamvas Antal: A visszamaradé jelz6 megfelel6bb.

Pajor Ldszl6: A visszamaradt vizelet helyett a rovidebb és egysze-
riibb maradék vizelet megjelolését tartom szerencsésebbnek, és ez el
is van terjedt az urologiai gyakorlatban.

PELDA
Urodynamic stress incontinence

nyomdsvizsgalat alatti vizeletvesztés

A holyag feltoltése alatti vizeletvesztés, amely a hastiri nyo-
masfokozddasra kovetkezik be anélkiil, hogy a vizeletiiritd
izom 6sszehtizédna.

VELEMENYEK
Banyé Tamds: Nyomdsfokozoddsos vizeletvesztés lehetne.

Berényi Mihdly: Urodindmids vagy urodinamikai lehetne a jelzé.

B) AZ URETHRAVAL (HUGYCSO) KAPCSOLATOS FOGALMAK
ES MAGYARAZATOK

PELDA
Normal urethral closure mechanism

szabalyos higycsézaré miikodés

MAGYAR ORVOSI NYELV 2006, 1:44-50 47



SZOCSISZOLAS

A higycs6 zarasa akkor megfeleld, ha a hugycs6ben a nyomas
a holyagfeltoltés alatt is elegendd ahhoz, hogy a vizelet ne
cseppenjen el, még akkor sem, ha a hastiri nyomas fokozodik.
A vizeletiirit6 izom rendellenes 6sszehtizédasa miatti vizelet-
vesztés nem zarja ki a szabalyos huigycs6zaré miikodést.

VELEMENY
Pajor Ldszlo: A normalis sz6 elterjedt, kozismert, ezért megtarthato
a sz6 szerinti forditas: normalis hiigycs6zdiré mechanizmus.

PELDA
Incompetent urethral closure mechanism

elégtelen / nem megfeleld higycsézard miikodés

Nem megfelelé a hugycs6zaré mikodés, ha a higycsovon
keresztiil a vizelet elcsorog anélkiil, hogy a vizeletiirit6 izom
6sszehtizodna.

VELEMENYEK

Banyé Tamds: Elégtelen lehetne a jelz6.

Berényi Mihdly: A mechanizmus mar magyar sz6, maradjon.

Pajor Laszlo: Az el6z6hoz hasonléan: hibds hiigycs6zdré mechanizmus.

Simon Zsolt: Nem megfelels hiigycsbzaré miikodés.

PELDA
Normal urethra function

szabalyos hiugycsémiikodés

A hugycsé a vizeletiirités alatt teljesen megnyilik és a vizelet-
irités végéig ernyedt dllapotban marad.

VELEMENY

Pajor Ldszlo: Normalis hiigycsémiikodés.

PELDA
Abnormal urethra function

koros higycsémikodés

A hugycs6é megnyildsa és/vagy elernyedése a vizeletiirités
alatt nem megfelel6 a hugycsé szerkezeti, anatomiai elvalto-
zasai vagy fokozott izommiikodése miatt.

VELEMENY

Pajor Ldszlo: Kéros hiigycsémiikodés.

PELDA
Unstable urethra, urethral instability

bizonytalan hugycs6

Az ICS korabbi meghatdrozasa szerint urethral instabilityrél
akkor beszéltiink, ha a hugycsében a nyomds a vizelettaro-
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las szakaszaban, nyugalmi 4llapotban - tehat nem a hastri
nyomads fokozéddsara — 15 vizcentimétert meghaladé mér-
tékben véltakozik; a nyomas hirtelen csokken, és a vizelet
elfolyik. Vizelési inger nem keletkezik. A nyomdscsokkenés
a hugycsényomas mérésével igazolhat6. Az ICS legutobbi el-
nevezései kozott — a félreértéseket okozd, nem egyértelmiien
alkalmazhato — urethral instability elnevezést mar nem talal-
juk, helyette az urethral relaxation incontinence Kifejezés sze-
repel, amelynek meghatarozésa: a higycsé elernyedésébdl
szarmazo, hastiri nyomasfokozodas és a vizeletiirité izom
osszehuzodasa nélkiill bekovetkezd, akaratlan vizeletvesztés.
Magyarul a rendellenes hiigycsGelernyedés megjelolés talaléan
leirja a folyamatot. Szé szerinti forditasban hiigycsé-bizony-
talansdgnak mondhatjuk, de a bizonytalan hiigycsé talan ki-
fejezbb.

VELEMENY

Banyé Tamds: Mivel a hiigycs6 egyik legfontosabb funkcidja a meg-
felel6 hugycsdzarasi nyomas fenntartdsa, pontosabb lenne ezt az
allapotot bizonytalan zdrdsii hiigycséként leirni.

PELDA
Urethral relaxation incontinence

rendellenes hugycséelernyedés

VELEMENYEK
Banyé Tamads: Itt a rendellenes hugycséelernyedés miatt vizelet-
vesztés is bekovetkezik. Javaslom a hiigycsé-elernyedési vizeletvesztés
megnevezést.

Berényi Mihdly: Elégtelen hiigycsGelernyedés.

Pajor Ldszlo: A bizonytalan hiigycsé vagy hiigycsé-bizonytalansdg
nem adja vissza az angol fogalom lényegét, jobb lenne megtartani a
magyar nyelvben részben mar elfogadott instabil jelz6t, igy a foga-
lom instabil hiigycsé lenne.

PELDA
Urethral hypermobility

fels6hugycs6-siillyedés

Az elvéltozas a hugycsovet rogzitd szalagok, izmok karosoda-
sa miatt j6n létre Ggy, hogy a hugycsé felsd részének rogzitd,
tamaszto rendszere meggyengiil, s a hugycsé felsé része le-
stillyed. A hugycs6 felsé részéhez tartozo kiils6 zarszerkezet
(sphincter urethrae) azonban anatomiailag ép. A szé szerinti
forditds - fokozott hiigycséelmozdulds — nem tiinik szeren-
csésnek; a felséhiigycsé-siillyedés jobban kifejezi a rendelle-
nességet.

VELEMENYEK

Banyé Tamds: A probléma csak az, hogy a proximalis higycsének
normal kérilmények kozott is van egy bizonyos elmozduldsa (siily-
lyedése). Kéros koriilmények kozott ez fokozott, ezért megfontolas-
ra ajanlom a fokozott fels6hiigycsé-siillyedés vagy netalan a felséhiigy-
cs6-lazasdg megjelolést.

Berényi Mihdly: J6 az elnevezés.



Hamvas Antal: Fokozottan mozgékony hiigycsé.

Pajor Ldszlo: Az angol kifejezés nem arrdl szol, hogy a felsé hugycsé
stillyed, hanem hogy a kornyezé rogzité szalagok hibéja miatt job-
ban mozog, kitér, mint normalis koriilmények kozott. Javaslatom:
hiigycsétiilmozgds, esetleg a hiigycsé kéros tillmozgdsa.

Simon Zsolt: Hiigycs6-tilmozdulds.

PELDA
Intrinsic sphincter deficiency

karosodott higycsézardizom

A betegség lényege az, hogy a hugycsé zaroszerkezete nem
megfelel$, a hiagycsd a holyagtel6dés szakaszaban sem zar
teljesen, és a vizelet elcsepeg, elfolyik.

VELEMENYEK
Banyé Tamds: A bels6hiigycsézdréizom-gyengeség hasznalata elter-
jedt, javaslom megtartani.

Hamvas Antal: Valédi zdréizom-elégtelenség vagy hiigycsézdrdizom-
elégtelenség.

Pajor Ldszlo: A vizelet akkor is elcsepeghet, ha a zardizom jol mu-
kodik, erre a legjobb példa a stresszinkontinencia. Ha azonban a za-
réizom belsé hibdja, sajat miikodési zavara all fenn, akkor beszéliink
intrinsic sphincter deficiencyrél. Javaslatom: a hiigycsézdréizom
sajat hibdja.

Simon Zsolt: Belsohiigycsézdroizom-elégtelenség.

PELDA
Non-relaxing urethral sphincter obstruction

nem elernyed6 hugycs6zaréizom

A vizeletiirités alatt a hugycsé sziik marad, mivel a hugycs6za-
réizom idegrendszeri elvéltozas miatt nem lazul el kielégitGen.

C) A VESICA URINARIAVAL (HUGYHOLYAG) KAPCSOLATOS
FOGALMAK ES MAGYARAZATOK

PELDA
Normal detrusor function

szabalyos hélyagmikodés

A vizelettel6dés szakaszdban akkor mondjuk a holyag mi-
kodését szabalyosnak, ha a holyag megfeleléen felt6lthetd
anélkiil, hogy benn a nyomas lényegesen vagy egyaltalan val-
tozna. A feltoltés alatt a vizeletiirit izom akaratlanul nem
huzédik ossze.

VELEMENY
Pajor Ldszlo: Jobb lenne meghagyni ugy, hogy normialis hélyagizom-
miikodés.

PELDA
Detrusor sphincter dyssynergia

6sszehangolatlan hélyag-hugycsé mikodés

SZOCSISZOLAS

A vizeletiirité izom vizelés alatti 6sszehtizddasaval egyideju-
leg a higycsé koriili hardtncsikolt izmok is 6sszehtzodnak.
Hatterében idegrendszeri elvaltozds nem mutathatd ki.

VELEMENY

Banyé Tamds: Elirds lehet, mivel a detrusor-sphincter-dyssynergia
mogott mindig, (suprasacralis) gerincvel6i 1ézi6 mutathaté ki. A
megjel6léssel egyetértek.

Pajor Ldszl6: Nincs szinkronban a holyagizom-6sszehtiizodds és a hiagy-
csézardizom elernyedése. Javaslatom: eltérd hélyag-hiigycs6 miikodés.

PELDA
Bladder outlet obstruction

hélyagkimenet-eldugulas

A vizeletkidramlds atjanak beszikiilésére haszndlt altaldnos
fogalom. A vizeletirité izom megfeleléen vagy fokozottan
Osszehuzodik, a vizeletkifolyas ennek ellenére lefojtott.

VELEMENYEK

Banyé Tamds: Holyagkimenet-elzdrodds lehetne.

Berényi Mihdly: Az eldugulis teljes elzarodast jelent: occlusio.
Hamvas Antal: Akaddlyozott holyagiiriilés.

Pajor Ldszl6: A legegyszeriibb fogalom, amely a gyakorlatban is
hasznélatban van, a hélyagelzdrddds.

Simon Zsolt: A dugulds kifejezés jobb.

PELDA
Dysfunctional voiding

szakaszos vizelés

A vizelet liiktetésszertien — valtakozva szabalyosan majd las-
sabban - iirdll, vagy az egyenletes vizeletiiriilés egyszer-egy-
szer megszakad, vagyis a vizelet szakaszosan és nem folyama-
tosan tiriil. Oka a hugycs6 koriili izmok akaratlan, idénkénti
6sszehtzodasa.

VELEMENYEK
Banyé Tamds: Csak annyi megjegyzésem lenne, hogy a dysfunctio-
nalis vizelés neuroldgiailag normal egyéneknél figyelheté meg.

Hamvas Antal: Szabdlytalan hélyagiirités.

PELDA
Provocative manoeuvres

izom-0sszehizddast kivaltd mesterkedés

A nyomasvizsgalat alatt, a vizeletiiritd izom Osszehtzodasat
serkentd modszer, példaul: gyors feltoltés, lehtitott vagy sa-
vas feltolt6 folyadék, helyzetvaltoztatas stb.

VELEMENYEK
Berényi Mihdly: A meghatirozisban (izom-dsszehiizéddst kivalté
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mesterkedés) a pejorativ mesterkedés helyett jobb a mesterfogds, még
a magyarra lett mandver helyett is.

Hamvas Antal: El6segité vagy serkenté lehetne a jelzé.

Pajor Ldszlé: Ez a fogalom nem csak az urodinamiaban hasznélatos:
provokdlé médszer.

Simon Zsolt: Provokdcié.

A leirtak alapjan osszedllitott, altaldnos hasznalatra javasolt nevezéktan
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musculus detrusor urinae
musculus sphincter urethrae
detrusor overactivity
phasic detrusor overactivity
terminal detrusor overactivity
neurogenic detrusor overactivity
idiopathic detrusor overactivity
detrusor underactivity
acontractile detrusor
incontinencia (inkontinencia) urinae
detrusor overactivity incontinence
overflow incontinence
reflexinkontinencia
stress urinary incontinence
urge incontinence
urodynamic stress incontinence
urethral relaxation incontinence
post void residual
urethra
normal urethral closure mechanism
incompetent urethral closure mechanism
normal urethra function
abnormal urethra function
unstable urethra, urethral instability
urethral hypermobility
intrinsic sphincter deficiency
non-relaxing urethral sphincter obstruction
strictura urethrae
vesica urinaria
normal detrusor function
detrusor sphincter dyssynergia
bladder outlet obstruction
dysfunctional voiding

provocative manoeuvres

hélyagizom
hugycsézardizom
hdlyagizom-talmiikodés
szakaszos holyagizom-tulmikodés
végszakaszos holyagizom-talmikodés
idegrendszeri holyagizom-tilmuikodés
ismeretlen eredett hélyagizom-talmikodés
hdlyagizom-renyheség
bénult hélyagizom
vizeletcsepegés
holyagizom-tilmiikodéses vizeletcsepegés
talfolyasos vizeletcsepegés
reflexes vizeletcsepegés
nyomasfokozddasos vizeletcsepegés*
késztetéses vizeletcsepegés
nyomasvizsgalat alatti vizeletvesztés
hugycsé-elernyedéses vizeletcsepegés
maradékvizelet
hugycsé
¢ép hugycs6zard rendszer*
hibas hugycs6zaro rendszer
ép hugycs6miikodés
kéros hugycsémikodés
bizonytalan zérdsu higycsé
hugycsélazulds*
hugycsézaréizom-gyengeség
nem elernyedé higycsézaréizom
hugycsészikiilet
hugyholyag
¢ép holyagizom-miikodés
6sszehangolatlan holyag-hugycsé miikodés
holyagelzarddas
szakaszos vizelés

izom-0sszehtzodast kivalté médszerek

* Ezek meghatdrozasara egységesnek mondhaté allaspontot a résztvevék nem alakitottak ki.
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