TANULMANYOK

Sipos Emese

A gydgyszerészeti szaknyelv alakulasa
a gyogyszerkészitéstan tiikrében

A mai magyar gyogyszerészeti szaknyelv kialakuldsa egy id6-
ben torténik a gyodgyszertarak és ezek tevékenységét szaba-
lyozo gyogyszerkonyvek megjelenésével.

A gyogyszerészszakma megjelenése természetesen sokkal ré-
gebbi idére nyulik vissza, mint a patika, patikdrius szavak elsé
irdsos feljegyzései, ezeknek a rég hasznélatos elnevezéseknek
a legkorabbi el6forduldsait erdélyi keletkezésti levéltari anya-
gokban, a Szabd T. Attila altal gyujtott és szerkesztett Erdélyi
Magyar Szétorténeti Tar kéteteiben talaljuk meg. A patikdri-
us, patikdrus szavak els6 irasos emlitése 1570-bél, Kolozsvar
varos torvénykezési jegyz6konyvébol szarmazik.

A patikdrius szot kés6bb jelz6i szerepben is hasznaltak. Tobb
erdélyi nemesi csaldd irattardban taldlunk utaldst erre. Igy
1746-ban a Kornis csaldd levéltdri anyagdban a ,patikari-
us Schwarz uram’, 1784-ben a Suky csaladnal ,,Patikarius
Mauks Tobias”, 1831-ben a makfalvi Désa csalad levéltara-
ban a ,,Patikarius Roth Karoly Urnak” bejegyzés olvashato.

A patika szavunk legel6szor 1656-ban jelenik meg ugyancsak
egy erdélyi irdsos emlékben Teleki Janosné Teleki Mihély-
hoz irt levelében: ,Nekem kiildj, ha lehet a patikabul, vagy a
doctorukbul egy kevés fenyémag olajat..”

Ebben az idében a gydgyszer megnevezésére rendszerint a
patikaszerszdm szt hasznaltak, amelynek els6 irasos eléfor-
duldsa egy 1588. évi keltezésti, kolozsvari szamadaskonyv-
ben egy késébbi, 1650-bdl szarmazd beiras: ,,Mivel az patika
szerszamok készon [!] késziilhettek el, a postanak varakodnj
kellett”. A patikaorvossdg kifejezés csak 1720-ban a Harom-
széki oklevélszojegyzékben jelenik meg.

Az emlitett példak azt mutatjak, hogy ezekben az idékben
egyaltalan nem hasznaltak a gydgyszertdr, a gydgyszerész
szavakat, kiillonosen Osszetételekben. Ezek megjelenése joval
késébbi, igy példaul gydgyszerdrus szavunk a dési levéltarban
egy 1850-bdl szarmazo feljegyzésben fordul eld el8szor (Pé-
ter H. 2002, Szabo T. 1984).

Magyarorszagon a XVI. és a XVII. szdzad egymadst kovetd
haborui miatt az egészségiigy szabalyozasara csak az 1723-

ban kinevezett Helytartotanacs Egészségiigyi Bizottsaganak
megszervezése (1739) utdn keriilhetett sor. Ezért ezt megels-
z6en Magyarorszagon hivatalos gyogyszerkonyvrél — amely
a gyogyszerek Osszetételét, készitését, eltartasat el6irta vol-
na - nem beszélhetiink, noha a gyogyszerek elkészitésének
egységesitése érdekében mar a XVII. szdzadban hasznéltdk a
Pharmacopoea Augustandt (1644).

Az 6nall6 Magyar gyogyszerkonyv gondolata mar a XVIIL
szdzad kozepén felvet6dott, de szerkesztésére csak az elsé
felels magyar minisztérium tett lépéseket 1848-ban. Ez a
terv azonban akkor még nem valosulhatott meg. A kiegye-
zéskor, tehdt az 1867-ben alakult felel6s magyar minisztéri-
um 1868. 4prilis 9-én, illetve jinius 14-én kelt rendeleteivel
létrehozta az Orszagos Kozegészségi Tandcsot, amelynek
alapszabdlya siirgds feladatavd tette a Magyar gyogyszer-
konyv kidolgozasat.

A Magyar gyogyszerkonyv — Pharmacopoea Hungarica — elsé
kiaddsa 1871-ben jelent meg, két nyelven: egyik oldalan ma-
gyar, a masik oldalan latin nyelvi széveggel. Ezzel szemben
az 1909-es harmadik kiaddst Magyar gyogyszerkonyv mar
folyamatos magyar szoveggel irdédott.

A magyar gyogyszerészi szaknyelv fejlddéséhez jelentd-
sen hozzdjarult Kazay Endre 1900-ban megjelent Gyogy-
szerészi lexicona (,Az Osszes gyogyszerészi tudomanyok
encyklopédiaja”). Ebben a gydgyszerformak leirdsa nagyon
hasonlit az el6bb emlitett, harmadik kiadasa Magyar gyogy-
szerkonyvben talalhato leirdsokhoz.

A gyogyszerészeti szakirodalomban jelent6s helyet foglalnak
el tovibba Kedvessy Gyorgy Gyodgyszertechnologia cimi
(1960), valamint a Récz Istvan-Selmeczi Béla Gyogyszertech-
noldgia cimt (2001) egyetemi tankonyvei.

Az aldbbiakban, hdrom olyan galenusi készitmény, illetve
gyogyszerforma példdjat ragadom ki a fent emlitett gyogy-
szerkonyvekbdl és szakkonyvekbdl, amelyek megnevezésén,
Osszetételén és esetleg eldallitdsi modszerén keresztiil nyo-
mon kovethetd gydgyszerészi szaknyelviink fejlddési tenden-
cidja napjainkig.
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1. Egyszert szirup Osszetétele és elddllitasa:

o Azelsé Magyar gyogyszerkonyv szerint: ,,Syrupus simplex-
Egyszert szorp: Végy: Czukorport kétszaznegyven gram-
mot 240, Leparolt vizet négyszdz grammot 400. Hagyd
a vizfiirdén a czukor feloldasaig gyakori kavaras kozben,
azutan sziird 4t gyapjuszoveten” (1871).

o A harmadik Magyar gyogyszerkonyv szerint: ,,Syrupus
simplex - Egyszerli szirup: Végy: darabos cukrot hat-
szazhuszonot grammot 625, oldjad leparolt vizben ha-
romszazhetvenot grammban 375, az oldatot forrald fel s
sziird meg lepdrolt vizzel kimosott és megszaritott redds
sziirépapiroson” (1909).

o Kazay-lexikon szerint: ,,Syrupus sacchari, egyszerii szorp,
a magy. L. és II. gykv. szerint 240 gr. czukornak 400 gr. le-
parolt vizben valé vizfiirdén eszkozolt oldasa altal allittatik
el6, mindazonaltal a felf8zést s flanellon val6 atszlirést soha
nem szabad mellézni, mert az anélkiil is hig syrup az el nem
pusztitott erjeszté bacteriumok behatdsara konnyen meg-
romlik s czafatos lesz. Eme el6iras helyett czélszeriibb a ko-
vetkez$ toményebb, tartos syrupbol a vényekre irt meny-
nyiséghez aranyitva kevesebbet lemerni: Rp. Sacchari albi
gr. 3000, Aquae dest. gr. 2500. Coque ad remanent 5000.
Per »flanell«-un colla et serva. A pharmacopoea intézke-
dése azon alapszik, hogy a hosszas forralas alkalmaval a
czukor egyrésze invertté alakul at, mig a hideg uton késziilt
szorp invertczukor tartalma maximum 10%. A gyogyszer-
konyvnek megfelelé aranyban nem romlandé szorpot ugy
lehetne késziteni, hogy raffinade helyett melisczukrot al-
kalmazunk s azt 80°-nal megszaritva sterilisalt vizben eny-
he hénél oldjuk” (Kazay 1900).

o Kedvessy szerint: ,,Sirupus simplex — Egyszer( szirup:
szintelen vagy halvanysarga szint, tiszta, szagtalan szirup.
A szirupnak a készitéshez felhasznalt, cukor szinezettségé-
t6l fiiggd és az elballitdskor végbemend esetleges karamel-
lizalédasbdl eredd szinezettségét a Gyogyszerkonyv szin-
mérték-oldattal jellemzi. Kb. 63% cukrot tartalmaz. Vizzel,
valamint egyenlé mennyiségii 90%-os szesszel zavaroso-
das nélkil elegyedik. Novelve a folyadék etanoltartalmat, a
cukor kicsapodik. Készités. Az eléallitds sordn szachardzt
forrd vizben oldunk, a szirupot forralassal deritjiik, s vé-
gtil kiforralt és lehtitott vizzel kiegészitjiik, majd a langyos
szirupot megszirjiik. Tartositasra alkalmas a szorbinsav”
(Kedvessy 1960).

o Récz Istvan és Selmeczi Béla szerint: ,,Sirupus simplex -
Egyszert szirup (Ph.Hg.VIL): Szintelen vagy halvanysarga
szind, tiszta, szagtalan szirup. A készitmény cukortartalma
kb. 63%. Készités. A forré vizben el6szor a szorbinsavat,
majd a szachardzt oldjuk, a szirupot forralassal deritjiik,
végil kiegészitjiik desztillalt vizzel és a lehtlt szirupot
tivegszliron megsziirjuk” (Racz-Selmeczi 2001).

[\

. Tinktarak elééllitdsa:

o Az elsé Magyar gyogyszerkonyv szerint: ,Tincturae — Fest-
vények: A festvények, mennyire lehetséges, mindig ugyan-
azon és egyenld toménységgel birjanak; azok készitésénél
az ismeretes altalanos szabalyokon kiviil a kévetkezdékre
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kell pontosan tigyelni: 1. A sziirlézett festvény meghataro-
zott stlya mindig szorgosan megtartando..” (1871).

A harmadik Magyar gydgyszerkonyv szerint: ,,Tincturae —
Festvények: A festvények novényi vagy dllati drégokbdl ké-
szitett hig kivonatok. Az erés hatdsu festvények 1 stlyrész
drogbol 10 sulyrész kivono-folyadékkal a percolatio sza-
balyai szerint, egyéb festvénynek pedig 1 stlyrész drogbol
5 stlyrész kivono-folyadékkal az aztatds szabalyai szerint
késziilnek” (1909).

A Kazay-lexikon szerint: ,Tinctura, essentia, festvény, a
galenicus gyogykészitményeknek ama alakja, mely nové-
nyi, allati anyagoknak borszeszben vagy annak keverékei-
ben vald pallitasa, s azzal vald kivondsa dltal allittatik el. A
tincturdk azonban anyaguk szerint annyira eliit6k egymas-
tol, hogy egy szabdly ala nem foglalhatdk s sokszor csupan
folyékony halmazallapotukban egyeznek meg egymassal”
(Kazay 1900).

Kedvessy szerint: ,Tinkturdk - Tincturae: A tinktarak nové-
nyi vagy éllati drogokbol készitett, szeszes vagy éteres-sze-
szes hig kivonatok. Szdritasi maradékuk dltaldban 1-10%.
Mig régebben kiilonboz6 4llati eredetli drogokbdl is készi-
tettek tinktirdkat, ma csaknem kizarélag névényi drogokat
haszndlnak fel e célra. A briisszeli egyezmény értelmében
vegyi anyagok (pl. jod) szeszes oldata nem nevezhet6 tink-
taranak. A tinkturak szaga és ize a készitéshez felhaszndlt
drogra, ill. drogokra jellemzé. A tinktdra elnevezés a latin
tingo (= festeni) igébdl szarmazik, s kifejezi, hogy e készit-
mények a drogokbol kivont szinanyagok folytan szinesek.
Erre utal a régies festvény elnevezés is” (Kedvessy 1960).
Racz Istvan és Selmeczi Béla szerint: ,Tinktdrak: A tink-
tardk novényi (esetleg dllati) drogokbol készitett alkoho-
los vagy éteres-alkoholos hig kivonatok, melyeknek szine,
szaga és ize a felhasznalt drogra és a kivonofolyadékra jel-
lemz6. A tinktdra elnevezés a latin tingo (= festeni) igébdl
szarmazik, ami kifejezi, hogy a készitmények a drogokbol
kivont szinanyagok folytin szinesek. Erre utal a régies
festvény elnevezés is” (Racz— Selmeczi 2001).

. Egyszert kendcs Osszetétele és eldllitasa:

Az els6 Magyar gyogyszerkonyv szerint: ,Unguentum
simplex — Egyszer( ir: Végy disznozsirt szdz grammot
100, fehér viaszt huszondt grammot 25. Igen gyonge hénél
megolvasztva sziird at és folytonos kavaras kozben hagyd
kihtilni” (1871).

A harmadik Magyar gyogyszerkonyv szerint: ,,Unguentum
simplex — Egyszert kendcs: végy fehér viaszt 6tven gram-
mot 50. Olvaszd meg vizfiird6n s tégy hozza megolvasztott
vaselint 6tven grammot 50 és diszndzsirt szazotven gram-
mot 150. Keverd a kendcsét kihiilésig” (1909).

A Kazay-lexikon szerint: ,Unguentum simplex — egyszerii
ir. a magy. II. gykv. szerint : Rp. Axungiae porci 100, Cerae
albae 25. Lenissime liquata et colata refrigerent sub agita-
tione continua. K6z6nbos bevond és vivészer, alapanyagul
hasznalhat6 barmily ken6cshoz” (Kazay 1900).

Kedvessy szerint: ,,Az egyszerti kendcs (unguentum simp-
lex) lanalkolt (lanalcolum), cetilalkoholt és fehér vazelint



tartalmaz. Az alotérészeket vizfiirdén megolvasztjuk és az
olvadékot kihtilésig keverjiik. Mdsnap a kenécst homoge-
nizaljuk” (Kedvessy 1960).

o Racz Istvan és Selmeczi Béla szerint: ,,Ung. simplex-Egy-
szert kendcs: Lanalcolum 60,00 g, Alcoholum cetylsteary-
licum 30,00 g, Vaselinum album ophtalmicum 120,00 g,
Vaselinum album 790,00 g” (Racz-Selmeczi 2001).

2005-ben jelent meg a nyolcadik kiaddsu Magyar gyogy-
szerkonyv, amelyet az Eurdpai gyogyszerkonyv szellemé-
ben szerkesztettek meg, de ahogy az elészavaban leszogezi:
»mindenképpen 6rizni, dpolni, fejleszteni és hasznalatdban
erdsiteni kivanja a tobb mint masfél évszazad alatt kiala-
kult és folyamatosan csiszolodott magyar gyogyszerkonyvi
szaknyelvet, amely a kémia, bioldgia, mikrobioldgia, botani-
ka, gyogszertechnoldgia, matematika, fizika és egyéb tudo-
manyagak szaknyelvének elemeit egyarant felhasznalja, s igy
hozza is jarul e tudomanyagak szaknyelvének fejlddéséhez és
egységesiiléséhez”.

Ebben a gyogyszerkonyvben mar nem taldljuk meg a ,,hagyo-
manyosnak” szamit6 galenusi készitményeket (sirupus simp-
lex vagy unguentum simplex), amely taldn azzal a jelenséggel
magyarazhato, hogy igen nagy mértékben csokkent a magiszt-
ralis, gyogyszertarban elkészithet készitmények szama.

De a tinktirdk cikkely megérizte ,jelenlétét” a nyolcadik ki-
addsu Magyar gyogyszerkonyvben: ,Tincturae — Tinkturak.

ANYANYELVI VEDOOLTASOK
(Részlet)

TANULMANYOK

Definici6: A tinktardk folyékony készitmények, amelyeket
novényi drogbdl vagy dllati eredetli anyagbol, altaldban tiz-
szeres vagy Otszorés mennyiségt kivonofolyadék alkalmaza-
saval végzett kivonassal nyernek” (2003).

Végszoként elmondhatjuk, hogy amig a XX. szazad elején a
magyar gyogyszerészeti szaknyelv fejlddését a latin nyelv és
az abbdl torténd forditas hatarozta meg, a XXI. szdzad elején
az Eurdpdban domindlé angol, francia és német szaknyelv-
bél valo forditas hatasat érzékelhetjiik.
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A kezelési modozatok dolgaban hasznos utmutatast nyujt az orvosi tudomany,
amikor himlé, paralizis és mas nyomorusagok megel6zése végett vakcinaciot
alkalmaz. Naponta kidoboltatva, kotelezévé kell tenniink az anyanyelv védéol-
tasait: példanak okaért két fiola Pet6fi a szabadsag szeretetének koronaerébe, tiz
kobcenti Téth Arpad jelz8sorvadas ellen, az egyenes tartds védelmérdl nem is
sz6lva. Mens sana... Ep testben ép nyelv. Junius Juvenalis prékator urunk nem
haragszik meg, ha tornatermekbe koltozott mondasat imigyen mddositjuk, he-
lyét keresvén a lélek zugaiban is. Azért vagyunk a vilagon, hogy a szavainknak

valahol helyet teremtsiink benne.

Siité Andrds: Engedjétek hozzdm jonni a szavakat (1977)
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