TANULMANYOK

KESZLER BORBALA

A régi magyar orvosi nyelv forrasai
és szotipusai

1. Mit értiink régi magyar orvosi nyelven?

Réginek az orvosi nyelvnek a XVIL. szdzad végéig, XVIIL. sza-
zad elejéig keletkezett szokészletét tekintjiik. A XVIII. szdzad
kozepén ugyanis mdr kezdtek mozgalommad vélni olyan kezde-
ményezések, melyek a szaktudds anyanyelvi terjesztését segitet-
ték, s melyek ezdltal mar a nyelvijité mozgalom elgzményeinek

szamitanak.

2. Milyen forrasok alapjan
tanulmanyozhatjuk
a régi magyar orvosi nyelvet?

A régi magyar orvosi nyelv vizsgélatakor tdmaszkodhatunk a sz6-

jegyzékekre (azaz a témakorok szerint csoportositott szétdrakra)
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és a szétdrakra, ilyenek példdul a Besztercei Széjegyzék (1395
k.), a Schligli Széjegyzék (1405 k.), a Murmelius-féle széjegy-
z€k (1533), Pesti Gdbor Nomenclatvra sex lingvarvm c¢im{i mun-
kdja (1538), Calepinus Latin—magyar szétara (1585), Szikszai
Fabricius Baldzs Nomenclatvra Dictionarium Latino-vngaricum
cim szétara (1590), Verancsics Faustus Dictionarivim gvingve...
lingvarum...-a (1595) stb.; valamint a régi levelekre, kodexekre

és fiiveskonyvekre példdul Beythe Andrés Fiives konyve (1582),
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A XVI. szzadi orvosi kdnyv elsé lapja
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Részlet Szikszai Fabricius szdjegyzékének Melich-féle kiaddsabdl
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HERBARIVM.
AZ FAKNACFVV

EKNEC NETEF.H.E:FL, TERMESETEK-
rol. & hafnairdl, Magyar oyelwre, és ez
tzadre holea az Dogtoroc Konyucibdal
ez Horhe Melns Peter.

Nyomeattor Colofuirar Helw {':;.FFirq.:
Mdbellyebé, i 5. 78. Edienidben.

Melius Herbariumanak cimlapja

Melius Herbariuma (1578), Frankovich Gergely Hasznos és fo-
I6ttébb sziikséges konyve (1582), Peechi Lukécs Fiives kertje
(1591).

Fontos forrdsa a régi magyar orvosi nyelv kutatdsdnak az els§
magyar nyelv{i, tudomédnyos igény( orvosi kényv, mely 1577-ben
keletkezett Erdélyben; ezt XVI. szdzadi orvosi kényvként vagy
régi magyar orvosi konyvként (roviditése: OrvK.) szokds emle-
getni. Ennek széanyaga igen gazdag. S tobb orvosi szakszo itt
fordul el§ el@szor, példaul: drpa ’szembetegség’, béka *daganat’,
bibircso, biffent, cella *sejt’, csap *végbélkip’, evesség *gennyedt-
ség’, farkashdlyog, flegma "nytlos nedv az emberi testben’, ful-
ladozik, gargalizdl, gémberedik, hany, higyik, iz ’iziilet, ideg’, iz-
zaszt, klistély "beontés’, korog, kordul, kip, lebeny, mdsa "'méhle-
pény’, melankélia, miimia, dpium, palackféreg, pattands, purgdl
’tisztit, meghajt’, rotyog ’a széklet iiritése kozben jellegzetes
hangot ad’, sémor, szoptatéds, siiketedik, szirup, turha ’takony,
nyéalka’ stb.

A XVII. szdzadban mdr sok kéziratos orvossdgos és recept-
konyv keletkezett. Ezek koziil Radvédnszky Béla gyijtésébsl Hoff-
mann Gizella 15 munkat jelentetett meg Medicusi és borbélyi
mesterség cimen (Budapest, 1989). Ezek a kovetkezsk: Medici-
nae Variae. Melius Péter Herbariuméhoz kotott recipék. 1603 k.
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Részletek a Melius Herbariumahoz kotott recipékbdl (1603 k.)
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(Hoffmann Gizella 1989: 12—52); Maridssy Jdnos: Egy néhany
rendbeli 16orvossdgok és mas orvossdgok. 1614-1635 k. (i. m.
53-75); Torok Janos: Orvoskonyv. Lovak orvosldsa. 1619 e. (i. m.
77-171); Szentgyorgyi Jdnos: Testi orvossdgok konyve. 1619. e.
(i. m. 173-210); Véradi Vasdrhelyi Istvan: Kis patika. 1628
(i. m. 211-25); Hazi patika. 1663 k. (i. m. 227-46); Orvossédgos
konyvecske. 1665k. (i. m. 247-66); Révay Istvdn: Prébélés bizo-
nyos orvossagok 1662. Pekler Gyorgy mésolatdban. 1693 (i. m.
267-94); Ujhelyi Istvan: Orvossdgos konyv Apafi Anna szdmé-
ra. 1677 (i. m. 295-334); Prébalt orvossdgok. 1684 (i. m. 335~
9); Becskereki Véaradi Szabé Gyorgy: Medicusi és borbélyi mes-
terség. 1698-1703 (i. m. 341-434); Gyégyszerek 1. XVIIL. sz.
(i. m. 435-45); Gyoégyszerek 1I. XVII. sz. (i. m. 447-58); Or-
vossdgoknak rendszedése. XVIL. sz. (i. m. 459-72); Orvos-
kényv némely fiiveknek haszndrél. XVII. sz. (i. m. 473-96);
Megprébalt dolgok. 1607-1758 (i. m. 497-502).

Nyomtatott fiiveskonyvek a XVII. szdzadban: Lippay Jénos:
Pozsonyi kert (1664), Felvinczi Gyérgy: De conservanda (1694).
Forrdsként felhaszndlhaté Cseh Méartonnak a Lovak orvossdgos

konyvecskéje (1656) cimii munkdja is.
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Részlet Szenczi Molnar Albert szotarabdl

Nagy jelentdségii a XVII. szdzadban Szenczi Molnar Albert

Részlet Szentgydrgyi Janos Testi orvossagok cimi konyvébdl (1619 e.)
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szétdra (1604), Apdczai Csere Janos Magyar Encyclopaedidja
(1653), valamint Pdpai Périz Ferenc Pax Corporisa (1690) és
Latin—magyar, magyar—latin szétdra (1708), s igen tanulsdgos

Comenius Orbis pictus efmfi iskolai tankényve is (1675, 1685).

3. A felsorolt forrasokbdl milyen

jellegii szavak tartoznak a régi

magyar orvosi nyelv székincsébe?

Elsé pillanatban furcsénak tlinhet ez a kérdés, de érthetévé va-
lik, ha megnézziik a régi magyar orvoslds helyzetét.

Mint mér kordbban lefrtam (Magyar Orvosi Nyelv IV, 32): A
kutatdsok szerint a XVI-XVII. szdzadig nagyon kevés volt ha-
zénkban az akadémiit, egyetemet végzett orvos, s ezek is vagy
kiilfoldi, vagy kiilfsldon tanult magyar orvosok voltak. Az orvosi

feladatokat nagyrészt a fiivesek vagy fiijesek, tudds asszonyok, ja-



vasasszonyok, babak 14tték el, akik a betegek gyogyitdsdhoz és a
vardzsldshoz hasznélatos gyokereket és orvosi novényeket gyfij-
togették. A gyoégyité munkédban részt vettek még kiilonféle ku-
ruzslok is. Ezek egy része vdndorlé (gyakran kiilfoldi) kuruzslé
volt, ilyenek voltak példdul az olejkdrok (azaz az olajokat, bal-
zsamokat drusitok), a sérvmetszdk, a borbélyok, a vandorsebészek,
a csontrakdk, a szemoperdldk, s6t a héhérok is, akiknek a kiéznép
gy6gyito képességet tulajdonitott.

A magyar orvosldsnak volt tehdt egy tudés, akadémidt vég-
zett, orvosok 4ltal miivelt 4ga. Ennek az orvostudomdnynak a
nyelve kezdetben a latin volt.

Volt azonban egy népi dga is, mely tiinettani észrevételen, ta-
pasztalaton alapulé magyar kifejezéseket (gyakran koriilirdsos

kifejezéseket) hasznalt.
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A kétféle orvoslas és a kétféle orvosi nyelv azonban nem vélt
el élesen egymdstdl, inkdbb valami sajitos egymadsra rétegzédés
jellemezte ezt a két tipust. A kiilfoldén beszerzett konyvekbe be-
irtdk példdul a népi gyégymodokat, vagy példaul az elsg magyar
orvosi konyv (OrvK. 1577), mely az orvoslds tudoménydnak
szakszer( osszefoglaldsa, s melynek szerzgje gyakran hivatkozik
hires kiilfoldi orvosokra, felvette munkéjidba a népi gydgyitas
médszereit, s6t a népi babondkat is.

S forditva: a papok, a babdk, a nemesi udvarhdzak asszo-
nyai, akik gyakran foglalkoztak gyégyitdssal, a népi médszere-
ken kiviil sok mindent ellestek az udvarhdzakban megforduls
orvosoktol.”

Mindebbél az kivetkezett, hogy az orvosi munkdk nagy része
igen vegyes osszetevdjd gyégymédokat és gydgyszereket tartal-
mazott. A gyogyszerek alkotd elemei kozott sok volt példaul a
gybgynovény. Ezek kutatdsa azonban inkdbb a névénytanba, il-
letve esetleg a gyGgyszertanba tartozik. Még kiilonssebb azon-
ban az, hogy az Ggynevezett gydgyszerek kozott az orvosi kony-
vek felsoroltak a haz koriil taldlhaté mindenféle névényt, folya-
dékot, dsvényt stb., ilyenek voltak példdul: ecet, fahéj, fokhagy-
ma, gyania, gyongy, faolaj, kapor, kénesd ’higany’, mdk, méz,
mustdr, oltatlan mész, sér, petréleum, puskapor, rézgdlic, salétrom,
szappan, szurok, tégla, tojds, tej, viros bor, viros kréta, vaspor,
iivegpor stb. Példaul: Melius Juh4sz Péter Herbariumahoz kotstt
recipék (1603 k.): Okadas ellen. Az szitalt tegla port fozd megh

mezben, es kend egy kis pogaczany czepiire s-kisd az koldiokere
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(Hoffmann Gizella 1989: 51); Hézi Patika (1663 k.): Turos labak
ellen. Végy mizet, eczetet, timsot, fenyii magot, szurkot, tikmony
szikit ("tojds sdrgdjar’), azt kell kiziben keverni, vagy erissen meg
fozni. Annak utdna eleven kényesit ("higanyt’) kell kiziben vetni,
es az utdn osszve kell torni, rea boritani, es meg gyogyittya (i. m.
235); Becskereki Vdradi Szab6 Gyorgy: Medicusi és borbélyi
mesterség (1698-1703): Torokfdjastol valé jé. Kovdszt, eczetet,
fokhagymadt tird észve, kisd az torkdra (i. m. 371).

Vagy: gyakori volt a régi magyar gy6gyité eljardsban allati ere-
detd ,,gyégyszerek” alkalmazdsa is, példdul: bardny faggya, bé-
ka epéje, csiga tekndje, csuka dlla és foga, eb vére, erdei kecske epé-
Jje, farkas tiideje, foldi giliszta porrd torve, lidzsir, fehér ebnek por-
rd tort feje, légy, locsont, menyhal mdja, 6kir szarva, piéeapor stb.

Az éllati eredetti gyogyszerek eldéllitdsa olykor kiilonos ke-
gyetlenséget kivant meg. Péld4ul: Melius Péter Herbariuméhoz

kotott recipék (1603 k.): [Haliogh ellen.] Az hollot fogd meg es

24 I. KONYTW,

tévd nedvelségeket igen hatalmalon fzijja)
felé: %
Borfor, dinfliv-magor ¢5 Galanid-gandje min-
deniket jél porra thrvén , mindemkb&l végy
kée fullak nyemit: Fafa-refa sdvér, Tilgyfe
grdazydty YPafa 16/a maget, mindeniker me
afzalvan ¢s thrvén, mindeniknek porabdl h
rom harom [ultak nyomit : Kd-dlajar , Fiaft!
Jzat és Szarkot & mennyi elég [élzen, tsinalds
dlzve 2’ thenél Aaltrom formara, kenny & ru.
hira vagy irhi-a belble , mennyi a2’ lhgybe bé-
fogia, 's allyon rajra mind addig , mig clfzen.
vedheri. A’ nyakarais ha egylzer’s mind ra-
gaiztalz , annil jobban meglzijja. :
Ha 2" Gelefztiedl vagyon e” nyavalya mind
nagyban kitsinyben ; Gelelzra ellen az ide-
alabb meg-mondand( Orvofsigokkal kell elni:
Némelly Orvofsigok vannak, mellyck ne-
ha nem liteatnzk elvenni a’nyavalyinak okat,
de ugyan kiviltképen valdtitkos erﬁv:l}hai':«
nialnak e nyavalyiban, minden babona nelkél.
Igy : Ha a' Marciusban a' félzekbdl fzedlz
két vagy harom Hélld ffaz, 0j fazékban kemen-
tzében porrh égeted, €5 abbil 2’ porbdl nap-
jaban kétfzer hiromfzor vagy Borbaw , vagy
valamelly fellvebb emlitett Frzben bévélzen,
igen dicséreetik. Hafonld ereji ' vad-Kannak
bifagais , ha kementzében igen meg-[zaraz-
tod, megthrid, és illyen forman éllz ezzelis,
Azonképen élhecl a' Rika mdydvalis , ha
megalzalod €s thrbda Ezeker ha Alzlzony-

embernel
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Részlet Papai Pariz Ferenc Pax Corporisabol (1690)
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Részlet a Hazi patika (1663 k.) cim( kéziratos munkabal

Jfouel botsasd az vizben, es addigh ki ne vedd onnet, az migh megh
nem fulad, az epetet osztan ved ki, egy egy czeppet botsas az sze-
meben benne regel reggel es le hasittja az haliogot, auagy men-
tiil hertelemb halallal 6lheted megh, ugy éld megh az hollot, mert
ha eszeben veheti, hogt megh ilik, az epejet megh emiszti, s nem
talalsz benne (Hoffmann Gizella 1989: 16); uo.: [Korsaghrul.] Az
kis kutja kolykit ember szakasza kette, s-az epeiet vegie ki, s-aszal-
Jja meg es igia megh egy pohdr hidegh borban mikor szinte reja
fut a niavalia (i. m. 30); vo.: [Ver hasrul.] Az eleuen rakot megh
kell torni, es eczettel oszue kell csinalni, megh kel sziirni, megh kel
innya adni (i. m. 37); ljjhelyi Istvan: Orvossédgos konyv (1677):
[Rettegés ellen.] Eleven vakondoknak az szivét ki kell venni, meg
kell szdrasztani, térni, s egy késhegyin pivenka avagy gyingyvi-
ragvizben kell benne innya adni (i. m. 300).

Elgszeretettel alkalmaztdk gyégyszerként az emberi és dllati
test termékeit is, példaul a vizeletet, a székletet, a tejet, a tak-
nyot, a hdjat, a méhlepényt sth.

Altaldban az tigynevezett ganéterdpidnak mér az skortsl kezd-
ve nagy hagyoménya volt. A magyar munkédkban péld4ul ilyen

ganék fordulnak el8: diszndszar, ebgané, fecske ganéja, gélya ga-



néja, kecskeszar, logané, macskaszar, meleg lészar, tehéngané,
tytikszar. Példaul: Melius Péter Herbariumdhoz kotétt recipék
(1603 k.): [Torok gyk ellen.] Az feier ebszart fozd mezben, es ted
kender czepiire, es heuen kisd az torkara, egy kis bor legien ben-
ne (Hoffmann Gizella i. m. 17); Torok Janos: Orvoskonyv. Lovak
orvosldsa (1619 e.): Verds szomrol. Az azoni embérnek teyet, es
az titkmonnak feieret ('tojasfehérjét’), es rosa olayt elegicz isze,
azzal kennie, megh giogiul (i. m. 152); Becskereki Véradi Szabd
Gyérgy: Medicusi és borbélyi mesterség (1698-1703): Ugyan
személesrél. Az tehen mikor egyszersmind ganélik, higyik, azt az
hiigyos ganét vedd fel, kenjed avval gyakorta, elvész rélad mind;
probatum est (i. m. 356).

A felsorolt 6sszetevdkbdl szdmtalan médon éllitottdk el§ a
korabeli gy6gyszereket: dztatdssal, egybecsindldssal, elegyités-
sel, facsardssal, f6zéssel, habardssal, rongyoldssal ’6sszetirés-
sel, paszirozdssal’, megrontdssal *megtoréssel’, metéléssel, mor-
zsoldssal, poshasztdssal ’erjesztéssel’, timpordldssal ’keveréssel’,
pdrldssal, roshasztassal "parolassal, puhitdssal’, megroggyanids-
sal, rostoléssel, siitéssel, szitaldssal, szliréssel, toréssel stb.

Az elmondottakat figyelembe véve tgy tlinik, hogy jogos a
kordbban feltett kérdés, hogy mi is tartozik a régi magyar orvosi
nyelv szakszokinesébe.

[jgy téinik, hogy tudomdsul véve a régi orvosi irodalom sokszi-
niiségét, helyesebb az orvosi szakszokines szavai kizé csak a ter-
minusokat, az 4llandé elemeket, tehét a testrész- és zsigerneve-
ket, a nedvek neveit, a betegség- és tiinetneveket, valamint a gy6-
gyitassal és a gy6gyuldssal kapesolatos kifejezéseket felvenni.

Persze tobb betegségnek, tiinetnek vagy gydgyité eljardsnak
abban az id6ben nem volt még neve, ezért csak koriilirdssal utal-
tak rdjuk, példdul: ha mely sziim este vagy éjjel jol lat, de délben
avagy nappal keveset (OrvK. 89); beteg hdtuljaban bocsdté pur-
galé orvossdg "beontés’ (Szenczi Molndr Albert Latin—magyar
szotara; 1. Clyster); Vékony, de erds hdrtya, ki a hasban az tobb
bélt befodi és kiriil fogja "hashdrtya’ (i. m., 1. Peritonaeum); mag-
zatbefedd hdrtydk 'magzatburok’ (Apéczai Csere Janos: Magyar
Encyclopaedia 235); inon valé hiisok... (egerecskék)’izmok’ (i. m.
232, 243); a’ tiid§ sok hélyagos lyukai "horgsk’ (Pdpai Pariz Fe-
renc: Pax Corporis 107) stb.

A régi orvosi szaknyelv sz6anyagdnak nagy része testrésznév
vagy betegségnév. Ezek kiilonféle eredetdiek. Vannak koézottiik
finnugor eredetiiek, s vannak jovevényszavak (aldn, szldv, torsk,
latin, német jovevényszok), s vannak képzett szavak, dsszetett
szavak, hangutdnzdssal és hangulatfestéssel keletkezett szavak.

A ma is haszndlatos testrészneveken kiviil, mint gjak, dll,
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arasz, bér, epe, ér, far, fog stb. voltak olyan elnevezések is, me-
lyek vagy teljesen eltlintek nyelviinkbdl, vagy nyelvjarési szint-
re szorultak, példaul: dbrdz *abrazat’, Addm almdja *dddmesut-
ka’, agykér ’agykéreg’, dlltetem *éllkapocs’, drva hiis *izom’, bak-
Jog, bilis "epe’, botok *csomés iziilet’, fidkesont "kulesesont’, mag-
16 hélyagocska ’ondéhélyag’, mdsa *'méhlepény, magzatburok’,
mdtra "'mél’, éregbél "vastaghél’, pecsenye, pecsenyés hiis "izom’,
remese 'végbél’, seggvéghurka *véghél’ vakszem ’halanték’, vég-
hurka "véghél’.

A testrésznevekhez hasonléan a ma is hasznélatos betegség-
és tiinetneveken kiviil, mint csomd, fekély, hdlyog, orbdnc, ndtha
stb. haszndlatosak voltak a ma mér szdmunkra ismeretlen elne-
vezések is: aréna ’vesek8betegség’, evesség *gennyedtség’, folyo-
$6 "ovsomér’, francu vérbaj, nemi betegség’, férges fog ’szuvas
fog’, gyomornak nyersessége ’gyomorsavhidny’, hagymdz ’tifusz,
magas l4zzal jaré betegség’, izgdga (eredetileg) gyomorégés’,
maddrkérsag "kétoldali bénulds’, fene ’rdk, fekély’, meredik
’izomgores, merevgores’, menyiilés "ficam’, siily "polip, aranyér’,
rebégés *dadogds’, raszt ’lépduzzanat’, tokisiilés "heresérv’, tur
fekély’.

A régi orvosi nyelvben a betegség keletkezését, kifejlgdését
és meggyodgyuldsat igen valtozatosan fejezték ki: [az embert] el-
iiti a korsdg, redja fut a nyavalya, [a daganat] meghegyesiil "'meg-
érik’, [a beteg| konnyebbiil, labad, jobbul, megvigaszik 'meg-
gybgyul’; [a betegséget, kért] megdllatja, eliizi, lecsendesiti, meg-
enyhiti, megvigasztalja *gyégyitja’, meghivositi, kivonsza, megdl-
latja "megéllitja’ [a gybgyszer vagy a gyégymdd]; [a betegség]
gonoszra fordul, megnehezedik, meghat *megfertsz’, elhatalma-
zik; [a daganatot] megldgyitja [a gyégyszer vagy a gyégyméd]; [a
gyé6gyszer, gybgyméd] operdl ’hat, kifakaszt (pl. kelést)’; [egy
testrész| dagad, gyullad, meguvész, megszakad, kimenyiil, me-
gasz, megbantédik, megesiigged, megszakad stb.

A betegségekre a gydgyszereket kiilonféle formdban haszn4l-
tak. Volt csap ’kap’ flastrom, ir, julep "novénybdl vagy gyiiméles-
bél késziilt szirupféle’, kenet, liktarium, kiotés, pilula, pogdcsa,

por stb.

A gyégyszeres kezelésen kiviil egyéb orvosi gyégymddok is koz-
ismertek voltak, pl. wd- és fiirddkirdk, gézferedd, purgdlds, pdr-
las, kopolyozés, siitigetés, dirzsolés, kenés, pdrds izzasztds, fiisto-
lés, a sebek kivdgdsa stb.

A régi magyar orvosi nyelv, ha szegényes is volt, olykor igen
szines, taldlé kifejezésekkel élt, s mindig torekedett (olykor tdj-

nyelvi szavak bevondsdval is) magyar kifejezések hasznélatéra.
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