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»Gyonyoru gyogyitok”

A gyogynovények magyar neveirol

A gyogyitds titokzatos, tiszteletremélté vildgdban picinyke részt
kitev8, 4m anndl nagyobb jelentdségii szereplék a gyGgynové-
nyek. E jelentdség koronként vdltozott, hiszen a szintetikus
gybgyszerek megjelenése eldtt szerepiik ugyancsak meghatdrozo

volt, mostanség pedig Gjbol sokan érdekldnek irdntuk.

iGY LATOM EN...

Evtizedek 6ta foglalkozom a gyégynovényismeret, a gyégyno-
vénygylijtés és -termesztés hazai torténetével. Szavamra, a legél-
vezetesebb dolgok egyike nyomon kévetni azt a nyelvi sokszini-
séget, szépséget, leleményességet, tomor tuddsitaddst, amely a
novények elnevezésében és a novénytani fogalmakban rejlik. Az
oréombe sajnos iirém is vegyiil, amikor rdébredek, hogy nem is-
merjiik a kornyezetiinkben €18 novényeket. Es it nem a kiilon-
leges, ritka fajokra gondolok, hanem az Gton-atfélen rank koszo-
nd egyszeriiségekre. Nemcsak hogy nem ismerjiik, de tgy ldtom,
igény sincs sem a megismerésre, sem az ismeretdtaddsra a szii-
16 és gyerek kozott, hiszen mér a sziil§ sem tudja mi a valédi ne-
ve a sdrga ,kutyatej”’-nek, vagy a sokszirma szdzszorszépnek.
,» Virdg”. Es ezzel el is intézte a tanitdst. igy aztdn nem csoda, ha
a kiilonféle népszerti televiziés fejtordjatékokban bizony a fejiik-
héz kapnak a jatékosok, ha a ngvénynévismeretiikrél kell szdmot
adniuk. Pedig ez nem volt mindig igy, s errdl legtisztdbban ma-
guk a novénynevek drulkodnak. Mi mést bizonyitana a tény,
hogy egy-egy niovény tiz-tizenot nevet is kapott, mint azt, hogy
valaha, a nyelv folytonos alakuldsa és valtozdsainak kozepette
igenis odafigyeltek rajuk, ismerték és alkalmaztdk a kiilonféle
gybgyito fiiveket.

Sokszor elgondolkodom, hogy miért éppen az a neve egy no-
vénynek, ami. A nyelvtudomény 4lldsfoglaldsa szerint ugyanis
akdrmi is lehetne, nem korldtozza szabdly. A nyelvész nem fejt-
heti meg, miért a rézsdt nevezziik rézsdnak és a liliomot liliom-
nak. (Mindnyé4jan ismerjiik a szendvics és a kardigdn torténetét.
Kitaldléik nevét viselik. Ha forditva alakul a taldlmény, ma kar-
digént esziink, és szendvicset hdzunk magunkra. De miért hiv-
tak a derék lordokat ,,Szendvics”-nek és ,,Kardigdn”-nak?)

Van egy laikus elméletem a szavak sziiletésére. Ugy gondo-
lom, az elnevezést megel§z6 megismerés, megismerkedés élmé-
nye nyilvan hat a ,,sz6beli azonosité”-ra. Az érzékszerveinkkel
torténd megtapasztalds elsddleges élményét iiltetjiik 4t — igy
vagy Ggy — a nyelvbe. A kellemes tapasztalatok taldn szdmunk-
ra kedvesen csengd szavakba lényegiiltek, s megforditva, a kel-
lemetlenek hangzdsukban is bantéan jelentek meg. A keletkezett

sz6 a kapocs, a zdlog az érzések, tapasztalatok 1j és Gjboli dtadd-
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séhoz, s ezért nem sziikséges mindig a személyes megtapaszta-
l4s. Ezt kovette-koveti azutdn az irds, mint harmadlagos ismeret-
tarolé és -atadé forma, s végiil ennek koszonhetjiik, hogy a tébb
sz8z éves élmény és tudds ma is a miénk, élhetiink vele, és ter-
mészetesen formdlhatjuk, gyarapithatjuk. Jéllehet, a gy6gynové-
nyek kis részét jelentik az orvostudomdnynak, 4m a veliik foglal-
koz6 szakirodalom, a névénynevek éridsi és gyonyoriiséges biro-
dalma nem lebecsiilendd. S ha csak azt nézziik, hogy latvanya-
val minden névény egyfajta 1élekgydgyitd is, hat szerepiik ko-

rdntsem elhanyagolhatd!

A NOVENYNEVEK SOKFELESEGE

A botanika a XVI. szdzadban az orvostudomény részeként buk-
kant {61 Magyarorszdgon. Nézziink néhdnyat a legismertebb no-
vénytani és kertészeti téméji miivekbdl! Az elsd magyar nyelvi
fiiveskonyv Mélius Juhdsz Péter 1578-as ,,Herbdrium”-a volt.
Frankovies Gergely ,,Hasznos és folitte sziikséges kinyv” cimli
botanikai munkéja 1588-ban latott napvildgot. Lippai Jdnos
1664-es ,,Posoni kert”-je a botanikai lefrdson kiviil kertészeti tt-
mutatéval is szolgdlt. Csapé Jozsef debreceni orvosdoktor 1775-
0s ,,[jjﬁives és virdgos magyar kert”-je és Veszelszki Antal 1798-
ban megjelent, ,,A novény-plantdk orszdgdbdl valé erdet és mezei
gytjtemény, vagyts fa és fiiszeres kinyv” cim( mive elGzte meg a
»Magyar Fiivész Konyv”-et, amelyet Diészegi Sdmuel és Fazekas
Mihdly 1807-ben jelentetett meg.

Az 1950-es évektdl a gybgyszeripar fejlddésének koszonhe-
t6en egyre bviilt a ,,mesterséges” gyogyszerek vélasziéka. Ezzel
parhuzamosan mind tobbet hallhattunk gy6gyszerérzékenység-
r6l, kdros mellékhatdsokrdl, s nétton-nétt az allergids tiinetek
szdma is. Szép lassan Gtjdra indult a természetes gyégymédok
irdnti ,,nosztalgia”. Nem lehet véletlen, hogy a hasonmads kiada-
st konyvek kozott teljes sikert arattak az orvosbotanikai, kerté-
szeti témdji mivek, s ma mar ezek az antikvariumok ritkén f6l-
lelhetd kinesei kozé tartoznak. Iddrendben haladva Lippai kony-
ve az elsd, melyet 1964-ben, hdromszdz év utdn Gjra megvdsa-
rolhattunk. Mélius Herbariuma 1979-ben (négyszazegy év kii-
lonbséggel) latott Gjra napvildgot Szabé Attila szerkesztésében
és kivdlé jegyzeteivel. Didszegiék szdmos nyelvijit6 torekvést
titkrozg fiivészkonyve szdznyolevanegy évet védrakozott az Gjboli
megjelenésre. A mii sok tekintetben igen tanulsdgos. Mi is volt
a szerz8k célja? JAmé ajanlunk hdt és dltaladunk édes Nemze-
tiinknek ollyan Konyvet, mellynek egyenes és egyediilvalé tzélja
az, hogy &’ fdknak, fliveknek és viragoknak esmérésére vezessen.

Ez éppenn nem arra valé kinyv, hogy az ember felvegye, és



Jfolytabann olvassa — mert tigy érthetetlen és haszontalan lenne —
hanem arra valé; hogy mikor elébe akad valamelly esmeretlen
planta, akkor vegye kezébe a’ kinyvet, és azt ebbenn felkeresheti,
’s @’ nevére taldlhat.”

Nézziink néhédny példat a gy6gynovények neveire! Ahol lehe-
tett, a magyar név eredetét is foltiintettem, persze csak azoknél
az elnevezéseknél, amelyek kizdrélag a novény megnevezésére
szolgélnak. Folosleges lenne itt belemenni példdul a ,.korém”, a
,,Vér”, vagy a ,szappan” eredetének vizsgilgatdsdba, hiszen ez
vildgosan azt jelenti, hogy az adott névény szirma kéréomformé4ju,
szine, mint a véré, illetve szappanként habzik. Ahol elsédleges
jelentésrdl van sz6, és derék nyelvészeink kibogoztdk annak ere-
detét, azt a magyar név utdn olvashatjuk. Az a megnevezésrész,
amelyre az eredetre valé utalds vonatkozik, délt betiivel lathat6
a kozépsS oszlopban. Harom, a nevekben gyakran eléfordul6 fo-
galom eredetét elsljaréban tisztdzom: a ,wirdg” Gsmagyar kori
sz6hasadds eredménye, a ,.fii” Gsi orokség az ugor korbél, a ,,kd-

ré” 6torok eredetd.

A gy6gyité novények elnevezései gyakran utalnak gy6gyité hatd-

sukra. Ezt sokszor a latin ,,officinalis” egyszer forditdsa fejezi ki.

tudomdnyos név magyar név Eredet
Althaea officinalis orvosi ziliz szlav
Anchusa officinalis orvosi atracél szlovak

Betonica officinalis orvosi tisztesfld

Calendula officinalis ~ orvosi kérémvirdg

Fumaria officinalis orvosi fiistike nyelvajitdsi
szédrmazékszo
Melilotus officinalis orvosi somkérd 6torok
Melissa officinalis orvosi citromf( latin
Polygonatum officinale orvosi salamonpecsét,
orvosi siilyfd
Salvia officinalis orvosi zsdlya latin

Sanguisorba officinalis  orvosi vérfd

Saponaria officinalis orvosi szappanf

Sisymbrium officinale  orvosi zsombor ismeretlen eredetfi,
népnyelvbdl keriilt
a novénytani szak-
nyelvbe

Verbena officinalis orvosi vasfi
Veronica officinalis orvosi veronika

A kovetkezd csoportba azok a névények tartoznak, amelyek ne-
vében az a betegség, vagy testrész, szerv jelenik meg, amelyre
hatnak. Ide sorolom azokat is, amelyeknek csak magyar nevei-
ben szerepel az ,,orvosi” vagy ,,patikai” kifejezés. Mivel tobb né-
pi névénynév gyakran nem a legkozismertebb elnevezés, elGszor
mindig az ismert név dll a tudomédnyos név utédn.

Eredet

tudomdnyos név magyar név

Achillea millefolium kézonséges cickafark,

patikai ezerleveldfi

Acorus calamus

Ajuga chamaepitys

Capsella bursa-pastoris
Erythraea centaurium
Euphrasia rostkoviana
Galeopsis tetrahit

Gentiana cruciata

Geranium phaeum
Hepatica nobilis
Hypericum perforatum
Knautia arvensis
Leonorus cardiaca
Lysimachia
nummularia
Malva neglecta

Matricaria chamomilla

Mercurialis annua

Phyllitis scolopendrium

Potentilla argentea

Potentilla erecta

Prunella vulgaris

Pulmonaria officinalis
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orvosi kdlmos
kalinca inf(,

koszvényfd

kozonséges pdsztor-
taska, véraltatofi
szézforintos foldepe,
hideglelés-f,
ezerjofd

orvosi szemviditéfd
szirés kenderkefd,
foginyfi

Szent Laszl6-tdrnics,

epefi

fodros golyaorr,
vérallatofd

mAajvirag

kozonséges orbancfd

mezei varfd,
fekélyfd, kelésfi
szirds gyongyajak,
szivil, erésitsf,
torokgyikfd
pénzlevelii lizinka,
innydjtofd, nadrafd
papsajt mdlyva,
haslagyit6ft
kamilla,

orvosi székfid
egynydri szélft,
hasinditéfi,

de ezt is nevezik
haslagyiténak
gimpdfrany, 1épfd
eziistos pimpo,

koszvényfd

véront6 pimpd,
vérhasgyokér
kozonséges gyikfd,
torokorome,
torokvillahim,
torokgdncs

orvosi tidéfd

(ez tartozhatna az

els csoportba is)

latin

bizonytalan
eredet,

taldn szlav

ismeretlen
eredet(i
novénytani

szakszé

latin

német

szlav

valészintileg
magyar
fejlemény

a latin

,»,pimpinellabsl”
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Sempervivum tectorum

Sisymbrium sophia

Streptopus
amplexifolius

Tanacetum vulgare

kovirézsa, filftd

sebforraszt6fii
torokfi

2

giliszta(iz varddics

szlav

A harmadik csoport tagjainak neve nem drulja el a gy6gyité ké-

pességet, pedig sok ismert gy6gynovény tartozik ide:

tudomdnyos név
Artemisia abrotanum
Chelidonium majus

Cichorium intybus

Cnicus benedictus
Convallaria majalis
Digitalis purpurea

Equisetum arvense

Glechoma hederacea

Hyssopus officinalis

Juniperus communis

Lavandula angustifolia

Mentha piperita
Origanum majorana
Plantago lanceolata
Primula veris
Ricinus communis
Rosa canina

Ruta graveolens
Sambucus nigra
Taraxacum officinale
Thymus serpyllum

Tilia cordata

Urtica dioica

Verbascum phlomoides

magyar név
istenfa
vérehullé fecskefti

katdngkor

benedekf{
gyOngyvirdg
piros gytsziivirag

mezei zsurlé

kerekrepkény

kerti izsép (ezt nem
forditottak orvosinak,
csak latinul az!)
boréka

kozonséges
levendula
borsosmenta
majordnna
landzs4s atifd
kankalin

ricinus
csipkebogyd

kerti ruta

bodza
gyermeklancfi
kakukkfii

kislevelii hdrs

nagycsaldn

sz0sz6s okorfarkkéré

SZEMELYES KEDVENCEK

Eredet

valészinileg

torok

magyar fejle-
mény, jelentés-
tapaddssal
onallésult
ismeretlen
eredetd, erdélyi
1djsz6bol
Kazinczy emelte

irodalmi szintre

latin
szlovak

latin

latin

latin

szarmazékszo

latin

latin

szlav

Gsi orokség a
finnugor, esetleg
urali korbél

Storok

A negyedik csoportba személyes kedvenceim tartoznak. A gy6-
nyord gyoégyitok, ahogyan Juhdsz Ferenc is nevezte 6ket sokszor,
sok helyiitt idézett szivdrvdnyos szavaival, mert nekem mindig a

hét ragyogé szint idézik képrazatos sorai.
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,» 1t z0ld vardzslék, virdg-samdnok, virdg-orvosok,
gyonyord gyogyitok,

eleven gyégyszerek, szivér-tagitok,
légzbszerv-tisztitok,

i tiid6-buzditék, seb-forrasziok,

fulladas-sziintet6k, szemet-viditok!”

A személyes kedvencek nemesak a sz6 valédi értelmében gyé-
gyftanak. Altalaban rosszkedv ellen is hatnak. Elég csak rajuk
gondolni, de még hatdsosabb a bevezetében emlitett névénytani
munkék valamelyikét 6lbe venni, és csak nézni, olvasni a gyo-
nyori neveket. Didszegiék vardzsat példdul. Elgttik ugyanis
nem olvastunk sziromrél. Pedig a virdgnak ma mdr szirma van.
Ok még nem névényekrdl széltak, hanem plantékrol. Az srdig-
szekér (Eryngium campestre) éltaluk lett iringd, s a bibeszdl és
a bibe virdgbeli elhelyezkedése is tisztdzédott, Gj nevével egyiitt.
LHAnyaszdr (Stylus) eggy kis Szdratska, melly némelly viragokban
a’ magzat tetejébdl nd ki. lllyen a’ tulipantban nints, de van o’
szegfitbenn, még pedig kettd; némellyekbenn tobb is szokott lenni.
Az Anyaszdr tetejénn van o’ Bibe vagy Tsits, vagy Porfogé (Stig-
ma), a’ melly néha gombos, mint a’ Kankalinbann; néha hegyes,
mint a’ Szegfitbenn; néha két dgii, mint a’ Folyé fiitbenn ’s a’ t. A’
virdgzds’ idejénn mindenkor valami nedvességet izzad ki, mellybe
a’ nemzd por bele ragadvdnn, lehat @’ magzatba, ’s azt tenyészé-
vé tészi. Mikor a’ magzatonn anyaszdr nints; a’ Bibe tsak a’ mag-
zat tetejénn Gil, mint o’ Tulipantbann, Mdkbann, ’s a’ t.”
Kedvenc gyonyori gy6gyitéim kozott elsd helyen emlitem a
kamilldt (Matricaria chamomilla), mert azon til, hogy tényleg
sokszor bizonyitotta gyégyhatdsat, elnevezésének sokszintisége
is magdval ragad. Nemes szekf, j6 szaga szekfd, anyafd, kis ka-
milla, métrafd, mesterf(i, mezei kapor, peref(, pipitér, Szent-Ivin
pipitér, székfd, sziizek anyja, szikvirdg, nddrapdrtamag, kenyér-
morzsa, flinek annya, madraf(i, koz-médrafd, mettérfti, anyaméh-
fd, kerti szék-fti, nddrafd, bubulyka, katéka, pipiske, sargavirdg,
hermancsik, marmancs — ez mind-mind kamilla. A XIV-XVI.
szézadi sz6jegyzékek, herbariumok szinte kivétel nélkiil emlitést
tesznek réla, igy szerepel a kovetkezd szészedetekben: Beszter-
cei (1395. ,,zek phew”), Schligli (1405. ,,zek fiw”), Soproni
(1435. ,;sek fy”), Herbolarium Vincentiane (1500. ,,Zegh
fy[W]”), Novénynevek (1520. ,,zeek fy”), Ortus Sanitatis (1525.
eek fyw”), Murmellius (1533. ,,Stek fy”), Gyongyosi sz6tarto-
redék (1560. ,Zek {?7), Szikszai Fabricius: Nomenclatura
(1590. ,,Szeek ft”), De Herbis (XVI. szdzad ,,zeek fw”). ,,Igen
Joszagt, akit az barbélyok a ligba vetnek, ennek Chamomilla ne-
ve” — irta Mélius 1578-ban. A székf{i vagy szik{{i elnevezés els-
tagja a szikes talaji foldre utal, hiszen a kamilla a szikes talajon
is kivdléan diszlik. Médsodik kedvencem a levendula (Lavandu-
la angustifolia), Péchy Lukdcs 1591-es konyvének tantséga sze-
rint spikindrd, mely a ,,megelégedés és takarékonsdg” nivénye.
Szeretem a balzsamos aranyvirdgot, mésként Boldogasszony
mentdjat, vagy Boldogasszony tenyerét, (Tanacetum balsamita)
is, a XII. szdzadi Pray-kédexben szerepld névényt. Huszonhat

tarsdval egyiitt az els§ magyar nyelvli gyégyniovényjegyzékként
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Nyomtata CSEATHY GYDORET. bt

., Végre rogzitette az addig annyi ingadozdsnak kitett magyar névényneveket,
és ezzel kizelebb hozta az egész botanikat

a magyar anyanyelvii kizonséghez.” (Gombocz Endre, 1936.)

nyilvédntartott lista egyik tagja. Az egérarpa (Hordeum murinum)
azon kevés novények egyike, melyek nevét gyermekeim onként
és boldogan tanultdk meg magyarul és latinul is, mikézben élve-
zettel dobdltuk egymds hajdba a kis ragadés kaldszokat. Az drpa
sz6 otorok eredeti. A mécsvirdg (Melandrium album) apdmé.
Réges-régi sétdkon egyiitt oriiltiink az esténként kiboml$ szir-
moknak s az illatdnak, amely — higgyék el —, akkor még volt! Ki-
csit vanilids, édesen bodité. Vajon hova lett? Az Gtszéli zsézsa
(Cardaria draba) — nevének eredete ismeretlen — régéta ,,dobo-
g6s” ndlam. Szeretem kimondani a melegitd, ,,zsardtnokos” be-
tiiket, és szeretem nézni, ahogy a panelhdzak tévében is kibajik

tavasszal, valami nagy-nagy 6romét hirdetve.

OSSZEFOGLALAS
Egy tanulmdny végéhez kizeledvén illik dsszefoglalni a monda-
nivalét. Megszdmoltam, hany novényrél esett sz6. Osszesen hat-

vannyolerél. Ezeknek tobb mint a fele ,,hasonlités” nevfi, azaz a
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név arra utal, amire a névény hasonlit vagy arra, amit gydgyit:
koromvirdg, salamonpecsét, vérfl, cickafark, pdsztortaska, gyt-
szlivirdg, stb. Tiz név latin, 6t ismeretlen, vagy bizonytalan ere-
detli. Négy szldv, hdrom 6torsk, két szlovdk és egy-egy példa
akad a kovetkez§ tipusokbél: német eredetd, si 6rokség a finn-
ugor, esetleg urdli korbdl, magyar, illetve valdszintileg magyar
fejlemény, szdrmazékszo, végiil egy valészintileg torok eredett
kifejezés. Természetesen, ez a gyér minta nem teszi lehetGvé
semmiféle helytdll6 kivetkeztetés levondsat a nevek eredetének,
tipusdnak megoszldsit illetéen. Mégis (mondom, évtizedek 6ta
foglalkozom veliik, olvasok réluk, és boldogan haszndlom ket
kiilonféle nyavalydim gyégyitdsara), valami azt stigja, hogy akar
hatszdzhatvannyolc név esetében is hasonlé ardnyok jonnének
ki. Vagyis az elnevezésiik részleteiben és eredetében tarkaségot,
sokféleséget, valtozatossdgot mutaté ,,zold vardzslok” valéban
egy nagyon is egységes egészbe simulnak bele. Novényneveink
is a magyar szavak megszokott eredeteloszldsat mutatjdk, hiszen
a magyarban tobbnyire szldv, német, latin vagy 6torok eredetd
jovevényszavakat taldlhatunk. A magyar gyégynovénynevek je-
lent8s részének nincs koze a tudoményos névhez (kakukkfd,
kankalin, gyermeklancfd, vérehull$ fecskefii stb.). Szdmottevs a
latin név 4tlényegiilése a magyarba (zsdlya, levendula, izsép,
menta), és eldfordulnak a kiilonbozg tipusd, mds jovevényszavak
is (atracél, ziliz, bodza, csalén).

Véget nem érd torténet a novények megismerése, a neviik, és
a benniik rejlg gyogyerd elsajétitdsa, megtanuldsa. Nagy tuddsa
botanikatandrom vezetésével néhdny éve remek tdirdn vettem
részt a Szent Gyorgy-hegyen. Faradhatatlanul zdditottuk rd az
ilyenkor szokésos kérdésozont, és § ugyancsak faradhatatlanul
védlaszolt. Egy novény azonban kifogott rajta. — Hat, azért mar én
is pihenhetek egy kicsit! — Utétte el hamiskdsan a valaszt. Jaj, de

irigyeltem! Hiszen ha én is csak azt az egyet nem tudtam volna!
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