UTMUTATO

BOSZE PETER

Tudomanyos kozlemények irasa,
szerkesztése: utmutato
a leendo szerzok és a kozlemények
olvasdi szamara

A tudomdnyos kozlemény irdsa tudomdny,

miivészet, de nyelvmilvelés is.

BEVEZETES

A tudoményos kozlemények frdsa minden szakma mfiivelésének
alapja, a tudds, a szakismeret tovdbbaddsdnak legjelentgsebb
moédja. A torténelem sordn a tudds, az ismeretek terjesztése nem
mindig volt kivdnatos a ,,kivéltsdgos™ helyzet elvesztésének fé-
lelme miatt. Ma mindenki térekszik szakismereteit tovdbbadni,
az oktatds rangot nyert, a ,,kivdltsdgos” helyzetet nem az ,,amit
tudok” elrejtése adja.

A tudoményos cikkek 4ttekinthetetlen médon megsokasodtak,
ezért a kozleményeket rendszerezd, értékeld rendszerek (indexek)
jottek létre, azok minden elényével és veszélyével. Ezek ismerte-
tése nem tartozik szorosan a tanulmdny témadjihoz, a Nogyogy-
dszati Onkolégia cim( folydiratnak egy egész szdma foglalkozik
veliik (1).

Tanulmanyok, tudoményos cikkek irdsa a szakmai el6mene-
tel feltétele is. Az eldmenetel itt j6 és rossz értelemben is szere-
pel. A j6 értelem az oktatds, az ismeretek bévitése, a tudéds gya-
rapitdsa, a rossz értelem a dolgozatirds hajszoldsa ,,pontszerzés”
miatt; egy mindendron valé muszdj, amely nem mindig eredmé-
nyez nivés munkét. Ebbgl fakad6 torzhajtds az an. ,felvdgott
kozlés” (salami publication, més néven SPU — smallest publish-
able units) is, amely egy, egyetlen kiozleménybe tartozé kutatds
tobb, apré részletben torténd kozlését jelenti.

A kézleményirds mai rendszere az elmdlt 300 év alatt csiszo-
lédott ki, folyamatosan formélédott és alakult az dn. eldbirdls
rendszer (peer-review process) is. Ennek értelmében egy mérv-
adé folyéiratban (peer-review journal) csak olyan kozlemény je-
lenhet meg, amelyet két fiiggetlen szakbirdlé értékelt és elfoga-
dott, kozlésre alkalmasnak talalt.

Az elmilt két évtizedben egy jelentds egységesités is tortént. A
rangos nemzetkozi folyéiratok fszerkesztéi taldlkoztak, és egy bi-
zottsdgot hoztak létre (International Committee of Medical Journal
Editors, ICMJE) azzal a feladattal, hogy a tudomanyos munkak
szerkesztésére, 6sszedllitdsdra szabélyokat dolgozzanak ki. Elgira-

sok sziilettek egyebek mellett a kiozlemények bekiildését, elbira-

14s4t és javitdsat, a szerzdk szakmai és erkolesi feleldsségét, a be-
tegek, a szerzék és a tudoményos folyéiratok jogait illetGen is. A
Bizottsag dltal megfogalmazott szabélyok cime: Uniform require-
ments for manuscripts submitted to biomedical journals (2).

Az ICMJE megalakuldsa 1épésenként tortént. ElGszor csak
néhédny szerkesztd gyfilt Gssze nem hivatalosan Vancouverben,
1978-ban — Vancouver csoport —, akik tanulményoztdk és némi-
leg médositottdk az Amerikai Nemzeti Orvostudoményi Konyvtar
szakemberei dltal megfogalmazott kézirat-szerkesztési irdnyvona-
lakat. Megdallapodtak abban, hogy a médositott véltozatot sajét fo-
lyéirataikban alkalmazzak. A kidolgozott Gtmutatét 1979-ben tet-
ték kozzé. Az ICMJE az évek folyaman (1999, 2000 és 2001) sza-
mos médositdst hajtott végre, a szabélyokat a kéziratok el8készi-
tésén til a szaklapok szerkesztésének mas teriileteire is kiterjesz-
tette. Ma t6bb mint 500 folyéirat szerkesztdsége alkalmazza eze-
ket a szabalyokat, szerkeszti folydiratdt ezeknek megfelelGen.

Az ICMJE mellett azonban vannak més rendszer szerint szer-
kesztett komoly folyéiratok is, igy példdul az American Journal
of Human Genetics, Archives of Diseases of Children stb., ame-
lyek az American Medical Association (AMA) el8irdsait kovetik.
Mis tekintélyes lapok (pl. European Journal of Pediatrics) pedig
egyik csoportosuldshoz sem tartoznak, 8rzik sajat — tobb évtize-
des — szerkesztési hagyoményaikat.

A tudoményos kozlemények mindennapi munkénk részévé
valtak. Megfeleld értékelésiik, hasznositdsuk csak akkor lehetsé-
ges, ha a szerkesztésiikkel, megirdsuk kovetelményeivel stb. is
valamelyest tisztdban vagyunk. Ezek ismerete kutaték és orvo-
sok szdmdra egyaréant kivdnatos, de még azok szdmaéra is fontos,
akik csak olvassdk a kozleményeket. Kiilonosen jelentsek
azonban a szerz8k szdmdra, nemcsak azért, hogy a dolgozataikat
elfogadjdk, hanem azért is, hogy rengeteg felesleges, idegdrld
munkétél, csal6ddstol és idgveszteségtsl kiméljék meg magukat.
A nem megfelel@en tervezett munka ¢hatatlanul kudarchoz ve-
zet. Barmilyen korszakalkoté is egy felfedezés, kutatdsi ered-
mény, ha nem kozoljiik, homdlyba vész, egy rossz kozlemény pe-
dig a legnagyobb jelentdségli munkdnak is koporséja lehet.

Ezek a gondolatok vezettek ennek az osszefoglalénak a meg-
irdsdra. Tanulva sajat képzetlenségembdl, hibaimbdl, {Gszerkesz-

t16ségig vezetd rendkiviil gorongyds, kidbranduldsokkal teli
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atambdl, Ggy gondoltam, sokat segithetek, ha 4ttekintem, és az
olvasénak 4dtadom amit a tudoményos koézleményekkel kapeso-
latban hasznos tudni. Tisztdban vagyok azzal, hogy még sok sza-
zan frhattak volna hasonlé vagy még sokkal jobb dGtmutatét eb-
ben a témdban, és taldn nem is vagyok jogosult arra, hogy egy
személyben erre véllalkozzak. Mégis, mint hdrom tudomdnyos
folyéirat alapité-fészerkesztdje, szdmos folydirat szerkesztGbi-
zottsdgi tagja, az eurdpai sziilészeti és négydgyészati lap fogado
kozép-kelet-eurdpai szerkesztGje és az eurépai ndgydgydszati
onkolégiai folyéirat fészerkeszt8je, Ggy éreztem, rendelkezem
annyi tapasztalattal, amelyet mar érdemes mdsokkal is megosz-
tani. Hidnyossdgok, hibdk elkeriilhetetleniil el6fordulhatnak,
ezek kikiiszobolésére birdlokat kértem fel, és tandcsaik, meg-

jegyzéseik alapjan médositottam a kéziratot.

A TUDOMANYOS KOZLEMENYEK TiPUSAI

Sokféle tudoményos kozlemény létezik, amelyek koziil egyesek
gyakorlatilag mindegyik tudoményos folydiratban megtal4lha-
tok, mdsok csak egyikben-mdsikban. Az el6bbieket alaptipusok-
nak is nevezhetnénk, és hdrom alapvet§ csoportba sorolhatjuk:
1. eredeti kizlemények, 2. dsszefoglalé kizlemények és 3. esetis-
mertetések. Ugyanazon kozleménytipusok megnevezései is na-
gyon véltozdk, folybiratonként mésok és mdsok lehetnek. A
szemléltetd tdblazat a kiozlemények kiilonboz tipusairdl ad 4tte-

kintést a teljesség igénye nélkiil.

A tudomanyos kdzlemények gyakoribb tipusai:
Eredeti kozlemények
vélfajok:  Strg6s kozlemények
El6zetes kozlemények
Tudomanyos levelek
Betegségkifejlédés, korkifejlédés
Metaanalizis
Osszefoglalé kézlemények
Utmutatok
Szerkeszt6ségi kozlemények
Gyokerek (torténelmi téméaju 6sszefoglaldk)

valfajok:

Esetismertetések

valfaj:
Egyéb tipusok:
Elnoki kdszontd

Klinikai kép

Levél a szerkeszt6séghez/szerkeszt6hoz
Véleménynyilvanitas

Kerekasztal-megbeszélés

Tovabbképzd kozlemények

A kultdra és a tudomany kapcsolatat targyald irasok
frasméddal, nyelvi kérdésekkel foglalkozé cikkek
Arcképek

A lelkem békéje

Hirek, bejelentések, konyvismertetések, beszamolok stb.

MAGYAR ORVOSI NYELV 2001, 1:25-52

Eredeti kozlemények (original/regular articles)
Ezekben a szerzgk sajat munkgjukat mutatjdk be: a kutatok ki-
sérleteik, a gyakorlé orvosok eseteik kiértékelésének és a klini-
kai vizsgdlataiknak az eredményeit. Eredeti kozleménynek sz4-
mitanak a kiilonb6z8 felmérések — betegséggyakorisdg, népessé-
gl vizsgélatok stb. — eredményeit bemutaté cikkek is. A kozle-
mények dontd tobbsége ebbe a csoportba tartozik.

Az eredeti kizlemények egyik valfaja a siirgds kozlemények
(rapid communication). Ezt a formét valamely rendkiviil fontos
és 0] felfedezés, kisérleti eredmény ismertetésekor alkalmazzik.
Sokszor a vildgelsGség kérdése is tétje a stirgbsségnek, de siirgss
kozlemény jelenhet meg akkor is, ha valamilyen veszélyre akar-
juk felhivni a figyelmet: nem ismert gyégyszermellékhatds, val-
sdghelyzet — pl. hiradds az Ebola-virus tdmadésrél (Lancet) —
stb. Ezek a kozlemények tehdt negativ értesiilést, figyelemfel-
hivést is tartalmazhatnak.

A siirgds kozlemények nem tévesztenddk Gssze az Gn. el6zetes
kizleményekkel (preliminary articles), amelyek 2-3 oldal ter-
jedelmtiek, egy végleges kozlemény eldfutdrai. A szerzéknek
kotelezen kozolniiik kell a végleges cikket, és hivatkozniuk az
elézetes kozleményre. A végleges kizleményt nem kell sziik-
ségszerlien ugyanabban a szaklapban megjelentetni, amelyben
az eldzetes kozleményt adtdk kozre. Egy-egy folyéirat — példdul az
Acta Physiologica Scandinavica — el@szeretettel, j6formdn csak
elézetes kozleményeket jelentet meg.

Ugyancsak az eredeti kizlemények egyik véltozatdnak tekint-
het§ a tudomdnyos levél (science vagy research letter). Lényegé-
ben egy szabdlyos szerkesztésben megfogalmazott eredeti kizle-
mény roviditett véltozata vagy kiegészitése, esetleg egy eredeti,
mar kézolt tanulméany egyik pontjanak kiilén részletezése. Altala-
ban csak a vizsgdlatok, felmérések stb. tényszerfiségére tsszpon-
tosit, az eredmények dsszevetése az irodalmi adatokkal visszafo-
gott; az irodalmi hivatkozdsok szdma szigortian korldtozott. Nem
mindegyik tudoményos folyéirat kozol ilyeneket, pedig nagyon
hasznosak. Leggyakrabban olyan eredeti munkdkrél van szé, me-
lyek érdekesek és hasznosak is az olvasé szdmdra, de nem tal
nagy horderejtiek, mar ismert dolgokhoz adnak tovdbbi adatokat.
Egy masik szempont a helykihaszndlds; roviditett cikkekrél van
sz6, ezért ezekbdl t5bb kozolhets. Tudomdnyos leveleket azonban
egyes — sokszor a legrangosabb — folyéiratok hagyomanytiszte-
letbdl is kozolnek, példaul a Nature ,,letters to nature” cimmel,
amelyek teljes értékii eredeti kzlemények.

Szintén az eredeti kizlemények egy vélfaja a betegségek ki-
alakulasaval foglalkozé kozlemények; angolul Mechanisms of
disease rovatcimmel jelennek meg, amit magyarul betegségkifej-
l6dés vagy korkifejlédés elnevezéssel illethetnénk. A cikkekben
a szerz0k a sajét vizsgélati eredményiiket ismertetik.

Kiilon kell szét ejteni az Gin. metaanaliziseket (meta-analysis)
ismertetd cikkekrdl, mert ezeket sokszor 6sszetévesziik az éssze-
Joglalé kizleményekkel. A metaanalizis egy adatelemzési méd-
szer az egyazon témdval és médon végzett vizsgilatok tudom4-
nyos Osszegezésére és elemzésére. A szerzdk az irodalomban ko-

zolt eseteket gyfijtik ossze, és azokat — mint nagy esetszdma vizs-



gilatot — tanulmédnyozzdk. Nem osszehasonlitjdk az irodalmi
adatokat, hanem a vizsgdlati mintdkat egyiittesen szdmoljik,

elemzik. Ezek tehat eredeti — adatelemzési — kozlemények.

Osszefoglalé kézlemények

(review articles, seminars, series)

Az osszefoglalé kozleményekben egy-egy témakorrsl kapunk —
sajét tapasztalatok és az irodalmi adatok alapjdn osszeéllitott —
atfogo képet. Ellentétben a metaanalizissel, ezekben a dolgoza-
tokban a szerzdk kovetkeztetéseiket — sajat tapasztalataikon tal-
menden — a kozolt tudomdnyos cikkek eredményeinek, kovet-
keztetéseinek alapjén fogalmazzdk meg és nem az irodalomban
kozolt esetek osszesitelt Gjraériékelésével.

Az dsszefoglalé kozleményeket egy-egy szakteriilet rangos
képviseldi irjak, dltaldban gyakorlé szakembereknek, gyakorld
orvosoknak, illetve hatdrteriileteken dolgozéknak, kutatéknak.
Haszonnal olvashatjdk azonban az adott szakteriilet szakemberei
is. Sokszor felkérésre sziiletnek az an. ,,Tekintélyes professzor”
(Kiemelked§ szaktekintély) sorozat — Distinguished Professor
(Expert) series — ritkdn ,,Mini review” vagy ,,Commentary” ro-
vateim alatt. A legtobb folyéiratban azonban egyszerien Ossze-
Jfoglalé kizlemény (review article) megjelslés alatt kozlik.

Az ésszefoglalé kizleményeknek napjainkban egyre nagyobb a
jelent8ségiik, mert a tudomény felgyorsult, nap mint nap halma-
zéval jonnek az Gj eredmények, és az irodalom attekinthetetlen
mértékben felduzzadt — folyéiratok szédzai lattak napvildgot. A
mindennapi rohandsban, nagyon sok idét lekots gyakorlati mun-
kéban megféradt orvosok nem képesek a szakméjuk egészére ki-
terjedd irodalmat bongészni, tanulmanyozni. Még az egyetemi in-
tézetekben dolgozok is legfeljebb sajat sztikebb kutatési teriiletiik
irodalmédnak tanulményozdsdra tudnak idét szakitani.

Az ésszefoglalé kozleményekben éltaldban dtmutaté is talél-
haté. Ugy is fogalmazhatnank, hogy irdnyvonalul szolgdlnak,
tdmpontot adnak a gyakorlé szakembereknek, példdul a betegek
kezelésére. Ennek jelentGsége nagyon nagy, a szerzg feleldssége
oridsi. Az frastuddk felel@ssége torténelmi tavlatokban is kikris-
talyosodott, évszdzadok 6ta megfogalmazddott, az 6sszefoglald
munkék szerz6inél azonban ez a felelgsség hatvanyozott
mérték.

A tdl hosszi dsszefoglaldk kozlemények szokds szerint tobb

részletben keriilnek kozlésre.

UTMUTATOK (GUIDELINES)

Az ésszefoglalé kozlemények vélfajanak tekinthetSk az dimusa-
6k, melyeket irdnyelveknek, idegen széval protokolloknak is ne-
veznek. Ezek tomoren dsszefoglalt, szabélyrendszerdbrdkkal (al-
goritmusokkal) bemutatott kezelési, kivizsgaldsi, korismézési el-
vek, munkatervek. Ellentétben az éltaldnos dsszefoglalé kozlemé-
nyekkel, az dtmutatékban a szerz6k nem elemzik az irodalmi
adatokat részletesen, hanem csak az elemzésbdl levont kovet-
keztetéseket adjdk meg, ezek alapjdn alakitanak ki dllasfoglalé-
sokat, 4llitjdk ossze az irdnyelveket és késrzitik el a szabélyrend-

szerdbrikat.

UTMUTATO

Példa:
Szabalyrendszerabra (algoritmus): az IA1 stadiumd méhnyakrak kezelése

Méhnyakrak St. IA1

Ktpkimetszés

:

Sebészi szél
Nem ép

/ Ep <€=———Ujabb kupkimetszés

Kovetés Egyéb javallat mellett méheltavolitas

SZERKESZTOSEGI KOZLEMENYEK (EDITORIALS)

Ezek is az ésszefoglalé kiozlemények egyik formdjanak tarthaték.
A folyéirat szerkesztGsége vagy a szerkeszt@ség felkérésére egy
szakteriilet kiemelkedd alakja foglal 4llast az adott szakteriilet-
hez tartozé témdban. Ritkdn egy teljesen 6ndllé téméban, szokds
szerint azonban a lapnak ugyanabban a szdmdban megjelend
egyik kozleményével kapcsolatban fejti ki véleményét a szer-
kesztdbizottsdg. Maskor sokkal ltaldnosabb kérdésekrdl, elvi
dolgokrdl vagy éppen gyakorlati meggondoldsokrdl teszi kozzé

véleményét a folyéirat szerkesztdsége.

GYOKEREK (HISTORY),

(TORTENELMI TEMAJU OSSZEFOGLALOK)

A régmiilt eseményeit a kezdetektsl napjainkig tekintik 4t a fellel-
hetd adatok és sajdt tapasztalat alapjdn. Lényegében a mdltba te-
kint8 dsszefoglalé kizlemények, amelyek Gimutatét, a betegek ella-
tasdra irdnyelveket nem adnak. Céljuk a gyiokerek meg6rzése, a
mult feltdrdsa. Mint ahogy az egyén sem, tgy a tudomédny sem 1é-
tezhet mult nélkiil; jelentdségiik mar csak ezért is nagy. Sajnos ke-

vés van beléliik, pedig minden tiszteletet megérdemelnek.

Esetismertetések (case reports)

Ezekben a kozleményekben a szerzdk egy vagy tobb, ritka, az or-
vosi irodalomban csak elvétve el6fordul6 vagy még nem kozolt ér-
dekes esetrdl szdmolnak be, olyan betegekrél, akiknek a betegsé-
ge ritkasdgszdmba megy, illetve akiknek betegségével kapcsolat-
ban kivételes osszefiiggést, szokatlan szévédményt stb. figyeltek
meg. A szokatlan kérlefolydst, szovédményeket, 4] osszefiig-
géseket jol ismert, gyakori betegségek esetében is kozolni kell.
Az esetismertetések egyik célja segiteni masoknak, ha hasonlé be-
tegséggel, szovédménnyel taldlkoznak, mésrészt azért fontosak,
mert — ritka betegségek esetén — csak igy remélhetd, hogy az iro-
dalomban elég sok eset gytilik 6ssze, lehetévé téve, hogy érdemi
kovetkeztetéseket vonjunk le. Az sem szokatlan, hogy a betegség

felismerése, kezelése sordn el6fordulé tanulsdgos tévedés miatt
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ismertetiink egy esetet mdsok okuldséra. Ilyen kozlemények né-
ha A hét leckéje (Lesson of the week) cimszé alatt jelennek meg.
A szerz6k rendszerint az eset ismertetésén kiviil az irodalomban
taldlhat6 hasonlé esetekrdl is beszdmolnak, dtfogé irodalmi képet
adnak. Ilyenkor a Esetismertetés és irodalmi dttekintés (Case re-

port and review of the literature) rovatcim is hasznélatos.

KLINIKAI KEP (CLINICAL PICTURE)

Egyik vélfaja az esetismertetéseknek a klinikai kép, amelyben a
betegrsl egy-két képet kozliink a beteg hozzdjaruldsdval, és egy
rovid — dltaldban 150 szénél nem hosszabb — magyardz6 szoveg-

gel egészitjiik ki.

Egyéb kozleménytipusok
Az egyéb kozleménytipusok valamilyen médon — néha csak koz-
vetve — kapesolatba hozhatk a harom alaptipussal, és a foly6-

iratoknak fontos részét képezik.

ELNOKI KOSZONTO (PRESIDENTIAL ADDRESS)

A tudoményos szaklapok nagy része egy, ritkdbban tsbb tudo-
ményos tarsasig tulajdonat képezi, vagy irdnyitdsa alatt keriil ki-
addsra. Szokdsos, hogy a tarsasig Gjonnan megvalasztott elnske
— tobbnyire elnokségének kezdetén — egy kiozleményben (elnski
koszontd) fejti ki allasfoglaldsét a tarsasdg feladataival, teenddi-
vel, illetve az adott szakteriilettel kapcsolatban. Nem hatdrozzik
meg pontosan, hogy az elnsk koszontgjében mirdl irhat, a térsa-

sdgra azonban mindig kitér.

LEVEL A SZERKESZTOSEGHEZ/SZERKESZTOHOZ
(LETTERS TO THE EDITOR)

Ezek rovid irdsok, az olvasék gondolatait, megjegyzéseit tartal-
mazzdk. A megjegyzések lehetnek dltaldnosak, sokszor azonban
egy-egy, a folyéiratban megjelent kizleményt birdlnak, egészite-
nek ki. Az utébbi esetekben a szerkesztdség a birdlt kézlemény
szerz8inek vdlaszdt is kozreadja. A szerkeszt@séghez irt levelek
kritikusak, kellemetlenek is lehetnek. A Levél a szerkesziéséghez
cimszo alatt megirt munkédk azonban nem mindig a fentiek szel-
lemében fogalmazédnak: egy-egy folydirat — pl. a Nature — ,,let-
ters to nature” rovatdban tudomdnyos kézleményeket jelentet
meg. Ezek szerkezete rendre koveti az eredeti dolgozatok szerke-

zetét, a tudomdnyos levelekhez hasonlé.

VELEMENYNYILVANITAS (COMMENTARY)

Révid kozlemények, amelyek szakemberek véleményét, tapasz-
talatait, jovbeni elképzeléseit ismertetik egy-egy témdval kap-
csolatban. Sokszor felkérésre késziilnek. Egyes folyéiratokban

azonban ésszefoglalé kozlemények.

KEREKASZTAL-MEGBESZELES
(ROUND TABLE DISCUSSION)
Sok formdja van és az elnevezések is sokfélék: Kerekasztal-meg-

beszélés, Ervek és ellenérvek, Nydjas beszélgetések. A nemzetkozi
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irodalomban sokszor ,tribute” néven szerepelnek. Egy-egy
szakteriilet kiemelkedd képviseldi fejtik ki nézetiiket egymdssal
vitatkozva vagy vita nélkiil (Nydjas beszélgetések). Tulajdonkép-
pen ide sorolhaték az ,,Egyetértd megéllapitdsok” (Konszenzus
alldsfoglaldsok, rendezvények), amelyek a vita részleteit nem,

csak a kikristdlyosodott dllasfoglaldsokat ismertetik.

TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

(EDUCATIONAL ARTICLES)

Miéti lefrdsok, kezelési médszerek, eszkozok ismertetése, alap-
fogalmak felelevenitése, 1Gj eredmények bemutatdsa. A tovdbb-
képzés a szaklapokban is egyre nagyobb hangsilyt kap. A szak-
lapok t6bbségének van kiilon Tovdbbképzés cimii rovata, de meg-
jelentek csak tovdbbképzéssel foglalkoz folyéiratok is, mint pl.
a CME (continuing medical education) Journal of Gynecologic

Oncology.

A KULTURA ES A TUDOMANY KAPCSOLATAT

TARGYALO IRASOK

Alapvet8en szinesitik a folyéiratokat, és az dltaldnos miiveltsé-
get gyarapitjak. Jolesd érzéssel olvassuk az ilyen munkékat, épii-
lésiinkre szolgdlnak, gondolatokat ébresztenek. A tudomény és a

miivészet nem elvélaszthaté, nem drt ezt példdkon is bemutatni.

[RASMODDAL, NYELVI KERDESEKKEL

FOGLALKOZO CIKKEK

Ezek nem gyakoriak, sokszor szerkesztGségi kozlemények. A ha-
zai irodalomban azonban egyre gyakrabban taldlkozunk veliik. A
magyar orvosi irodalomban nagy sziikség van rdjuk, mert megle-

het8sen nagy az dsszevisszasdg.

ARCKEPEK (SPECIALIST LIFE)

(SZEMELYEKKEL FOGLALKOZO MUNKAK)

AlapvetGen a folyéiratot kivanjék érdekesebbé, az olvasé szdma-
ra vonzébba tenni. Tobbnyire a szakma é1§ alakjaival folytatott
parbeszédek. Ha a szerkeszt8 j6l vdlaszt, szakmailag kiemelke-
dé egyéniségeket kérdez, az olvasé magvas gondolatokkal taldl-
kozhat. Ezek a munkdk feltétleniil figyelemfelkelisk, a torekvés

dicséretes.

A LELKEM BEKEJE (PEACE OF MY MIND)

Olyan kézlemények taldlé neve, amelyekben adéssdgot torlesz-
tiink, a madltban nem kozolt irdsokat, megfigyeléseket, tanulma-
nyokat, véleményeket adunk kézre. Sokszor mér nem €18, mds
esetben méar kézolni nem tudé, nem akar6 személyek eldtt tisz-
telgiink, akiknek nem 4llt médjukban — politikai, személyes stb.
okok miatt —, hogy gondolataikat kifejtsék.

HIREK, BEJELENTESEK, KONYVISMERTETESEK,
BESZAMOLOK STB.
Ezek tdjékoztaté ismertetések, nem tudomdnyos munkék, de

mindenképpen a folyéiratok alapvet§ tartozékai.



Megjegyzés

A kézlemények tipusainak felsoroldsa tdvolrdl sem teljes, és na-
ponta kérvonalazédnak tjabb formdk is. A Lancet kiilondsen
élenjar ebben: a szerkeszt8k a fentiekben ismertetetteken kiviil
kiilonlegességeket, mint Feltételezés, Tanuljunk a hibdkbél, Mds
osztdlyok, Az osztdlyunk hibdi megjelslési irdsokat is kozread-
nak. A rovid és érdekes rovatcim alatt megjelend dolgozatokra
igény van a folyéiratok szinesitése, minél tobb szerz8 bevondsa
és minél t6bb dolgozat kozlése, helykihasznélds stb. miatt. A
legkiemelkedébb lapok vdlogatnak még a nagyon j6 kozlemé-
nyek koziil is, és elkeseredett harcok folynak a helyért. Valgszi-

nd, hogy a kiilonleges rovatcimek ezért is sziiletnek.

Egy mésik §j irdnyzat a kozlemény lényegi részének ismertetése
és utalds arra, hogy a részletek a vildghdlén olvashaték, a folyo-
irat honlapjan. Egy hagyoménykovetd szerz8 szdméra ez szokat-
lan és taldn visszds is; majd az id§ mondja meg, hogy bevilik-e

vagy sem ez a kozlési forma.

A TUDOMANYOS KOZLEMENYEK
SZERKEZETE ES SZERKESZTESE

A kozlemények szerkezete

a kozlemények tipusa sze- A kozlemények alapvetd szerkezeti

rint némileg vdltozik, egy- SR
egy rész azonban 4llandé, = Fejléc
. .. . Cim
pl. minden kézleménynek —
van cime. Alapvetden min- Munkahely
den dolgozat hdrom részre R9v!d|tett Sl
Labjegyzet

tagozddik: fejléc, tartalmi
rész és az irodalmi adatokat
tartalmazé rész, amelyhez

ltaldban egy a dolgozat

Tomoritett 6sszefoglalds

Osszefoglalas

Tartalmi rész (a dolgozatok tipusa
szerint valtozik)

Koszonetnyilvanitas

lényegét tartalmazé OSSZE- Irodalom
FOGLALAS is tartozik, vala-

mint, egy néhdny soros to-

Az egyes részek a dolgozatok for-
mai szerint valtoznak, kimaradnak.

moritett osszesités és a ko-

szonet kifejezése is tarsulhat. A fejléc és az IRODALOM egy-egy fo-
lyéirat minden kézleményében egyformdn szerkesztett, a kiilon-
féle kozlemények a tartalmi részben térnek el egymdstél. Az
ICMJE éltal kidolgozott szabdlyok a kozlemények szerkezeti
egységeit is alapvetden meghatéroztdk, ismertetésiik ennek szel-
lemében torténik. A szemléltets tdbldzat a kozlemények alapvetd

szerkezeti egységérdl ad attekintd képet.

A fejléc

A fejléc a dolgozat cimét, a szerzdk nevét és munkahelyét tartal-
mazza, hozzitartozik még egy roviditett cim és gyakran egy ldb-
jegyzet is. Ezek frasmédjat az egyes folyéiratok pontosan megha-

tarozzak.

UTMUTATO

A KOZLEMENY CIME

A kézlemény cime az olvasck és a szerzdk elsd taldlkozdsi pont-
ja — a kozlemény ,,belépdje” —; fontossdgat sokszorosan ald kell
hdzni. A cim jelenik meg az irodalmi nyilvantarté rendszerek-
ben (Index Medicus, Current Contents, Medline, Web of Science,
Science Direct stb.), -
a vildghélén, az iro- A cim megfogalmazasanak f6 szempontjai:
dalmi hivatkozdsok-  Pontosan fejezze ki a dolgozat tartalmat
ban. Mindig olyan | eqyen érdekisdest felkelts
legyen, amely meg- :

. P Legyen révid

ragadja az olvasé fi-
Ne tartalmazzon ,nagy” szavakat,

tUlzé jelzbket, ne legyen harsany

gyelmét, és pontosan
kifejezi a kozlemény
tartalmat.
Példak: Korai stadiumi méhnyakrakos betegek kezelésének
eredményei
A petefészek csirasejtdaganatainak DNS-tartama
Méhtestrakos betegek kiegészité sugarkezelése:

elényok, szovédmények
A cytokeratin-20 kifejez&dése méhtestrakban
Uj hameredet(i petefészekrak-sejtvonal: elsé megfigyelések
A kiegészit6é sugarkezelés szerepe méhnyakrakban

— 200 eset tanulményozasa
A ciszplatin/taxolkezelés helye az eml&rakban:

3. szakasz vizsgalat

Taldlkozhatunk azonban — elsGsorban a tengerentili szerzdk cik-
keiben — a kizlemény legfontosabb kivetkeztetését is tartalma-
z6 cimekkel.

Példak: A P53 tllzott kifejez6dése kedvezdtlen kérjoslati jel

méhtestrakok eseteiben
A szarkdmas betegek kiegészité hormonkezelése
hatastalan
Az MR-vizsgalat hasznos a méhnyakrak stadiuma-
nak megéllapitasaban

A cim soha ne legyen hosszi, az egész dolgozatot nem fejezheti
ki. Utdna pontot nem tesziink, még akkor sem, ha a cim tsbb
mondatbdl 4ll, amely egyébként nem szerencsés és keriilends. A
tdl hosszi cim megzavarja az olvasét, és a nyilvdntart4si rend-
szerekbe is nehezen illeszthetd. A fenti példakbél is kideriil,
hogy vannak 6sszetett cimek, amikor az alapcimhez egy toldalé-
kot ragasztunk. Ez utébbi torténhet kettsponttal (pl. Méhtest-
rdkos betegek kiegészitG sugdrkezelése: elényok, szovédmé-
nyek), gondolatjellel (pl. A kiegészit6 sugédrkezelés szerepe
méhnyakrikban — 200 eset tanulmdnyozdsa) és vesszdvel is, de
erre csak ritkdn keriil sor. Tulajdonképpen barmelyik forma el-

fogadhatd, a kettspont a leggyakoribb.

A harsény cimek keriilend6k, ne haszndljunk ,,nagy” szavakat,

talzé jelzoket, mert az ilyen cimek visszatetszést keltenek.

Példdk: A bcl2-gén mint U] kezelési célpont: vilagraszold megfigyelés
Calcitonin és a lépszarkéma: a legrosszabb kezelési forma
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A cfm megvélasztdsdban az adott folyéirat olvasétaborét is cél-
szer( figyelembe venni. A tudoményos szaklapok nagy tobbségé-
ben a dolgozat cimével kapcsolatban nem taldlunk kévetelmé-
nyeket, csak egy-egy eurdpai folyéirat ragaszkodik a leiré jelle-
gli cimekhez. Végeredményben mindkét cimforma — csupdn a
dolgozat tartalmat kifejezs (leird), illetve a tanulmény kovetkez-
tetését is magéba foglalé (kovetkeztetést ismertets) — elfogadha-
t6, a leird jellegli megszokottabb, gondolkoddsunkhoz kézelebb

allo.

ROVIDITETT CIM

(RUNNING TITLE, RUNNING FOOT, SHORT TITLE)

A roviditett cim tulajdonképpen az eredeti c¢im kivonata, a nyom-
tatott oldalak aljara vagy tetejére keriil. A roviditett cim valéban

rovid legyen, dltaldban 30-50 bet{inél (leiitésnél) ne hosszabb.

A SZERZOK (AUTHORS)

Az ICMJE éllasfoglaldsa szerint szerz§ az lehet, aki a kozlemény
elkészitésében érdemi munkat végzett, és forditva, aki érdemi
munkét végzett, a dolgozat szerzgje legyen. Erdemi munkénak te-
kinthets az ICMJE szerint: 1. 1ényeges szerep a vizsgélat otleté-
nek kialakitdsdban és a tanulményterv kidolgozdsdban, vagy je-
lentss kozremtikodés a vizsgilatok végzésében, illetve az ered-
mények kiszdmitdsdban és értékelésében, 2. szamottevs részvétel
a kozlemény megirdsdban vagy annak kritikai dtnézése, lényegi
kiegészitése, 3. a dolgozat végss, kozlésre kiildendd forméjanak
jovdhagydsa, jollehet az utébbival nem mindenki ért egyet. Az
ICMJE élldspontja szerint a kizlemény szerzgitsl elvarhatd, hogy
a hdrom pontban felsoroltak mindegyikében részt vegyenek. Ijgy
vélik, hogy az anyag gyfijtése egymagdban vagy csupan a munka-
hoz sziikséges pénz elGteremtése vagy a kutatdsnak, a dolgozat el-
készitésnek tavoli feliigyelete nem elegendd a szerzfséghez. Pal-
kovits professzor (személyes kozlés, 2004) szerint az lehet szer-
28, aki egy dolgozat létrejottének az aldbbiakban felsorolt részei
koziil legaldbb egyben részt vesz: dtlet (conception), kezdemé-
nyezés (initiation), elgondolds (planning), megtervezés (design),
kivitelezés (execution), értelmezés (interpretation), értékelés
(assessment), megirds (writing).

Azoknak a nevét, akik nem szerzdk, de kozremiikodtek a ta-
nulmdnyban, a dolgozat megsziiletésében, a KOSZONETNYILVANi-
TAS-ban kell felsorolni, megemlitve az &ltaluk végzett munkat.

Sokszerzés klinikai tanulmdnyok — pl. sokkézpontd vagy
nemzetkozi gyégyszerkiprobdldsok — esetén is csak azok lehet-
nek szerzdk, akik megfelelnek a szerzdkkel szembeni elvdrdsok-
nak. A tobbi kozrem(ikodst — hozzdjaruldsukkal egyiitt — a KO-
SZONETNYILVANITAS-ban vagy egy fiiggelékben kell felsorolni. Ré-
gen a résztvevdk felsoroldsa gyakran a LABJEGYZET-ben tortént.

A dolgozatban foglaltakért a szerzék a felelgsek. Ez kivétel
nélkiil mindegyik szerzdre vonatkozik. A szerzdk koziil egy vagy
tobb azonban a munka egészéért, osszehangoldsiért, o6sz-
szefogdsaért is felel@s. A részvételt és a munka hitelességét, a fe-

lelgsségvallalast a szerzdk aldfrasukkal igazoljak.
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A szerzdk koziil az egyik az Gn. kapcsolattartd vagy levelezd
szerz8, akinek az elérhetGségét (postacimét és/vagy tdvmasolf és
telefonszamat, valamint egyre inkdbb a villanypostai —
e-mail — cimét) is megadjdk, legtobbszor a dolgozat végén. A
kapcsolattarté szerzg 4ltaldban az elsd vagy az utolsé szerzg. Az
elsq szerz§ — legtobbszor egy fiatal munkatdrs — az, aki a munka
déntd tobbségét végezte, a kizlemény megsziiletésében megha-
tdroz6 szerepet jatszott. Elfordulhat, hogy a munka oroszlan-
részét nemcsak egy ember végezte, az elsG szerzfséget ezért
nehéz eldonteni. Ilyen esetekben az Gn. megosztott elsd
szerz8ség lehetGségével — Gj irdnyzat — élhetiink. Ez azt jelenti,
hogy két els§ szerz§ van: neviiket dbécé sorrendben irjuk, és a
két név kozé kotdjelet tesziink. Ketténél tobb megosztott elsd
szerzé azonban nem szokott lenni. A mésodik, harmadik stb.
szerzdket az 4ltaluk végzett munka, a dolgozat létrejottében jat-
szolt szerepiiknek megfelelen rangsoroljuk, és nem dbécé sze-
rint. Az utolsé szerzéi hely leggyakrabban egy rangos szerzét je-
161, tobbnyire annak az intézménynek a vezet§jét, ahol a munka
késziilt — feltéve, ha az intézetvezel§ is részt vett a munkdban.
Természetesen kivétel van, példdul amikor a munkahelyi vezetd
az elsd szerzg. Haldsz professzor (személyes kozlés, 2004) sze-
rint az utolsé szerz§ az esetek tobbségében az, aki a vizsgdla-
tokat megtervezte, osszefogta, irdnyitotta.

A szerzdk rangsoroldsa mindig a kiozlemény szerz8inek a fel-
adata, a tarsszerzék kozos dontése. A besorolds sokszor nem
konnyfi, és nem is mindig érzelemmentes. Ez egyrészt az embe-
ri természettel magyardzhat6, mésrészt valéban nehéz eldonteni,
hogy egy-egy szerz8 milyen mértékben vett részt a munkdban, il-
letve melyik munkéja — a kisérletet végzd, a statisztikus sth. —
fontosabb. A szerkeszt6k sziikség esetén magyardzatot kérhetnek
a szerz6ktdl a sorrendet illeten.

Sz6lni kell az ,,ajandék szerzéség”-rél is. Régi hagyoménya
van, hogy barétsdghdl, sziikséghdl, tisztelethdl vagy mds okbél a
szerz8khoz irjuk munkatdrsunk nevét, jéllehet szdmotteven a
dolgozat elkészitésében nem vett részt. Legtobbszor a {énok ne-
ve keriil igy a dolgozatba. Az ,,ajandék szerzGséget” a legtobb je-
lent8s szaklap nem tartja erkélesosnek, elfogadhaténak, de a
rangos szakemberek sem tartjak kivdnatosnak.

Vezetd folydiratok szerkeszti tovdbbléptek az ,,ajandék szer-
z8ség” visszaszoritdsdban, a szerz6kkel szemben tdmasztott kove-
telmények betartatdsdban, és kérik a szerzéket, hogy irdsban nyi-
latkozzanak az 4ltaluk végzett munkdrél. A nyilatkozatot kozlik.

Hivatkozdsok esetében egy-egy tudomédnyos munka szerzgi-
nek neve a szerzfk szamatdl fiiggGen jelenik meg a kozlemények
szoveges részében, és az irodalmi nyilvdntarté rendszerekben
(pl. Lancet). Egy, vagy kétszerzds kozleményekre hivatkozva a
szerz8k nevét mindig kifrjuk, hdrom vagy haromnal tsbb szerz§
esetén azonban mér csak az els§ szerzgét, amely utédn ,,és mtsai”
— angol nyelv{i kozleményekben: ,et al.” — kiegészitést frunk.
Hatndl tobb szerzds kozleményeknél a hetedik, nyolcadik stb.
szerz8 neve csak a kézlemény fejlécében jelenik meg, egyébként

még a kozlemények TRODALOM részében sem.



A MUNKAHELYEK TRASMODJA

Ezt a foly6irat pontosan meghatdrozza; a szerzéknek csak az uta-
sitdsokat kell kovetni. Egyetlen dologra érdemes felhivni a fi-
gyelmet, nevezetesen az angol és a magyar frasméd kiilonbozs-
ségére. Angol nyelvii kozleményekben az osztdly (department,
division stb.) keriil el6re, ezt kiveti a kérhdz/egyetem stb. Pél-
d4ul: Department of Gynecology, Saint Stephen Hospital. A ma-
gyar nyelv feliilrgl épitkezik, ezért a sorrend forditott: Szent Ist-
van Kérhdz, N6gyogydszati Osztdly. A munkahelyek cimét a va-
rosnév és nemzetkozi folydiratokban rendszerint az orszdg neve
is koveti. Tobb és kiilonbozd helyen dolgozé szerzdk esetén fel-
s6indexbe tett szdmokkal, irdsjelekkel jelsljiik, hogy melyik

szerz8 melyik intézethez tartozik:

Példa: A petefészkek csirasejtes daganatainak szévettana képekben
MAGYAR EVA DR.!, NAGY GABOR DR.?
Orszagos Gyogyintézeti Kozpont, Patoldgiai Osztaly!,
F6varosi Szent Istvan Kérhaz, Négyogyaszati Osztaly?

Ovarian gonadoblastoma and related tumours: classification,
histopathology and cellular sources of hormone production

KARI J. SYRIANEN, M.D.*, MOJCA ERZEN, M.D.**

Unit of Cytopathology*, Centro Nazionale di Epidemiologia,
Sorveglianza e Promozione della Salute, National Institute of
Health (ISS), Rome, Department of Obstetrics and Gynecolo-
gy**, University Medical Centre, Ljubljana

A LABJEGYZET

Alkalmanként a fejléchez egy megjegyzést kell ftizni (pl. a ku-
tatdst tdmogaté pénziigyi alap stb.). Ezt ldbjegyzet formdjaban
adjuk meg a kéziratban, kozvetleniil a fejléc végén. A 14b-
jegyzetre a fejlécben valamilyen irdsjellel (pl. *-gal) hivjuk fel
a figyelmet. A ldbjegyzet ,alcimet” nem feltétleniil sziikkséges
kifrni.

Példa: A petefészkek csirasejtes daganatainak szévettana képekben*
MAGYAR EVA DR.!, NAGY GABOR DR.?
[...]

* A szovettani felvételeket Kulcsar dr. készitette.

Tomoritett 6sszefoglalas (précis)
[jjabban egyre tobb folyéirat kér egy rovid, hozzavetSlegesen 25
sz6bdl 4ll6, jelen idGben irt 0SSZEFOGLALAS-t, ami nem m&s, mint
a munka egy-két soros — egy, legfeljebb kétmondatos — lényegi
mondanivaléja, kovetkeztetése. Azt tartalmazza, amit a szerzdk
taldltak, megéllapitottak és nem azt, hogy milyen vizsgélatok tor-
téntek és miért. Angol megfogalmazds szerint ez a ,,take-home
message”, a hazaviendd iizenet, a legfontosabb kivetkeztetés. A
TOMORITETT OSSZEFOGLALAS-ban pontosan kell meghatdrozni a
kézlemény mondanivalgjdt, olyan kifejezések, mint ,ezt és ezt
targyaljuk”, ,,egyéb tényeket is kozliink” stb. nem hasznélhaték.
A nemzetkozi irodalomban a francia eredetd ,,précis” illetve
az angol ,,condensation” kifejezések jelolik a TOMORITETT OSSZE-
FOGLALAS-t, amely a folyéirat tartalomjegyzékébe keriil, a kozle-

mény cime ald. Lényegileg az olvasé nagyon gyors tdjékoztatdsa-
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ra szolgdl — gy is mondhatnénk, hogy a cim kiegészitése —, egy-
fajta id6kimélés: az olvas6nak nem sziikséges megkeresnie a
kozleményt, elolvasni osszefoglalgjdt, hogy megtudja a kozle-

mény lényegi mondanivaléjat, iizenetét.
y yeg jat,

Példa:
Cim: Méhtestrakos betegek petefészekattétei
Szerzék: KOVACS P, [...]
Témoritett Méhtestrakos betegekben a petefészekatté-

osszefoglalas: tek minden bizonnyal két Gton keletkeznek:

a raksejtek a méhkirton keresztul jutnak a
petefészek felszinére vagy a nyirokereken ke-
resztll a petefészkek allomanyaba.

A tartalomjegyzékben igy szerepel:

El6rehaladt méhnyakrakos betegek tartés Etoposid kezelése: kli-
nikai mésodik szakasz vizsgalat

MORRIS M, KOVACS L, VERMORKEN JB.

Az Etoposid tablettdk 6nmagukban, még hosszu ideig adva sem
hatasosak elérehaladt méhnyakrékok eseteiben.

A human papilloma virus (HPV) szerepe a méhnyakrak kialaku-
lasaban: a G,-sejtszakasz szabélyozasanak szerepe

TSUDA H, CHENG IO, HASHIMOTO L, [...]

A G, sejtszakasz szabalyozasanak eltérései alapvetd szerepet jat-
szanak a HPV-negativ méhnyakrakok keletkezésében.

Osszefoglalas (abstract, summary)
és kulcsszavak (key words)
Az OSSZEFOGLALAS-t a nemzetkozi irodalomban abstract-nak, rit-
kébban summary-nek nevezik. OsszZEFOGLALAS nélkiil tekinté-
lyes foly6irat ma mdr nem szerkeszthetd; a megfeleld 0SSZEFOG-
LALAS kovetelmény, a nemzetkozi nyilvantarté rendszerekbe ke-
riilés alapfeliétele. Szokvanyos kozlemények 0SSZEFOGLALAS nél-
kiil nem jelenhetnek meg, bizonyos kozlési formaknal (pl. szer-
kesztdségi kizlemény, vélemény, levél a szerkesztéséghez sib.)
azonban nem sziikséges az 0SSZEFOGLALAS.

Az 0SSZEFOGLALAS a ,,dolgozat kicsiben”, 6nélléan tiikroznie
kell azt, ami a kozleményben van. Téméoren foglalja 6ssze egy

nagy munka legfontosabb
Az 6sszefoglalas megirdsanak részeit. Onalls egység, on-
irdnyelvei: . =
magdban is kerek egész.
Tomoren foglalja
Ossze a dolgozatot

JelentGségét nem lehet
eléggé hangsilyozni. A cim
utdn az OSSZEFOGLALAS a
kozlemények leggyakrab-

Onalloan is teljesen érthetd legyen

Szerkezeti részei tukrozzék a be he diili — elol
kozlemény szerkezeti egységeit an —neha egyedull — elol
vasott része, a szerkeszték
Eredeti kozleményeknél: bevezetés,
anyag és modszerek, eredmények,

kovetkeztetések

és a birdlok is ezt tanulmd-
nyozzdk elGszor. Ha zava-
ros, a kozlemény azonnal

Esetismertetéseknél: bevezetés,

esetleirds, kovetkeztetések elutasitisra keriilhet. Az

olvasé is az OSSZEFOGLA-
Ne legyen hosszu; terjedelmét
altaldban a folydiratok
szabalyozzak

LAS-t nézi at elséként, és
ennek alapjan dont, hogy

szentel-e idét a kozlemény
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elolvasdsdra. Szokdsos az 0SSZEFOGLALAS-ok fénymésoldsa emlé-
keztetés, irodalmi feldolgozds végett. Ezeket olvashatjuk a vildg-
hélén a tudomdnyos irodalmat rendezg-feldolgozé rendszerek-
ben a foldkerekség barmely pontjan, konyvtarakban és a laka-
sunkban is, a szdmitégépeken. Ellentétben a dolgozatok teljes
szovegével, amely a vildghalon is legtobbszor csak eldfizetés
utan l4thaté, az 0SSZEFOGLALAS-ok téritésmentesen érhetdk el. A
rendszerezd programok vdlogatdsi mutatéiban is lényeges szere-
pe van az OSSZEFOGLALAS-nak és a hozzatartozé kulcsszavaknak.

A multban az 0SSZEFOGLALAS volt a kézlemények legmostohdbb
része; a szerz8k mar befejezték a dolgozat megirdsat, az egészbdl
elegiik volt, amikor még gyorsan egy OSSZEFOGLALAS-t kellett ké-
sziteni. ,,No frjunk gyorsan valamit, és fejezziik be”. A tdlkindlat,
a kozlemények dttekinthetetlen ezrei — t6bb élet sem elegendd el-
olvasdsukhoz — és a nyilvantarté rendszerek (Medline, PubMed
sth.) azonban 4ttették a hangsilyt az OSSZEFOGLALAS-okra.

Az 0SSZEFOGLALAS fontossdga és konnyebb attekinthet&sége
miatt egyre tobb rangos folydirat hatdrozza meg az OSSZEFOGLA-
LAS-ok szerkezetét (structured abstract), terjedelmét, és adja
meg elkészitésének irdnyvonalait. A szerkezet dltaldban tiikkrozi
a dolgozat elrendezését, példaul eredeti kizleményeknél a négyes
beosztdst (BEVEZETES, ANYAG ES MODSZEREK, EREDMENYEK, MEG-
BESZELES) az OSSZEFOGLALAS-ban is kovetjiik, de a MEGBESZELES
helyett a ,, Kovetkeztetés(ek)” megjelolést hasznaljuk. Ezeket a
folyéirat el8irdsaitol fiiggden irhatjuk alcimek alatt vagy csupén
4j bekezdésekben. Bizonyos dolgozatokndl azonban nehéz az
0SSZEFOGLALAS szerkezeti beosztdsdt elGirni; a szerzék sajdt be-
latdsuk szerint készitik azokat (standard abstract). A szerkesztett
0SSZEFOGLALAS 250 sz6nél, a nem szerkesztett 150-nél lehet8leg
ne tartalmazzon tobbet.

Az 0SSZEFOGLALAS-ok egységesitése a szaklapok kozos torek-
vése vildgszerte (1). Az egységes formdja 0SSZEFOGLALAS-ok el§-
segitik a szerkesztk, a birdlék munkéjdt, az olvasék tdjékozoda-
sét, konnyebbé teszik a kozlemények rendszerezését és az iroda-
lomkeresést. Egyre inkdbb a hdrom vagy négy részbdl 4llé szer-
kesztett OSSZEFOGLALAS a kovetelmény az esetismerteréseknél, il-
letve az eredeti kizleményeknél. Osszefoglals és més tipusi dol-
gozatok esetében is helyesebb részekre bontott, tagolt — azaz
szerkesztett — 0SSZEFOGLALAS-okat {rni. Egyes folyéiratok, pl. a
Gynecologic Oncology, az dsszefoglalé kizleményeknél is a né-
gyes lagolédast irja el8. Az 0SSZEFOGLALAS-ok egyes részei rovi-
dek, tomorek legyenek, legfeljebb néhdny mondatbél élljanak,
és mindegyik rész lehetdleg egy bekezdést képezzen.

a) A ,Bevezetés”-t az angol nyelvii irodalomban kiilonbsz8
nevekkel illetik (Objective, Purpose, Introduction, Aims, Back-
ground stb.), magyarul a ,,Bevezetés” vagy ,,Célkitiizés” (Célki-

4.9

tlizések) aleim tiinik a legmegfelelébbnek. A ,,Bevezetés™ taldn
helytallébb, mert ebben a bekezdésben nemesak a dolgozat cél-
jarél, hanem témdjardl is szélni kell. A téma bemutatdsdhoz ci-
rddds mondatokra nincs sziikség, a célirdnyos, egyszer(i szove-
gezés a legjobb; a vizsgdlat céljdnak meghatdrozisa teljesen egy-

értelmf legyen.

32 MAGYAR ORVOSI NYELV 2001, 1:25-52

b) A ,,Médszerek” (Methods) részben is csak a leglényegesebbe-
ket foglaljuk 6ssze, egy-két rovid mondatban a vizsgélt népessé-
get, mintdkat hatdrozzuk meg. Az alkalmazott médszerekrdl csak
érint8legesen frjunk, név szerint emlitve azokat. A részleteket a

dolgozatban fejtjiik ki.

¢) Az ,,Eredmények” (Results, Findings) bekezdés dltaldban a
leghosszabb. Kiilon gonddal kell kivdlasztani a feltiintetni ki-
vént adatokat, tigyelve arra, hogy azok teljes osszhangban legye-
nek a dolgozatban frottakkal. A tdl sok adat, statisztikai érték el-

2

vonja az olvasé figyelmét, art a konny( 4ttekinthetGségnek. Az
eredményeket a vizsgalt csoportoknak megfelelden, attekintd
formdban tiintessiik fel a vonatkozé statisztikai értékekkel
egyiitt. A tényszer(i értékek hidnya az OSSZEFOGLALAS (a dolgo-

zat) hitelességét kérdgjelezi meg.

d) A ,,Kévetkeztetések” (Conclusions) részben a megdllapitdsok
egyértelmtiek legyenek, a kozlemény iizenetét tartalmazzak. Az
osszefoglaldsban a kovetkeztetések értékelését, megheszélését

mell@zziik. Kijelentd mondatokat frjunk.

Példa: Egy szerkesztett 6sszefoglalas vazlatosan

BEVEZETES A nyirokcsomdattét a méhtestrak legfontosabb
korjoslati tényezje. A molekularis bioldgia el6retorésével a nyi-
rokcsomoattétek kimutatasara Uj, a szoévettani vizsgalatoknal
érzékenyebb lehetéségek nyiltak. Jelen, ,berepul6” tanulma-
nyunkban azt vizsgaltuk, hogy [...]

ANYAG ES MODSZER A vizsgélatba olyan I-II stadiumd méh-
testrakos betegeket vontunk be, akiknél szovettani vizsgalattal
a nyirokcsomdkban attétet nem lehetett igazolni. A cytoke-
ratin-festést a [...] mddszer szerint végeztlk. Pozitivnak érté-
keltik az eredményt [...] Osszehasonlitottuk a cytokeratin-
festés eredményeit a méhtestrak klinikai és szovettani mutatdi-
val [...] stb.

EREDMENYEK A nyirokcsomdattéteket a miitét alatt végzett
gyorsvizsgalat és a késGbbi szokvanyos, haematoxilin-eosin fes-
tett szovettani metszetek értékelése egyforma pontossaggal
mutatta. Két olyan esetben azonban, amikor a szdvettani vizs-
gélat nem igazolt attétet, a cytokeratinfestés raksejtek jelenlé-
tére utalt, Un. szubmikroszkopos attétet igazolt. Ezek kozul az
egyik esetben a daganat kitjult, és a beteg az elsé mitétet ko-
vetd 3 évre meghalt.

KOVETKEZTETESEK A nyirokcsomdattétek kimutatasaban a cy-
tokeratinfestés érzékenyebb, mint a hagyomanyos szbvettani
vizsgalat. Megfigyeléseink arra utalnak, hogy a cytokeratin-
festéssel igazolt, szubmikroszkopos attéteknek is korjoslati je-
lentséguk van. Ennek alapjan a cytokeratinfestés alkalmazasa
a méhtestrakos betegek gyakorlati ellatasdban is indokoltnak
tlinik.

Kulcsszavak méhtestrak, nyirokcsomdattét, szubmikroszkdpos
attét, cytokeratin, kérjoslat.

(A szerkesztett 6sszefoglalds alcimek nélkul is 6sszeallithatd. A
bemutatott példa szerkesztett marad akkor is, ha az alcimeket
elhagyjuk, mindegyik részt Uj bekezdésben targyaljuk. )



Az esetismertetéseknél tobbnyire még ma is nem szerkesztett 0Sz-
SZEFOGLALAS-okkal taldlkozunk. A szerkesztett OSSZEFOGLALAS-ok
hirom részbdl allnak: ,,Bevezetés”, , Esetleiras” és ,, Kovetkez-
tetés”. Ezekben az 0SSZEFOGLALAS-okban a ,,Médszerek” és az
»Eredmények” helyett az ,,Esetleirds” szerepel. A ,,Bevezetésre”
és a ,,Kovetkeztetésre” a fentebb kifejtett megfontoldsok a mérv-
addk, az utébbi az esethdl levonhaté legfontosabb tanulségot tar-
talmazza. Az ,,Esetleirds” szakaszban csak a leglényegesebb ada-
tokat ismertessiik, mindig csak azokat, amelyek miatt az adott eset
ismertetését fontosnak véljiikk. Részadatok, mellékleletek mells-
zenddk. Ez a rész is legyen rovid, ne akarjuk az egész esetet az
OSSZEFOGLALAS-ban is részletesen leimi. A szerkeszt6k az 0SSZE-
FOGLALAS terjedelmét rendszerint megszabjak.

Altalénos szabély, hogy az 0SSZEFOGLALAS-ban nem {runk iro-
dalmi hivatkozasokat, nem hasznilunk roviditéseket, kivéve, ami-
kor elengedhetetleniil fontosak. Célszerti az 0SSZEFOGLALAS-t mult

idében frni — kivéve a ,,kovetkeztetéseket” —, és hasonléan a TO-

ezt fogjuk tdrgyalni”, ,.ennek részletezése képezi a dolgozat tér-
gyat” stb. keriiljiik; j6llehet gyakorta haszndltak. Az OSSZEFOGLA-
LAS-nak — a kézlemény 4tnézése nélkiil is — teljességgel kell az ol-
vas6t tdjékoztatnia, mdr csak azért is, mert a kozlemény szdmos al-
kalommal nem 4ll az olvas6 rendelkezésére. Ne sajndljuk az idét
és az OSSZEFOGLALAS-t elkészitése utdn ismételten vessiik dssze a

kozlemény szovegével, gy6zédjiink meg az adatok pontossdgarol.

KULCSSZAVAK

A kulesszavak a dolgozat targyét, lényegét meghatdrozé szavak
vagy rovid kifejezések, tdrgymutaték. Elsgsorban a nagy szakiro-
dalmi nyilvéntarté rendszerek szdméra sziikségesek, mert ezek
alapjdn csoportositjak, rendezik a dolgozatokat. Az érdekléddk, a
rendszerben pésztdzok is ezek alapjdn lelhetnek a dolgozatra. A
kulesszavak megvélasztdsa nagy gondosségot igényel; soha ne ta-
lalomra torténjék. Célszerti, ha irdnyvonalnak az Index Medicus-
nak a Medical Subject Headings (MeSH) rovatidban megadott
kulesszavakat tekintjiik (1). Megadhaték azonban a MeSH-ben
nem szerepld kulcsszavak is. Egyes folyéiratok eléirjdk, hogy a
dolgozat cimében 16év§ szavak nem adhaték meg kulcsszavaknak,
mert ez ismétlés; a dolgozat cime mdr eleve benne van a keresd
rendszerekben. Az Index Medicus kulesszétira a jelentGsebb
konyvtarakban és a vildghélon is fellelhetd. A kulcsszavak szdma
az egyes folybiratokban meghatdrozott, dltaldban 3-10. Minél
tobb kulesszot adunk meg, annél valészintibb, hogy a keresdrend-

szerekben a kozleményre rdakadnak.

ANGOL NYELVU OSSZEFOGLALAS

Gyakran latjuk, hogy nem angol nyelvi folyéiratokban angolul is
kozlik a kozlemények 0SSZEFOGLALOJA-t. Ezzel a gyakorlattal ha-
zai folyéiratainkban is egyre inkédbb taldlkozunk. Az 0SSZEFOGLA-
LAS ismertetése angolul is két okbdl ajanlatos: 1. a magyarul
nem tuddk is elolvashatjdk, megtudhatjdk, hogy a dolgozat mirél
sz6l, 2. a nemzetkozileg is haszndlt nyilvantarté rendszerbe a
cikk csak igy keriilhet be.

UTMUTATO

A tartalmi rész
Ezt a kiilonboz6 tipust kozlemények szerint tdrgyaljuk, kivéve
az irodalmi hivatkozdsokat, azokat ugyanis mindegyik kozle-

ménytipusban egyforman frjuk.

IRODALMI HIVATKOZASOK A DOLGOZAT SZOVEGEBEN
Az ICMJE elgirdsa szerint a dolgozatban az irodalmi hivatkoza-
sokat zéréjelbe tett arab szdmokkal jeloljiik, mindig a megjele-
nés sorrendjében és nem dbécé szerint. Az egyes szdmi kozle-
mény az, amelyre a szerzdk legelGszor hivatkoznak dolgozatuk-
ban, és igy tovdbb. Az dbrdkban, tdbldzatokban szerepld irodal-
mi hivatkozdsok az dbrédk, tdbldzatok elhelyezése szerinti rdko-
vetkez§ szdmokat kapjdk; a szdmozds tehdt folyamatosan halad,
fiiggetleniil, hogy a szovegben vagy tdblazatban, dbrdn idézett
adatokrél van-e szé. Szdmozni kell minden nyomtatdsban megje-
lent hivatkozdst és azt a kozleményt is, amely még nem jelent
meg, de a szerkesztGség mar elfogadta.

Nagy tekintélydi, elsdsorban a kutatok frdsait kizread6 folydi-
ratok megtartottdk hagyomdnyaikat, és nem kovetik az ICMJE
javaslatait, hanem pl. a szovegben az els§ szerz§ nevét — ame-
lyet, tobb mint két szerzg esetén az ,.et al.” kovet — és az évsza-
mot frjdk ki, az IRODALOM-ban, pedig 4bécé szerint rendezik az
irodalmi hivatkozdsokat szdmozés nélkiil. Mds szaklapok a szo-
vegben is dbécérendben szdmozzék a kozleményeket.

Ha a sziovegben az irodalmi hivatkozdsok szerzfinek nevét
kifrjuk, a vonatkoz6 szdm a szerzg neve utdn jon, zdréjelben. Ha
a szerzd neve nem szerepel a mondatban, a hivatkozdsi szdm a
mondat végére, a pont elé keriil. A hivatkozési szdmot csak ak-
kor tessziik a pont utdn, ha az egész bekezdésre vonatkozik.

Nem eldirds, de javasolt, hogy osszefoglaldsokat, leveleket,
hozzészolasokat stb. lehetdleg ne idézziink. Nem szerencsés
olyan kozleményt idézni, amely, j6llehet mar elkiildetett a szer-
kesztdségnek, de még nem fogadtik el. Ha erre mégis sor keriil,
a szerz8k neve utdn zdrdjelben megadjuk a dolgozat adatait
(szerz8k, cim, folyéirat), amit az ,,elbirdlds alatt” (in progress,
unpublished observations) megjegyzés kiovet. Az ilyen hivatko-
zésokat nem szdmozzuk, az IRODALOM-ban nem tiintetjiik fel. A
hivatkozédshoz a szerzgk engedélye minden esetben sziikséges.
Személyes kozlésekre ne vagy csak kivételesen — lényegi mon-
danivalé esetén — hivatkozzunk. A kézleményben fel kell tiintet-
ni, hogy nem dolgozatrél, hanem valakinek széban — elgaddsban,
személyes beszélgetésben stb. — kifejtett véleményére utalunk.
llyenkor a kézlemény sziveges részében a ,,személyes kozlés”
(personal communication) megjelolést a kozlés idpontjdval
egyiitt frjuk zdrgjelben a hivatkozds utdn; ezeket a hivatkozdso-
kat sem szdmozzuk, és az IRODALOM-ban sem tiintetjiik fel. A
szerkeszt8ségek a ,,személyes kozlés” hivatkozdshoz az idézett

személy irdsos hozzdjaruldsat kérik.

AZ EREDETI KOZLEMENYEK TARTALMI RESZE

Az eredeii kozlemények teljes szerkezetét a szemlélietd dbra
mutatja. A tartalmi rész négy egységbdl 4ll: BEVEZETES, ANYAGOK
(BETEGEK) ES MODSZEREK, EREDMENYEK és MEGBESZELES.
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1. BEVEZETES. Ez a dolgozat — a tartalmi rész — felvezetdje. Leg-
el8szor osszefoglalva rdmutat a témdval kapesolatos fontosabb
ismeretekre, ellentmonddsokra, hidnyossagokra; felhivja az ol-
vasé figyelmét a téma fontossdgéara. Ennek alapjdn megmagya-
rdzza a tanulmény, a vizsgdlatok végzésének céljit, a kozlemény
megirdsanak indokdt. Egyértelm{ivé teszi, hogy a tudoményos
munka milyen kérdésre, kérdésekre keresett vélaszt, milyen fel-
tételezést akart iga-
Az eredeti kdzlemények szerkezeti részei: zolni, és — sziikség
Fejléc esetén — bemutatja a
Tomoritett 6sszefoglalas*
Osszefoglalas és kulcsszavak
Tartalmi rész

tanulmdny formé4jat.

A tanulmény céljat a

Bevezetés lehets legpontosab-
Anyagok és médszerek ban kell meghatd-
Eredmények rozni. A BEVEZETES

Megbeszélés
Készonetnyilvanitas
[rodalom

legelsd mondata kii-
16n6s hangsulyt kap,
mert az olvasé fi-
* Csak azokban a folyoiratokban,

amelyek kérik gyelmét kell megra-

gadnia.

A dolgozatok dltalaban a BEVEZETES-ben ,,isznak el”. A szer-
z6k alapos munkat akarnak végezni, és egy teljes irodalmi 4tte-
kintést adnak, aminek készonhet8en az ugyanazon témadval fog-
lalkozé dolgozatok BEVEZETES-ei kisértetiesen hasonlitanak egy-
mdsra, szinte egymés mésolatai. A BEVEZETES nem irodalmi 4tte-
kintés! Soha ne legyen hosszi, csak a legfontosabb irodalmi hi-
vatkozdsokat tartalmazza, és azok koziil is csak azokat, amelyek
indokolttd tették a kutatds elvégzését, a dolgozat megirdsat. Az
irodalmi adatok elemzésére a MEGBESZELES részben keriil sor.
Gyakori hiba, hogy a BEVEZETES-ben és a MEGBESZELES részben
frtak ismétlések, nemegyszer teljesen egyformdk. Ohatatlanul
van hasonlésdg a két rész kozott, és nem nagyon lehet szabélyt
adni; a szerzgk itélsképessége a legfontosabb.

Utmutatdsként a BEVEZE-
A bevezetés rész megirsénak TES-t két részre lehet osztani:
iranyelvei: az els6be az irodalmi ismere-

Az irodalmi ismeretek tomor,
szamszer( adatok nélkdli
osszefoglalasa

tek velGs, rovid dsszefoglalé-
sa, a masodikba a tanulmadny,

, : a kozlemény céljanak, indo-
A tanulmany céljanak és indoka- a fomiemeny cejanak, indo

nak pontos meghatarozésa
A tanulmény forméjénak leirasa
Soha ne legyen hosszl

Ne tartalmazza a sajat vizsgala-
tok részleteit, szamadatait és
kovetkeztetéseit sem

kénak és a tanulmédny form4-
jdnak bemutatésa tartozik. Az
utébbiban a szerz8k 6sszefog-
laléan, egy vagy két mondat-
ban — mindig mdlt idében —

leirjdk, hogy a dolgozat mirdl

sz6l, milyen vizsgédlatok tor-
téntek, és hogy a tanulmény milyen forméja (elretekint6, visz-
szatekint§, taldlomra bevdlasztott sth.). A BEVEZETES-ben sajat
vizsgdlati eredmény soha ne szerepeljen és kovetkeztetés sem
(ICMJE kovetelmény). A két rész egyetlen bekezdésbe is keriil-
het. Eredeti kiozlemények BEVEZETES-ében olyan fogalmazasokat,
mint: ,,és az irodalmat &ttekintjiik” vagy ,,eredményeinket az

irodalmi adatokkal 6sszevetjiik” stb. nem helyes frni, mert az
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irodalom &ttekintése, illetve az irodalmi adatokat a szerzék ered-
ményeivel valé 6sszevetése a dolgozat alapeleme, kovetelménye.
Lényegre torGen szovegezziink, csak a legsziikségesebbeket tér-

gyaljuk.

1. példa: (a Bevezetés els§ része: az irodalmi adatok) A nyirokcsomok
eltavolitdsanak helye a méhtestrak kezelésében ellentmon-
dasos. A nyirokcsomodattétek éretlen és/vagy a méhfalat
mélyen besz(ir6 rakok esetén sokkal gyakoribbak (1-4),
ezért sokan a medencei nyirokcsomodk eltavolitasat csak
ezekben az esetekben tartjak szlikségesnek. Mas megfigye-
|ések arra utalnak [...] (5-6). Sokkal kevesebb adat all ren-
delkezéslinkre a féerek korili (paraaorticus) nyirokcsomééat-
tétek gyakorisagat, eltavolitdsuk klinikai jelentéségét és ja-
vallatat illetéen. [...] A folytatds a vonatkozé irodalom to-
vabbi ellenmondasainak, hianyossagainak hasonld tomor
korvonalazasa.

(a Bevezetés masodik része: a tanulmany célja stb.) Jelen
munkankban a medencei és a fGerek korili nyirokcsomdat-
tétek gyakorisdgat tanulmanyoztuk, megnéztik, hogy el6-
fordulnak-e attétek a f&erek kordli nyirokcsomodkban olyan
esetekben is, amikor a medencei nyirokcsomokban a szovet-
tani vizsgalat raksejteket nem tudott kimutatni. Tanulma-
nyoztuk tovédbba az oOsszefliggést a nyirokcsomoé-attétek
gyakorisaga és a daganat szovettani jellemz6i kozott. Osz-
talyunkon miitott méhtestrakos betegek kérlapjait néztik at
visszamendleg. [...]

vagy
Jelen munkankban arra a kérdésre kerestlink vélaszt, hogy
van-e 0sszefliggés a féerek korlli nyirokcsomo-attétek elé-
forduldsa és a méhtestrak szévettani mutatdi kozott. Ezért
tanulmanyoztuk az osztalyunkon mditott méhtestrakos be-
tegek kérlapjait [...]

vagy

Feltételeztik, hogy a féerek korl nyirokcsomoattét csak ak-
kor fordul el8, ha a méhtestrak a méhfalat legaldbb 80%-
ban beszlri. Ennek igazolésdra a méhtestrakos betegeink
korlapjait utélagosan néztik at. [...]

(Helytelen igy fogalmazni: Az osztalyunkon, 1997 és 2001
kozott miitott, 234, méhtestrakos beteg kérlapjat [...] A
szOvettani metszeteket Ujra atnézte két fluggetlen szovet-
tanasz [...]

(Ezek a részletek az ANYAG Es MODSZEREK részhez tartoznak.
A BEVEZETES-ben Altaldnosan, szdmszer(i adatok nélkil fogal-
mazunk, ellenkezd esetben ugyanazt ismételjik.)

2. példa: (a Bevezetés els§ része: az irodalmi adatok) A hdmeredet(i
petefészekrak kérjdslata még ma is nagyon rossz, évente [...]
Elérehaladt esetekben az dtéves tulélés 30% koril van (1-4).
[...] Nem ismerjuk pontosan, hogy az érképzédésnek (angio-
genesis) milyen szerepe van a hasi szérédas, a hastregi at-
tétek kialakulasaban.

Az érképz8&dés a daganat altal képzett Uj erek kialakuldsa —
érdjraképz6dés (neoangiogenesis) — amelyben meghatarozo
szerepe van az érbelhdrtya-névekedési faktornak (vascular
endothelial growth factor, VEGF). A VEGF [...]

(a masodik rész: a tanulmany célja stb.) Tanulmanyunk célja
az volt, hogy igazoljuk, hogy az el6érehaladt stadiumu pete-
fészekrakos betegek szérum-VEGF-értékei emelkedtek, ma-
gasabbak, mint a korai petefészekrék eseteiben.

vagy
Jelen tanulmanyban azt vizsgaltuk, hogy [...]



vagy

Feltételeztik, hogy az érképz6désnek szerepe van a petefé-
szekrdk el6rehaladédséban, ezért megvizsgaltuk a szérum-
VEGF-értékeket el6rehaladt és korai petefészekrakok esetei-
ben. Az eredményeket a két csoport szerint elemeztik, és
egészséges nékben mért értékekkel is dsszevetettik. [...]
(Természetesen masként is fogalmazhatunk, de mindig a
legfontosabb célt emeljik ki, azt a megfogalmazast va-
lasszuk, amely a legjelentésebb kérdésre vilagit ra.)

Ujabban, néhény kozlemény BEVEZETES-ének utolsé bekezdésében
— felvezetésként”, az olvasé figyelmének jobb megragaddsa érde-
kében — a dolgozat egy-két soros vsszefoglaldsa szerepel. Ez feles-
leges, nem is szerencsés, mert sokadik ismétlés, mivel a kozlemé-
nyek mondanivaldjdnak 6sszefoglaldsa a dolgozat 0SSZEFOGLALAS
részében, a TOMORITETT OSSZEFOGLALAS-ban és tobbé-kevésbé a
MEGBESZELES rész zdrégondolataiban is szerepel. Ezzel az irdnyzat-
tal a szerzdk, birdlok, szerkeszt6k tobbsége nem ért egyet.

Az eredeti kozlemények négy része koziil a BEVEZETES a leg-
rovidebb, egy gépelt oldalndl ritkdn hosszabb; j6 megfogalmaz4-
sa azonban semmivel nem kionnyebb, néha még nehezebb, mint
a tobbié. A tovdbbi hdrom rész elkészitése utdn a BEVEZETES nem

ritkdn médosul.

2. ANYAG ES MODSZEREK. Ez a része o

a kozleménynek meglehetGsen jol Az anyag € mO(,:Iszg.rek
rész alapveté egységei:

koriilhatarolt, arrdl szél, hogy mi-

A vizsgalat targya és a

lyen vizsgdlatok torténtek, milyen ) G &
tanulmanyozott népesség

anyagon (pl. szovettani mintdk), il-

Az alkalmazott méd-
szerek

letve kiknél (vizsgélt népesség), mi-
lyen médszerekkel és az eredmé-
nyeket miként értékelték (statiszti-
kai szdmitdsok). Indokldst is kell

adni, hogy miért az alkalmazott médszereket, ismertetett szem-

Az értékelés mddja

pontokat vélasztottuk. A lefrds malt idében torténjék, a lehetd
legtomorebb legyen — a kevés és a sok is rossz —, ne hasznéljunk
szokatlan kifejezéseket (tolvajnyelvet), mozaikszavakat, és az iro-
dalmi hivatkozdsokat a legsziikségesebbekre korlatozzuk.

Ha a vizsgdlatokat nem embereknél végezték, az ,anyag”
megjelolés (ANYAG ES MODSZEREK), ha betegeknél, a ,,betegek” ki-
fejezés sziikséges (BETEGEK ES MODSZEREK). A hazai irodalomban
sokszor szerepel a ,,beteganyag” megjel6lés, ami visszatetsz8 — az
emberek nem vizsgélati anyagok — és keriilendd. Haszndlatos
még a VIZSGALATOK ES MODSZEREK részcim is.

Az angol nyelvii irodalom elég éles
kiilonbséget tesz a Patients and Methods
és a Subjects and Methods alcimek
kozott; az utébbit akkor javasoljdk, ha
egészséges emberek vizsgdlatardl is sz6
van. A hazai irodalomban ez a kiilonb-

ségtevés nem terjedt el; az ,,Emberek és

Petefészekrak St. ||
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kezetileg tobb alegységre tagolédhat, attél fiiggen, hogy milyen
szempontok szerint csoportositottuk a vizsgélatokat, illetve a
vizsgalt eseteket. A tagolds célja mindig a jobb megértés, 4tlat-
hat6sdg. Harom alapvetd rész azonban tobbé-kevéshé mindegyik
dolgozatban elkiiloniil: a) vizsgélat targya és a tanulményozott
népesség (ANYAG, BETEGEK), b) az alkalmazott médszerek és c) az
értékelés médja. Célszer(i az egyes részeket nemesak kiilon be-
kezdésekben, hanem kiilén alecimek alatt tdrgyalni a konnyebb
attekinthetGség végett. Ha az ANYAG ES MODSZEREK rész rovid, al-
cimek nem sziikségesek, bekezdésekkel is jol attekinthetd le-

irast adhatunk.

a) A vizsgélat tdrgya és a tanulmédnyozott népesség. Részletesen
le kell irni, hogy mi képezte a vizsgélatok anyagét (szovettani
metszet, sejtkenet, szérummintdk, DNS-minték stb.), azokat mi-
ként gydjtotték, taroltdk, kezelték, illetve milyen &llatokon tor-
téntek a vizsgélatok vagy milyen betegeket vizsgaltak, kik alkot-
ték az ellendrzd csoportot, hogyan tortént a klinikai adatok gyfij-
tése stb. Pontosan adjuk meg a vizsgélt esetek, tanulméanyozott
mintdk szdmét. Ismertetni kell a vizsgélatok fajtdjat (ellendrzott
tanulmdny, kettGs vak kisérlet stb.), a csoportositds, a bevdlasz-
tds és kizdrds (randomizécid) feltételeit. Indoklés is sziikséges,
pl. miért csak bizonyos életkort betegeket vdlasztottunk, miért
dontéttiink a csoportositds, bevétel, kizards stb. valasztott szem-
pontjai mellett. Az ut6bbiakat néha kiilén egységként ismertetik,
kiilonosen, ha elgretekintd klinikai vizsgdlatok — példdul gy6gy-
szerkiprébélds — torténtek. A tobbagt tanulmanyokban a vizsgélt
személyek harom, négy csoportba is keriilhetnek; bonyolult cso-
portositdsnal az irdnyelveket magyardzé dbrak nagyon hasznosak.

A betegek kovetésére alapozott tanulmédnyokndl — pl. tilélés
— a kovetés idejét és a kovetésbdl kikeriilt (elkosltozott és elve-
szett sth.) betegek szdmdt meg kell adni.

A betegek vizsgdlata, kezelése kisérleti célbdl csak azok
irdsban igazolt jovdhagydsdval lehetséges; ezt nevezziik bele-
egyezd nyilatkozatnak (informed consent). A beleegyezd nyilat-
kozat aldirdsa eldtt a vizsgdlatok természetérdl stb. a betegeket
fel kell vildgositani. A betegek belegyezésén kiviil rendszerint a
helyi, teriileti etikaibizottsdg engedélye is sziikséges — az orvosi
etikaibizottsdgok a Helsinki Nyilatkozat szellemében foglalnak al-
last. Ezekrél ebben a részében kell emlitést tenni. Olyan adatok,
amelyek alapjan a vizsgdlt, kezelt betegek felismerheték (név,

kezdébetd, korlapszam stb.) nem kozolhetsk.

Példa: A betegek csoportositasat bemutaté &bra

Rezeles o
[Maradék daganat van<
Kezelés 3x

[Maradék daganat nincs —={Kezelés 3x |

Megfigyelés

médszerek” vagy ,,Egyének/Személyek

Petefészekrak St. IlI-IV

és Modszerek” megjelolések szokat-
lanok.

A kozleményeknek ez a része szer- St. stddium (FIGO)

Ciszplatin
Hatastalan
Ciszplatin/Taxoter

MAGYAR ORVOSI NYELV 2004, 1:25-52 35



36

UTMUTATO

A vizsgélt betegek jellemzése nem mindig egységes: vannak,
akik ebben a részben csak azt hatdrozzdk meg, hogy pl. 250 el-
s stddiuma méhtestrakos beteget vizsgiltak, a betegek mds jel-
lemzgit, mint életkormegoszlas, milyen népcsoport, panaszok
szerinti besorolds sth. azonban mdr az EREDMENYEK részben is-
mertetik. Mdsok ezeket is ebben a részben adjdk kozre. Az elté-
r§ megitélés hétterében egy elvi kérdés hdzédik, nevezetesen,
hogy a betegek jellemz8i mennyire tarthat6k eredménynek. Fel-
foghatjuk dgy is, hogy egy meghatarozott szempont alapjan kiva-
lasztott betegek életkorat vizsgélva ezt és ezt taldltuk — ered-
mény —, de gondolkozhatunk dgy is, hogy a betegek életkora nem
képezte a vizsgélat targyat, s6t inkdbb a csoportosités egyik meg-
hatérozéja — nem eredmény. Végiil is mindkét 4lldspont elfogad-
hatd; a mérvadé taldn az lehet, hogy egy adott dolgozatban me-
lyik szempont a hangsilyosabb.

Allatkisérletek szintén csak szigord el@irdsok alapjan végez-
hetsk; ezekrdl is nyilatkozni kell, és meg kell adni az engedélye-

z§ szervezet nevét; ezek ugyanis orszdgonként kiilonbozdk.

b) Az alkalmazott médszerek. Itt ismertetjiik, hogy milyen vizs-
galatok torténtek és milyen médszerekkel, megindokolva, hogy
miért azokat a médszereket vélasztottuk. Ha a vizsgdlatokhoz gé-
peket haszndltunk, azok adatait (név, gyarté stb.) adjuk meg. Az
alkalmazott médszerek korldtaira, hatrdnyaira is hivjuk fel a fi-
gyelmet. Az Gn. ,,vakvizsgilatoknil” mindig ismertessiik a rész-
leteket: milyen médszerekkel biztositottuk, hogy a vizsgdlék ne
ismerjék a mintdk eredetét stb. Kérdgiveknél ismertessiik a ben-
ne foglalt meghatérozdsokat, csoportositott, elgretekint® vizsgd-
latokndl a tanulményterv (protokoll) minden elemét: célkitiizé-
seket, végcélokat sth.

A médszerek részletes ismertetése elengedhetetlen még akkor
is, ha unalmasnak téinik. Nyilvdn egy kifinomult laboratériumi
médszer leirdsa a gyakorl6 orvos szdméra nemcesak érdektelen, de
nem is mond sokat. A tudomdnyos munka azonban kutatéknak is
sz6l; 8k a lefrdsbél azonnal felfedezik a buktatékat, és hogy azok
mennyire befolydsolhattdk a kapott eredményeket, vagyis, hogy a
kovetkeztetések az alkalmazott médszerek alapjdn valéban levon-
haték-e. A médszerekrdl adott tdjékoztatdsnak olyannak kell len-
nie, hogy annak alapjdn més kutaték is tudjék azokat alkalmaz-
ni, tudjanak tovdbbi vizsgdlatokat végezni, illetve — sziikség ese-
tén — a vizsgélatokat megismételhessék. A médszerek végzésének
médja a kutatés jelentdségének kulesa; az alkalmazott médszerek
adjdk a vizsgélat értékét, kovetkezésképpen a tudomdnyos mun-
ka jelentdségét is. Csak az a kozlemény tekinthetd j6l megirtnak,
amelynek alapjdn a tudoményos kutatds megismételhetd.

Klinikai vizsgdlatokndl az alkalmazott mtéti eljards részle-
tes lefrdsa a sebészt igazitja tGtba, vajmi keveset mond az elmé-
leti kutaténak, ennek ellenére elengedhetetleniil fontos.

Azonnal felmeriil a kérdés, hogy a laboratériumi vizsgdlémad-
szerekben nem jartas klinikus mennyire fogadhatja el az eredmé-
nyeket, ha bizonytalan, keressen-e egy laboratériumi szakembert,
és kérje véleményét; illetve miként értékeljék az elméleti kutaték

a klinikai téméja kozleményeket, kérjék-e ki a gyakorl orvosok
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dllaspontjat. Egyik sem feltétleniil fontos, mert a kozlés eldtti
szakbirélatok, és a szerkeszt6k ellendrzése dltaldban elég biz-
tositék az olvasé szdmdra arra, hogy az alkalmazott eljardsok, vizs-
gdlatok megfeleldk voltak, a vizsgélatok eredményei elfogadhaték.

A vizsgdlé médszerek részletezése hely- és idsigényes. Oha-
tatlanul ismétlést jelent, ha egyazon kutatécsoport kiilonbozs be-
tegeknél — anyagon — ugyanazon mdédszerekkel végzett vizsgéla-
tairél tobb kézleményben szdmol be. Ilyenkor nem sziikséges a
médszereket részletesen ismertetni, elegendd a médszerek leird-
sét tartalmazé korabbi kézleményre hivatkozni — pl. ,,a vizsgdla-
tokat a kordbban ismertetettek szerint végeztiik (5)”. Ha a korab-
ban ismertetett médszereknél médositds tortént, elegendd a mé-
dositdsok lefrdsa és utalds a kordbbi munkéra. A hivatkozés ak-
kor is elegendd, ha més szerzdk alkalmaztak pontosan olyan méd-
szert, amellyel a vizsgélatok torténtek, példdul: ,,a vizsgdlatokat
Nagy és mtsai. (7) éltal leirtak szerint végeztiik”. Nem eléggé is-
mert médszereknél azonban az irodalmi hivatkozds mellett azok
vézlatos ismertetése is sziikséges. A lényeg, hogy az alkalmazott
mddszerek pontos leirdsa a birdlék és a kutaték szdméra hozza-
férhets, megismerhet§ legyen.

Gydégyszervizsgdlatokndl pontosan meg kell adni a gy6gysze-

rek nevét, hatéanyagdt, mennyiségét és addsdnak mdédjat.

¢) Az értékelés médja. Itt az alkalmazott statisztikai megkozeli-
téseket kell ismertetni, tisztdzva, hogy az egyes vizsgédlatokat
melyik médszerrel értékeltiik és miért. A legtobb statisztikai
médszer annyira elterjedt, hogy részletes leirdsa sziikségtelen,
mdsokndl irodalmi hivatkozds torténik — els@sorban a szabvany
konyvekre célszeri utalni és nem a nehezebben hozzaférhe-
t6 irodalmi adatokra. Szdmitégépes statisztikai médszereknél
azok egészen pontos azonositdsa sziikséges. A statisztikai mod-
szerek részletesebb ismertetésére nagyon ritkdn keriil sor. Az
irdnyad6 mindig az olvasé megfeleld tdjékoztatisa; ellendrizhes-
se az alkalmazott médszert, konnyen hozzaférjen. Az alkalmazott
szdmitdasi moédszerek hibaforrdsaira, megbizhatésdgi szintjére
(confidence interval) sz6rds, becslés szérdsa (standard error) stb.

299

is utaljunk, keriiljitk a ,,feltételezést ellendrzd” (hipotézist teszte-
18) szdmitasok, pl. a p-érték egyediili hasznélatat. A kiozlemény-
ben szerepl§ statisztikai kifejezéseket pontosan hatdrozzuk meg
(pl. a kiilonbséget a p < 0,05 értéknél tekintettiik szignifikdns-
nak), és az alkalmazott roviditések, jelek jelentését is egyértel-

miien adjuk meg.

Példdk az Anyag és médszerek rész szerkesztésére:
1. példa: BETEGEK ES MODSZEREK

Harminc méhtestrakos, 43 méhnyakrakos és 19 petefészekrakos
beteghdl vett szévettani mintakat vizsgaltuk. A betegek életkora
31 és 67 év kozott volt (atlagérték: 54 év). [...]
A metszeteket két figgetlen szovettanész [...]

vagy
Betegek
Harminc méhtestrakos, 43 méhnyakrakos és 19 petefészekrakos
betegbdl vett szévettani mintakat vizsgaltunk. A betegek életkora
31 és 67 év kozott volt (atlagérték: 54 év). [...]



Szévettani vizsgalat
A metszeteket két figgetlen szévettanasz |[...]

Immunohisztokémiai elemzés
A parafinba 4gyazott mintakbol 5 mikron vastagsagu metszeteket
készitettlink [...]

Statisztikai szamitasok
A kilonbozé csoportok vizsgélati eredményeit statisztikai szamita-
sokkal hasonlitottuk 6ssze, amihez a [...] mddszereket hasznaltuk.

2. példa: ANYAG ES MODSZER

Alcimek: A betegek kivélasztasa |...]
A stadium meghatérozésara hasznalt modszerek |...]
Alkalmazott kezelés |...]
A kezelés hatasossdganak értékelési szempontjai |[...]
A mellékhatasok sulyosségdnak meghatarozésa |...]
A vizsgalt daganatjellemzék |...]
Statisztikai modszerek |...]

3. példa: ANYAG ES MODSZER

Szévettani mintak [...]

A DNS el6éllitésa [...]

Immunohisztokémia |...]

In situ hibridizacié |...]

A BRCA-, a P53- és az apoptosisvizsgélatok értékelése |...]
Statisztikai elemzések |...]

Alcimek:

(Az Anyag és modszer rész alcimek nélkal is leirhato, kilondsen akkor,
ha nem hosszu. Az alcimek csak a kdnnyebb megértést segitik.)

3. EREDMENYEK. Ez a rész a BEVE-
ZETES-ben feltett kérdésre, megfo-

Az eredmények rész meg-
frasanak legfontosabb

galmazott célokra adott vilasz. Ez a
legkézenfekvébb eleme a kozle-
ménynek, egyszertien a kapott vizs-
gélati eredményeket tartalmazza.
Malt idében irandé. A szdmitdsok
eredményeit szdmokban adjuk meg,
szazalék vagy mds tovabbi szdmitds
zéréjelbe keriil a szdmszer(i adatok
utdan. Ismertessiik, amit taldltunk,
de azt is, amit ugyan vdrtunk, de
nem kaptunk, mindent, ami a kuta-
tds érdemi részéhez tartozik. Az ér-
demi részhez nem tartozé eredmé-
nyeket csak akkor tdrgyaljuk, ha
azoknak az eredmények értékelése
szempontjdb6l — pl. hibaforrdsra
mutat 14 — jelent&ségiik van. Hely-

799

telen ,,magdban 4ll6”, a dolgozat

értékelésében sziikségtelen — ,,melléktermék” — vizsgalati ered-

szempontjai:

Csak a munka szempont-
jabél fontos eredményeket
tartalmazza, az érdemi
részhez nem tartozé ered-
mények mell6zend6k

Az eredményeket szamok-
ban fejezzuk ki; %, p-érték
stb. zérdjelben legyen

Legyen tagolt — alcimekkel
vagy csak Uj bekezdésekkel
—, témor és rovid

Ne ismételjuk az Anyag és
modszerek részben irtakat

Ertékelést és irodalmi hivat-
kozast ne tartalmazzon

Mult idében frandd

ményeket feltiintetni csak azért, mert azokat is kiszdmoltuk. Az
EREDMENYEK rész is mindig rovid, tomor és kiovetkezetes legyen,
az olvasét az elejétdl a végéig vezesse. Ne ismételjitk az ANYAGOK
IS MODSZEREK részben elmondottakat.

Betegesoportok vizsgélatakor mindig térjiink ki arra, hogy az
egyes csoportok mennyire hasonlithaték ossze, a bevdlasztds
feltételei alapjan mennyire sikeriilt hozzévetSlegesen azonos

(szdmitdsok szempontjdbél osszeilleszthetd) csoportokat létre-
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hozni. Megfelels adatelemzés csak ilyen csoportok dsszevetésé-
nél lehetséges. Ez vonatkozik két vagy tébb betegesoport egy-
mdssal torténd vagy betegek és egészségesek (ellendrzs csoport)
osszehasonlitdsdra egyarant.

A jobb attekinthet&ség végett célszerd a vizsgdlatokat éssze-
rli sorrendben, bekezdésekkel tagoltan vagy alcimek alatt ismer-
tetni. Ez tdvolrél sem mindig azonos az ANYAGOK ES MODSZEREK

részben megadott csoportositdssal.
Példa: (v6. az Anyag és modszerek 3. példajaval)
EREDMENYEK

Alcimek: P53-immonohisztokémia |[...]

BRCA gének [...]

Apoptosis [...]
Ha a tanulményozott betegekre vonatkozé adatokat is ebben a
részben ismertetjiik, az mindig a legelejére keriil; az eredmé-
nyek ismertetése azzal kezdddik.
EREDMENYEK

A betegek életkora 31 és 67 év kdzott volt (atlagérték: 54 év),
56 beteg (40%) volt a valtozdkor utéan [...]

Példa:

Az eredmények bemutatdsdra a megfelden szerkesztett — ondl-
l6an is értelmezhetd — 4brdk, tdbldzatok j6l hasznilhatok, de
mindig csak a szioveges lefrdssal egyiitt. Az eredményeket csak
tdblazatokban, &dbrdkon bemutatni elfogadhatatlan. Egyszert
eredmények sziveges formdban mutathaték be a legjobban. Tar-
tézkodjunk az 4brikon, tdblazatokban részletesen ismertetett
eredmények ismételt részletes szoveges leirdsdtél, az EREDME-
NYEK sziveges részében azokat csak osszegezve irjuk. Egyes fo-
lyéiratok el@irdsa szerint a tdbldzatokban, dbrdkon az eredmé-
nyeket csak szdmokban kell feltiintetni, a % és egyéb adatelem-

zési mutatd a szovegbe keriil.

EREDMENYEK
Az eredményeket az 1. tdbldzatban és az 1. dbran
ismertetjuk. [...]

Példa:

1. tdbldzat. TNF-a—, TNFR-2-koncentraciok és a TNFR-2/TNF-¢¢ hanyadosa-
nak (X£SD) alakulasa méhnyakrakos betegekben és az ellen6rzé csoportjai-

ban

n TNF-ac pg/ml TNFR-2 TNFR-2/TNF-c
Méhnyakrak 91 2,70+0,69* 3,85+1,05* 1,49+0,53*
FIGO I stadium 39 3,29+0,39* 4,60+0,68 1,42+0,30*
FIGO Il stddium 33  2,52+0,33* 3,75+0,78* 1,50+0,39*
FIGO Ill stddium 14 1,81+0,26* 2,68+0,39* 1,47+0,33***
FIGO IV stddium 5 1,45+0,22* 1,91+0,18* 1,35+0,27
ErbB-2 pozitiv 16 1,58+0,38** 2,55+0,57** 1,68+0,49
ErbB-2 negativ 75 2,82+0,62 4,06+0,87 1,48+0,37
Ellen6rz6 csoport 64  4,32+0,36  4,85+0,82 1,12+0,18

* p < 0,0001 az ellenérzé csoporthoz viszonyitva (Mann-Whitney-
teszt)
**p < 0,0001 az erbB-2 negativ betegekhez hasonlitva
*** p = 0,0002 az ellenérzé csoporthoz viszonyitva, TNF-a: FIGO |-l
stddium: p < 0,0001, -l stddium: p < 0,0001, -V stadium: p =
0,01, TNFR-2: |-l stadium: p < 0,0001, Il stddium: p < 0,0001,
[I-IV stadium: p = 0,0002, IlI-IV stadium: p = 0,0026

A tablazatban feltintetett adatok szoveges leirasa:
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Egyenes aranyl osszefliggést taldltunk a szérum TNF-a és a TNFR-2
szintjei kozott a betegeknél és az ellenérzé csoportban is. A TNFR-
2/TNF-a hényadosa jelentésen emelkedett volt a daganatos betegek-
ben az ellen6rzd csoporthoz képest (7. tablazat).

1. dbra. A szérum TNF-a-mennyisége méhnyakrakban szenvedé bete-

gekben
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méhnyakrak ellendrz csoport

Az abran lathaté adatokat a szévegben a kévetkez&képpen fogalmaz-
hatjuk meg: a méhnyakrakos betegekben |ényegesen alacsonyabb
(p<0,001) TNF-a-értékeket talaltak (X+/-SD: 2,7+/-0,69 pg/ml), mint
az ellenérzé csoportban (X+/-SD: 4,3+/-0,32 pg/ml) (1. abra).

(Ebben a szovegezésben az Gsszefoglald szdmadatokat és a szig-
nifikancia értékét is megadjuk, mert azok az abrdn nem szerepelnek.)

Az dbrék, tablazatok véltozatossa teszik az eredmények ismerte-
tését, és azok megértését, megjegyzését is segitik. Atvitt értelem-
ben azt is mondhatjuk, hogy a sziveges rész vezeti az olvasét, a
tablazatok, gorbék stb. mutatjdk a részleteket, és a képek szem-
léltetik a mondanivaldt.

Sok szerz8 mér az EREDMENYEK rovatban értékel, viszonyitja
a sajit eredményeket az irodalomban megadott adatokhoz. Ez
nem j6, mert az eredmények értékelése a MEGBESZELES részhez
tartozik. Az itt is, ott is értékelés éhatatlanul dtfedéshez, ismét-
léshez vezet. Olyan mondatkezdések, mint pl. ,,Ellentétben Bar-
na és munkatdrsar (12) adataival, a mi eseteinkben csak 2%-
ban fordult el§ [...]” gyakran olvashaték. Ezek keriilend8k, az
EREDMENYEK részben a vizsgélatok eredményeinek legegysze-
riibb,

hivatkozdsokat ne tartalmazzon. Bizonyos kiemelések, figyelem-

szdmszer(i ismertetésére kell torekedni, irodalmi
felkeltések, mint pl. ,,mindéssze” vagy ,,csak X esetben” fordult
el§, ,,meglepden alacsony” [...] szintet mértink stb. hasz-
nélhaték, ezek nem értékelések; az olvasé figyelmét mar itt fel-
hivjdk arra, hogy meglepd eredmények sziilettek.

Az eredmények pontos ismertetésének jelentGségét nem le-
het tdlhangstlyozni. Tévedés, elirds a legjobb munkdt — és a
szerz8k megbizhatésdgat — is végzetesen alddshatja. ]jjra és Gjra
ellendrizziik, hogy a kapott szdmok, eredmények a szévegben, a
tablazatokban, dbrdkon is egyeznek-e, és hogy a szdmitdsok

eredményei a kéziratba is pontosan keriiltek-e be.

4. MEGBESZELES. Altaldban ez a kézlemények leghosszabb része. A
MEGBESZELES-ben keriil sor a vizsgdlattal kapesolatos irodalmi
adatok 4ttekintésére, az irodalom és a dolgozat adatainak 6sszevé-
tésére, a kutatds sordn kapott eredményeknek az irodalmi adatok

s

titkrében torténd elemzésére. Mindig emeljiik ki a kapott eredmé-

MAGYAR ORVOSI NYELV 2001, 1:25-52

A megbeszélés rész osszealli-  nyek gyakorlati, klinikai jelen-

tasnak fébb szempontjai: t6ségét, mennyire tekinthetdk
Gjnak a megfigyelések, és hogy
a BEVEZETES-ben lefrt vizsgdlati

célokat mennyire sikeriilt meg-

A dolgozat targyara, témajara
vagy lényegére ravilagité ro-
vid, elsé bekezdés

A legjelentésebb sajat ered-
mények rovid ésszefoglalasa
(az eredményben kozolt ada-
tokat ne ismételjiik)

valésitani. Ugyanakkor mutas-
sunk rd a tanulmdny gyenge
pontjaira is — nincs tokéletes ta-

Sajat eredmények dsszevetése
az irodalmi adatokkal

nulmdny; bevdlasztdsi, vizsgd-
lati, médszertani stb. fogyaté-

Ravilagitas az alkalmazott
modszerek, vizsgélatok kor-
|ataira

kossdgok mindig eléfordulnak.
Hivjuk fel a figyelmet a még

: tisztazdsra szorulé részletekre,
A bevezetésben megfogalma-

zott célok megvalésitdsanak
értékelése

és ezek szerint — a kovetkezd 1é-
pések korvonalazasdval — java-
Az eredmények klinikai jelen- soljunk tovabbi vizsgdlatokat.

t6ségeinek megbeszelese Szerkezete, megjelenési for-

Javaslat tovabbi vizsgalatokra méja az ICMJE ajanlésait elfo-

(A kiulonb6z6 szempontok sze- gads folysiratokban  meglehe-
rinti megbeszélést ltalaban, de
nem mindig, kdlén-kilén be-
kezdésekben targyaljuk, sok-
szor, a dolgozat szerkezetétdl
fuggben, alcimek alatt.)

tésen egységes. A legtobb koz-
lemény MEGBESZELES részében
nincs egyetlen aleim sem; be-
kezdésekkel tagoltan, az ERED-
MENYEK rész irdnyvonalat ko-
vetve allitjak ossze. Néhany esetben — kiilonésen molekuldris bi-
olégiai témdja kozleményekben — az egyes részek azonban kiilon
alcimek alatt keriilnek megtédrgyalésra.

Régen szokdsos volt, hogy a MEGBESZELES a kovetkeztetések
ismételt, rovid, osszefoglalé lefrasdval végzédott, ,,Kovetkezte-
tések” (conclusions) alcim alatt. Ezek a roviden egybegy(jtott
megéllapitdsok az 0SSZEFOGLALAS utolsé részében is, a legfonto-
sabb kovetkeztetés pedig a TOMORITETT OSSZEFOGLALAS-ban is
megjelenik. Ma egyre ritkdbban taldlkozunk vele, de még hasz-
nélatos, jollehet az ismétlés miatt nem mindegyik szerkesztd
fogadja el. Taldn csak akkor van értelme, ha a dolgozatban még

nem szerepld, Gj gondolatokat, megallapitdsokat tartalmaz.

A MEGBESZELES szerkesztésének legfontosabb szempontjai:
a) Az els6 bekezdés. A MEGBESZELES elsd rovid bekezdése 4ltala-
nossdgban mutasson rd a dolgozat tém4jara, targydra vagy lénye-

gére. A sajit eredmények tdrgyaldsa csak ezutdn jon.

1. példa: Az érképzédés a rosszindulatd daganatok egyik korjoslati
meghatarozojanak tlinik, jelentésége petefészekrakosok ese-
tében azonban még nem tisztazott, a vonatkozé irodalmi
adatok ellentmondék.

Héckel és mtsai (5) széamoltak be [...]

(Ebben a példaban az els6é bekezdés altalanossagban szél a
dolgozat téméjardl — ez esetben az érképzddésrél —, az iro-
dalmi adatok elemzése csak a masodiktél kezdédik.)
2. példa: Ez az els olyan tanulmany, mely a szulfatidokat vizsgalja pe-
tefészekrakban szenvedd betegeknél. A szulfatidok klinikai
jelentéségét mas daganatoknal is csak elvétve vizsgaltak (8).
Petefészekrakban szenvedd betegeknél [...] taldltunk. Ha-



sonld megfigyelésekrdl méhtestrakban szenvedé betegeknél
szamoltak be, [...] (9).

(Ebben a példéban az elsé bekezdés altaldnossagban fogal-
maz, ugyanakkor a kozleményre is utal)

3. példa: A mi vizsgélatunk a legnagyobb el6retekint, taldlomra be-
vélasztott tanulmany, amely a [...] vizsgélja. Megallapithattuk,
hogy [...] és hogy ennek fontos korjoslati jelentésége van.

(Ebben a példéban az elsé bekezdésben a sajat kovetkezte-
tés is szerepel; mindig altaldanossagban, szamadatok, irodal-
mi 6sszevetés nélkal.)
b) A legfontosabb eredmény. A MEGBESZELES-ben, egy-két mon-
datban, téméren fogalmazzuk meg a legfontosabb eredményeket.
Tandcsos az eredmények értékelésénél legelGszor ezt megirni;
nem konnyd gyakorlat.

Példa: A szérum-CA-125 a petefészekrak legjobb daganatjelzgje.

Sajnos, korai esetek felismerésére nem igen hasznélhato,
nagyon hasznos viszont a daganat kidjulasanak elérejelzésé-
ben. Az irodalomban elvétve taldlunk adatokat [...]

Vizsgalataink azt mutatjék, hogy a m(tét el6tti szérum-CA-
125 értékek alapjan kivalaszthatjuk azokat a petefészekra-
kos betegeket, akiknél a daganat megfeleléen eltavolithaté.
Ennek alapjan donthetlnk, hogy azonnali m(tétet végez-
zlnk vagy inkdbb bevezeté gydgyszerkezeléssel inditsunk

[.]

A legfontosabb eredményt, kivetkeztetést a szerzék nem rit-
kén a MEGBESZELES els§ bekezdésébe foglaljdk (14sd 3. példa),
mésok kiilon taglaljak, nemegyszer a mésodik bekezdésben.
Ha a megbeszélés részt osszefoglaloval — kovetkeztetések aleim
alatt fejezték be — a legfontosabb eredményt rendre ebben olvas-
hatjuk.

Altalénos gyakorlat, hogy az els6 bekezdés a dolgozat téma-

jarol, a mdsodik a f§ eredményrdl tdjékoztat.

¢) Sajat eredmények Osszevetése az irodalmi adatokkal. Ez ké-
pezi a MEGBESZELES gerincét. J6zan mérlegelésre van sziikség, és
nagyon &tgondoltan kell kivélasztani azokat az irodalmi adato-
kat, amelyekkel sajat eredményeinket hasonlitjuk 6ssze. Ha
minden, nem tdl 1ényeges részt targyalunk, kénnyen elveszithet-
jiikk az 4ttekinthet8ség fonaldt — magunk is belebonyolédhatunk
az irodalmi elemzésbe —, az olvasét dsszezavarva. Gyakori hiba,
kiilonosen kezd6knél, hogy tdlzdsba viszik a MEGBESZELES-nek
ezt a részét. Ne akarjunk egy konyvtdrnyi irodalmat egyetlen
dolgozatban atfogni. Egy kozlemény akkor j6, ha a MEGBESZELES
rész is tomér, jol attekinthetd és szigortian csak a vizsgalt témaé-
ra dsszpontosit, csak a lényegbevdgd irodalmi adatokat elemzi.
Egy-egy szempont tdrgyaldsakor elegendd az odavédgé legfonto-
sabb irodalmi munka idézése, a tobbi vonatkozé irodalmat leg-
feljebb csak emlitsiik, ismertetésiik csak akkor célszerti, ha 4j
adattal szolgdlnak. Fontos azonban, hogy ne csak a dolgozat
eredményeit aldtdmaszt6 irodalomra, hanem az eredményeink-
kel nem egyezd adatokra is felhivjuk a figyelmet. Ne ismételjiitk
a BEVEZETES-ben irt irodalmi hivatkozdsokat. Az irodalombél
idézett hangzatos mondatok, kiilsnésen, ha nem teljesen a téma-

ba vdgok, csak mérgezik a dolgozatot. A hasonlé témdja dolgo-
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zatok elkeriilhetetleniil ugyanazokat a szempontokat targyaljak;
rengeteg az ismétlés, ami bizonyos fokig az irodalmi hivatkoza-
sok megadésaval elkeriilhetd.

Sajat eredményeink tdrgyaldsa az irodalmi adatokkal torténd
osszevetésben a lehetd legtomorebb legyen, egy-egy kiilon szem-
pont mindig kiilon bekezdésben, kivételesen alcim alatt szere-
peljen. Ne ismételjiik sz6 szerint az EREDMENYEK részben lefrta-

kat, kovetkeztetésszertien, osszefoglaléan értékeljiink.

Példa: Az Eredmények részben: Az agyi 4ttétek topotecan kezelé-

se a CT-vizsgalatok szerint a betegek 40%-aban eredménye-
zett daganat-visszafejl6dést: 7 esetben (15%) az attét telje-
sen eltlint, 13-ban (25%) részben fejl6dott vissza, és tovab-
bi 8 betegben (17%) névekedése megallt. [...]

A Megbeszélés részben: Vizsgélataink azt mutatjék, hogy
az agyi attétek topotecadn kezelése elég hatasos; az esetek
kozel felében varhatd CT-vizsgalattal igazolt javulas, a bete-
gek egy kis részében (15%) a daganat teljesen visszafejlédik.
[...] (ne ismételjik a szamszer( adatokat!) Ezek a megfigye-
lések 6sszhangban vannak masokéval (76-80), de ellentét-
ben Szabé és mtsai (81) adataival, akik [...]
Stlyos hiba a hivatkozott irodalom helytelen idézése. Erre legin-
kabb akkor keriil sor, amikor az irodalmi idézést nem az eredeti
dolgozathdl vessziik, hanem a més szerzdk éltal tortént idézésre
hagyatkozunk. Az eredeti munkék alapos dttanulményozdsa alap-
vetd kotelesség. A mds szerzdk éltal leirt idézések akkor megfe-
lelgk, ha az adott témdban az idézett cikk szerz§jének — és nem

az eredeti szerz8knek — az 4lldspontjat akarjuk ismertetni.

d) Raviléagitds az alkalmazott médszerek, vizsgélatok korlataira.
A kozleményben megfogalmazott és az olvaséban kialakult ko-
vetkeztetések értékelésének mérséklésére szolgdl. Az olvasé
éberségét hivatott felkelteni, 6vja, hogy elhamarkodott dontést
hozzon, pl. egy 4j gybgyszeres kezelést vezessen be még nem tel-

jesen megalapozott irodalmi adatok alapjdn.

e) Ertékelés. Két arculata van: egyrészt a bevezetében megfogal-
mazott célok megvalésitdsa szerint értékeljiink, masrészt az
eredmények klinikai jelentgségét targyaljuk. Az eredmények ér-
tékelése a legszigoribb mértékiartast igényli: a tényszerfiség
mindenekfelett! Minden szerz§ hajlamos vdgyai szerint értékel-
ni, belemagyardzni az eredményekbe azt, amit szeretett volna bi-
zonyitani; ez emberi gyarlosdg, a dolgozat értékét csokkentd hi-
ba. Lehet taldlgatdsokba bocsatkozni, kifejteni a vizsgélatok le-
hetséges értékét, de mindig annak hangsilyozédsdval, hogy a to-
vabbi megerdsités még sziikséges. A képzeletiinket azonban ne
eressziik szabadjdra, az egyenstlyt a lehetséges és a valés kozott
nem szabad elveszteni. Kiilondsen fontos a visszafogottsdg az
ajdnldsok, a gyakorlati kivetkeztetések megfogalmazisandl, mert
a legkézenfekvébb kovetkeztetés is médosulhat a késébbi vizs-

gdlatok tiikrében.
Példa:  Ennek alapjan ezt a kezelési mddszert kell a méhtestrak
szabvanykezelésnek tekinteni.

(Ez a megfogalmazas nem szerencsés, tllzottan kijelentd.) Helyeseb-
ben: Ennek alapjan megfontolandénak tartjuk, hogy ezt a kezelési
modszert a méhtestrak szabvanykezelésének tekintsik.
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A c—e szakaszok alatt tdrgyalt szempontok nem 6nallé részei a
MEGBESZELES-nek. Altaldban nem kiilon bekezdésekben fejteget-
jiik azokat, hanem egyiitt targyaljuk. Utalhatunk pl. az irodalmi
és sajat eredményeink dsszehasonlitdsanal a vizsgdlati eredmé-
nyeink gyakorlati jelent8ségére, de ugyanebben az dsszevetés-
ben a vizsgdlé médszerek hibdit is taglalhatjuk. Maskor a kovet-
keztetések értékelésekor utalunk az alkalmazott médszerek hi-

balehetdségeire is.

AZ EREDETI KOZLEMENYEK

VALFAJAINAK TARTALMI RESZE

Ezek irdasmodjét, terjedelmét a szerkesztési utasitdsok nagyon
pontosan meghatérozzék. Koziilikk a tudomdnyos levelek a leggya-
koribbak, amelyek mindig rovidek, az eredeti kizlemények szoké-
sos szerkezetét nem mutatjdk, egyes folyéiratokban csak bekez-
désekkel, masokban egy-két alcimmel (pl. RESZIVEVOK, MODSZE-
REK ES EREDMENYEK és MEGIEGYZES) tagoltak. Cimiik jellegzete-

sen a kozlemény kovetkeztetését tartalmazza.

AZ OSSZEFOGLALO KOZLEMENYEKNEK

ES VALFAJAINAK TARTALMI RESZE, SZERKESZTESE

Az dsszefoglald kizlemények és valfajainak tartalmi része az ere-
deti kozlemények és az esetismertetések tartalmi részétdl is alap-
vetden kiilonbozik. A szerzk nem el@irds szerint, hanem elgon-
doldsaik, a tdrgyalt résztémdk Az gsszefoglalé kozlemények

szerint tagoljdk a dolgozatot, egy = szerkezeti részei:

bevezetd rész azonban rendsze- .
Fejléc

rint van. Minden kiilon tdrgya-  Toméritett ésszefoglalas*

landé szempont Gj bekezdésbe Osszefoglalas és kulcsszavak

keriil, a résztémdk kiilon alcim  15rta1mi rész
Bevezetés
Alegységek a szerzék
Osszeallitasa szerint
Kovetkeztetések,
zarégondolatok

alatt. Nem ritkdn 6sszefoglalé
tablazatok, abrak teszik attekint-
het6bbé a dolgozatot. MEGBE-
SZELES legtobbszor nincs, de egy
gyakorlati rovid sszegezés a dol- ~ Koszonetnyilvanitas
gozat végén — Kovetkeztetések, —Irodalom

Zarégondolatok  (conclusions)

* Csak azokban a folyoiratok-
ban, amelyek kérik

sth. cimszavak alatt — rendsze-
rint taldlhaté.

Egy-egy témakér irodalmi dttekintése, dsszefoglaldsa lehet
moédszeres (systematic review) vagy leird jellegii (narrative re-
view). Az el6bbi j6l korvonalazédott témédknél lehetséges, me-
lyeknél megfeleld tapasztalat, ismeretanyag 4ll rendelkezésre
kovetkeztetések levondsdhoz, hatdrozottabb 4lldsfoglaldsok, gya-
korlati el8irdsok megfogalmazdsahoz. A médszeres dsszefoglalé
kizlemény egy témakor osszegez8 elemzése, vezérfonalak kidol-
gozéséval. Leird jellegti osszefoglalék viszonylag Gj téméknél ké-
sziilnek, olyan esetekben, amikor az ismeretanyag még nem ele-
gendd gyakorlati kiovetkeztetésekre, tdmpontok kialakitdsdra. A
leiré dsszefoglald kizlemények az irodalmi adatok naprakész at-
tekintését adjak, irdnyelvek meghatérozasa nélkiil.

Mint emlitettiik, az dsszefoglalé kizlemények leginkdbb szer-

kesztdi felkérésre sziiletnek; a dolgozatot kozlg szaklap tehat
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eleve adott. A folydirat olvasékézonségét azonban mar ajanlatos
korbejarni, mert csak ennek ismeretében tudjuk a kozlemény
helyes szerkezetét, irasmédjat megvélasztani, és eldonteni, hogy
az adott témakort milyen mélységig elemezziik. Vannak azonban
nem felkérésre késziilt 6sszefoglaldk is, amikor a ,,Mit akarunk
mondani? Miért akarjuk megirni? Mi a szandékunk? Kinek szl
a mondanivalénk? Erdemes-e kozolni?” kérdéséket még a mun-
ka elkezdése elétt vdlaszoljuk meg. Célravezet§ eldre kivalaszta-
ni a folyéiratot, amelyben kozolni akarjuk, mar csak az olvasé-
kozonségének megismerése miatt is, és nem haszontalan a folyé-
irat szerkesztGjével eldre felvenni a kapcsolatot, hogy meg-
tudjuk, vajon érdekli-e Sket a tervezett kozleményiink.

A szerz8k megfelel irodalmi tdjékozottsdga és tapasztalatok-
ra épitett szakismerete minden j6 dsszefoglalé kizlemény meg-
sziiletésének zdloga. Ez az oka annak, hogy kezddk ritkdn képe-
sek megfelel§ dsszefoglalok megirdsara, 6k a tapasztaltabbak,
jartasabbak segitségét igénylik. Irodalmi elemzést kezddk is si-
kerrel végezhetnek, ez azonban még nem dsszefoglalé kizlemény.
Az ésszefoglald kiozleményhez az adatokbél egy atfogd egységes
rendszert kell kialakitani irdnymutaté, mértéktart6, konnyen ért-
hetd, vildgos kovetkeztetések megfogalmazdsaval, gyakorlati at-
mutatékkal. Egy irodalomhalmazt kovetkeztetésekké kell 4tala-
kitani.

A kézirat elkészitése a dolgozat vizlatdnak kiorvonalazgsival,
papirra vetésével és az irodalmi adatok gy(ijtésével kezdgdik. Az
irodalom &tnézése lehetdleg teljes legyen; silyos felelGtlenség
részlegesen osszegy(ijtott irodalmi adatok alapjdn megirni egy
osszefoglalé kiozleményt. Az irodalom gy(jtésének médjat (szdmi-
t6gépes rendszerek stb.) is indokolt megadni. A dolgozat BEVE-
ZETES-e, els6 mondatai az osszefoglalé kozleményeknél is megha-
tdrozék — az olvasé érdeklédését kell felkelteni —, ezek soha ne
legyenek dltaldnosak, semmitmondék. A BEVEZETES-ben tdjékoz-
tassuk az olvasét, hogy az dsszefoglald kiozlemény mir6l szol, és
arrél, hogy miért fontos elolvasni.

A legnehezebb az dtnézendd, tanulmdnyozandé irodalmi ada-
tok kritikus elemzése két szemszoghél: 1. A fontos kizlemények
kivélasztdsa, a helyes ardny megtaldldsa az elemzésre mélié és
az arra kevésbé vagy nem mélt6 dolgozatok kozott, 2. Az egyes
kozlemények megéllapitdsainak tdrgyszertisége. Mennyire te-
kinthetdk a dolgozatok kiovetkeztetései megfellebbezhetetlen-
nek, vannak-e személyes nézetek, szempontok vagy ,,rejtett” hi-
bék, melyek a szerzdk figyelmét elkeriilhették, a tényszeriiséget
megkérdgjelezhetik. Annak ellenére, hogy minden szerz§ elvi-
ekben a teljes irodalmat szeretné 4ttekinteni és kozreadni, a bg-
séges irodalommal rendelkezd témédk oOsszefoglalé cikkeinek
irdsandl helyesebb csak a jelentdsebb megjelent kizlemények-
kel foglalkozni, a jelentéktelenebb munkdk elemzésével ugyan-
is ardnytalanul megnydjtjuk, és zavarossa tehetjiik a dolgozatot.
Az utébbiakat legfeljebb hivatkozéis formdjdban emlitsiik — pél-
ddul: ,,hasonlé megfigyelésekrdl mésok is beszdmoltak (77—
82)”, vagy ,hasonlé megfigyeléseket Pdl és misai. (77) is tet-
tek” — vagy tdblazatokban tiintessiik fel. Helyén valdk a kriti-
kai megjegyzések:



Példa:  Kis és mtsai (7) megéllapitotték, hogy (...). A szerzék azon-
ban csak nyolc mintét elemeztek, ezért kévetkeztetéseik
meger&sitése tovabbi vizsgélatokat igényel.

vagy (...) a hormonokat szed6k csoportjaban |ényegesen gyak-

rabban (30%-ban) figyelték meg az emlérak kialakulasat. A
hormont szed6k azonban sokkal kovérebbek voltak (...), és
a csaladjukban is gyakoribb volt az eml&rék, kovetkezéskép-
pen egyéltaldn nem biztos, hogy az eml6rak gyakoribb el6-
forduldsa csak a hormonszedéssel fliggott Ossze.

A mértékletesség a j6 dsszefoglalé kozlemények irasanak is elen-
gedhetetlen feltétele. Ne engedjiink ellendrizetleniil teret sze-
mélyes véleményiinknek, hanem a tapasztalataink alapjan, gya-
korlati munkdk sordn kialakult nézeteinket sz8rszdlhasogatén
vessiik 6ssze médsokéval, az irodalomban megfogalmazottakkal,
és ha kell, médositsuk; ez sajat épiilésiinkre is szolgél. Az olva-
sot felel@sséggel és nem elfogultan kell tajékoztatni. A targyila-
gossdg mindenekfelett; ne felejtsiik, hogy sorainkat a vildg min-
den t4jdn olvashatjék. Ellentmondésok, bizonytalansdgok kon-
nyen dthidalhaték, példdul: ,,Véleményiink szerint (...), ezzel el-
lentéthen médsok alldspontja szerint (...)".

Meghatérozé irdnyelv, hogy minden érdemi szempontot kiilén
bekezdésben, lehetdleg alcim alatt targyaljunk, és olyan mély-
ségben, hogy azt az 4ltaldnos szakember is megérise. Az egybe-
fiiggd, hosszi szovegrész kovethetetlen. Nagyon hasznosak az
osszefoglald, egy-egy kisebb rész, témakor vonatkozé irodalmét
és az azokkal kapesolatos adatokat bemutaté, rendszerezd tabla-
zatok. J6l haszndlhaték azonban a dolgozat tdrgydhoz tartozé
alapfogalmakat bemutaté tdbldzatok is; az olvasé konnyen meg-
taldlja, nem kell a szovegel pésztznia. Az alapfogalmak — tan-
konyvi adatok — felelevenitése nemcsak a rég tanultakat hozza
vissza, hanem félreértéseket is eloszlat.

Az dsszefoglalé kizleményeket rovid dsszegezéssel fejezziik be,
amelyben a dolgozat mondanivaléjat tomoritve hozzuk az olvasé
tudomdsadra. ,,Zarégondolatok” nélkiil egyetlen osszefoglalé dol-

gozat sem teljes.

AZ ESETISMERTETESEK TARTALMI RESZE,
SZERKESZTESE

Szerkesztésiik a szokdsos alapkérdésekkel kezdddik: ,,Miért
akarjuk az esetet ismertetni? Mi indokolja? Milyen dj adattal
szolgalunk? Mit tesziink hozza a mar meglévs ismeretekhez?” Az
esetismertetés az esetrdl, a beteg-

Az esetismertetések
szerkezeti egységei:

16l sz6l, és nem a szerz6k ,,nagy-
ségat” hivatott bemutatni. Vélasz
Fejléc
Tomoritett 6sszefoglalas*
Osszefoglalas és kulcsszavak
Tartalmi rész
Bevezetés
Esetlefras
Megbeszélés
Koszonetnyilvanitas

az alapkérdésekre csak az iroda-
lom megfeleld ismeretében lehet-
séges. Helyes azonban idgsebbek
és néha mds intézetekben dolgo-
z0k véleményét is kikérni; a bete-
gek megoszldsa ugyanis a beuta-
14si rendszerek miatt mas és més,
) o o Irodalom
és ami ritka az egyik intézetben, Csak azokban a folyGiratok-

gyakoribb lehet a mésikban. Ha ban, amelyek kérik

eldontéttiik, hogy az eset valéban
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ritka, vagy egy betegség megértését, kérisméjét, kezelését Gj meg-
vildgitasba helyezi, ritka részletre hivja fel a figyelmet, az olvasé
szdmdra hasznos, hatdrozzuk meg, hogy melyik folyéiratban sze-
retnénk a dolgozatot megjelentetni. A vdlasztds legfontosabb
szempontja: melyik szaklap olvas6inak mond a legtébbet az is-
mertetett eset. Az esetismertetéshez nem minden szaklap kér 0sz-
SZEFOGLALAS-t, kulcsszavakat. Ilyenkor érdemes a cimbe az irodal-
mi keresdrendszerek j6l ismert kulesszavaibél is becsempészni.

Az esetismertetéseknél a tartalmi rész dltaldban hdrom sza-
kaszra tagozdédik: BEVEZETES-re, ESETLE[RAS-ra és MEGBESZELES-
re. Az eredeti kizleményektdl eltér8en tehdt az ANYAG ES MODSZE-
REK és az EREDMENYEK részek altaldban nincsenek, helyettiik az
eset lefrdsa szerepel. Elgfordulhat azonban — példdul, ha egy mo-
lekuléris genetikai eltérés miatt torténik az eset lefrdsa —, hogy az
alkalmazott molekuldris vizsgdlé médszerek ANYAG ES MODSZEREK
vagy MODSZEREK kiiloén cimszé alatt keriilnek ismertetésre, més-
kor a betegen végzett vizsgélatsorozat eredményeit foglaljuk ossze
EREDMENYEK cimsz6 alatt. Ezek azonban kivételek.

1) Bevezetés. Elméletileg ugyanazok a meggondoldsok érvénye-
sek, mint az eredeti kézleményeknél. Szokds volt egy rovid irodal-
mi bevezetést adni, ez azonban sziikségtelen, mert a MEGBESZE-
LES részre tartozik. Leghelyesebb csupdn megindokolni, hogy
miért szitkséges az eset ismertetése. Vannak azonban, akik ezt is
elhagyjék, a dolgozatot az eset leirdsdval kezdik, nem {rnak BE-
VEZETES-t. Nincs egyértelmi szabdly, egy-két jél megfogalmazott
magyardz6, az eset érdekességére, tanulsdgdra utalé mondat
azonban minden bizonnyal nagyon hasznos; az olvasé és a szer-
kesztd figyelmét is jobban felkelti. Egyes folyéiratok az esetis-
mertetéseknél is elGirjak a BEVEZETES-t.

2) Esetleirds. Ez a lényegi része a dolgozatnak. Meghatérozott —
idérendi — sorrendet kovet: életkor, kérel§zmény, vizsgdlati lelet
(amely a beteg vizsgélatan kiviil a laboratériumi, képalkoté vizs-
gdlatok leleteit is tartalmazza), feltételezett vagy igazolt kérisme,
kezelés és a kezelés form4jatol fiiggd egyéb leletek, pl. szovetta-
ni vizsgélat. Kiilon hangsilyt kap az a rész, amelyre az esetismer-
tetés bsszpontosit, vagyis amiért az esetet ismertetjiik. A részletek
leirdsanal kritikusnak kell lenni, keriiljitk a dolgozat szempontjd-
bol felesleges részleteket — ezek csak nytjtjak a kozleményt és
az olvasét is untatjdk — a lényegeseket viszont emeljiik ki. Nem
konnyti azonban eldénteni, hogy mi igazan fontos, és mi az, ami
kevéshé, nem beszélve arrdl, hogy egy kevésbé fontos részlet
Gjabb, hasonl6 esetek ismertetésekor fontossd vélhat. Segithet, ha
mindig feltessziik azokat a kérdéseket, amelyeket az olvasé kér-
dezhet. Abrdkat gyakran mutatunk be, tdbldzatokat ritkdbban,
idénként azonban nagyon hasznosak.

Erkolesi szempont (etikai kovetelmény), hogy a beteg sze-
mélye ne legyen azonosithaté, felismerhetd. Név, azonositdsi
szdm keriilend®; fényképnél az arc eltakardsa sziikséges. Csak
annyit mutassunk a betegbfl, amennyire szakmailag sziikség
van. Helyes, ha a beteget is tdjékoztatjuk a dolgozatrél, hozzdja-

ruldsat kérjiik, kiilonosen, ha fényképet is készitiink. Egyes fo-
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lyéiratokban kovetelmény a beteg frdsos hozzdjaruldsa az eseté-

nek az ismertetéséhez.

3) Megbeszélés. Szerkezete attdl fiigg, hogy egyidejiileg torténik-e
irodalmi attekintés. Ha igen, az eredeti kizleményeknél ismerte-
tett elvek érvényesiilnek. A részletes irodalmi elemzés azonban
csak nagyon ritka betegségek esetében indokolt. Csak azokat az
irodalmi adatokat targyaljuk, amelyek aldtdmasztjdk megfigyelé-
seinket, kezelésiinket stb. vagy azokkal ellentétesek. A MEGBE-
SZELES-ben a legfontosabb az eset tanulsdgénak megfogalmazdsa
és a ,,mi miért” kérdések megvélaszoldsa, (pl. a kezelés kivdlasz-
tdsdnak milyen szempontjai voltak, a kérismét milyen adatok ta-
masztottdk ald stb). Vildgosan irjuk le a dolgozat iizenetét és hogy
a jovGre nézve milyen gyakorlati kovetkeztetések vonhaték le.
évakodjunk az ,els6ség” hatdrozott kijelentéséidl, pl. ,.ez az el-
s6 ilyen megfigyelés a vildgon”, mert ezt soha nem tudhatjuk, és
szerénytelen is. Tetszet8sebb tgy fogalmazni, hogy ,, Tudomdsunk
szerint...” vagy ,,A rendelkezésiinkre 4116 irodalmi adatok alapjan
Ggy tiinik, hogy hasonlé megfigyelésrgl még nem szdmoltak be.”

Gyakorlati tandcs: az esetismertetés megirdsét az eset lefrasa-
val kezdjiik, gondosan iigyelve a részletekre, majd a kiozlemény
MEGBESZELES-ét fogalmazzuk meg az sszedllitott irodalmi hivat-
kozésok tiikrében. Ezutdn a BEVEZETES és legutoljdra az OSSZE-
FOGLALAS kovetkezik. A cim legyen érdeklgdést felkelts, rovid;
soha ne tartalmazza a kivetkeztetést.

Az esetismertetések rendszerint rovidebbek, mint az eredeti
kizlemények. Terjedelmiik legtobbszér meghatédrozott. A nagyon
rovid esetismertetések tudomdnyos levelek forméjdban keriilnek

kozlésre.

AZ EGYEB KOZLEMENYEK TARTALMI RESZE

(szerkeszt8ségi kozlemények, levél a szerkesziséghez, vitaférum,
véleménynyilvanitds) Ezek szerkesziése teljesen egyedi, a szer-
26k elképzeléseit kiveti. OSSZEFOGLALAS, kulesszavak nem sziik-
ségesek. A szerkesziGséghez, szerkesztdnek irt leveleknél is
mindig vildgosan hatdrozzuk meg, hogy mit akarunk mondani,
érdemes-e azt lefrni, és megfelel-e az adott folyéirat kovetelmé-
nyeinek. A levelek rovidek, részletek kifejtésére nincs lehetd-
ség. Mar az els6 mondatban térjink a targyra, mondjuk meg,
hogy miért kiildjiik a levelet. A tovdbbi szerkesztésben sokat se-
git, ha az adott folyéiratban megjelent szerkesztéségi leveleket
gondosan elolvassuk, azok szellemében fogalmazzuk mondani-
valénkat. Mindig tomoren, roviden irjunk, szem elétt tartva,
hogy a kritizdlt kozlemény szerzdi miként fogadhatjdk megjegy-

zéseinket, és vajon mit vélaszolnak.

Tablazatok, abrak (tables, figures)

A téblédzatok, dbrak nem képezik a tudomédnyos kézleménynek
kiilon részét, a tartalmi rész egy vagy tobb egységébe keriilnek.
Szerkesztésiiket nemzetkozi el§irds nem szabdlyozza, a folyé-
iratok szerkeszt8sége azonban gyakran, ilyenkor az utasita-
sokat pontosan kell kiovetni. A tdbldzatokat, dbrdkat kiilon-kii-

I6n szdmozzuk, megjelenésiik sorrendjében.
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Az adatok tdbldzatban torténg bemutatdsa nagyon el8nyos,
mert gy jol dttekinthetdk. Hasonléan szerencsések a rajzszer(
abrak (gorbék, hasdbok stb.) is, a képeket (szovettan, miitéti fel-
vétel stb.) bemutaté dbrék pedig magukért beszélnek. Bizonyos
folyéiratokban, kozleményekben — szovettani, anatémiai, patolé-

giai — a képeknek, dbrdknak kiemelt szerepiik van.

1. dbra. A kolposzkopos lelet pozitiv el6rejelz6 értéke: 300 beteg vizsgélata
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Sajnos a szines 4brak koltségesek, ezért a folydiratok csak
azokat nyomjik szinesben, amelyek szines dbraként meghatédro-
z6an jobbak, mint fekete-fehérben. A kéliségeket sokszor a szer-
z8kre ruhédzzék. Térbeli dbrék a tudoményos szaklapokban kivé-
telesen taldlhatk, nem nyertek 1étjogosultsdgot, nem tdjékoztat-
nak jobban, mint a hagyoméanyosak.

A képeken mindig jelsljiik (nyilakkal stb.), amit hangsilyoz-
ni akarunk, még akkor is, ha nekiink magdtél értet6ddnek tiinik.
Tetszetsek a kis besztrdsok (inzercidk), az alapdbrdba illesz-

tett, annak egy részletét kiemelten mutaté kis képek.

Példa: Mirigynyilasok (nyilak). A lapham (L) és a mirigyham (C) kozott
helyezkedik el az 4tmeneti sv — transzformaciés zéna (P je-
|6lés), amelyben metaplazias (M) ham talélhaté. A ki-
emelés egy mirigynyilas kinagyitott képe — megfigyelhet a nyi-
l&s koruli hamfelszaporodas.

A kozlemény szioveges részében az dbrdkra, tdblazatokra utalni

kell, pl. (1. tdabldzat) vagy ,az 1. tdbldzatban foglaltuk 6ssze
[...]” stb. Legtobbszor a benniik taldlhaté adatok 6sszefoglaléan
a dolgozat szovegében is megjelennek, de feleslegesen ne ismé-
teljiink (l4sd fentebb). Sem a tdbl4zat, sem az dbra nem 6nma-
gédért van, mindkettd a szovegben leirt mondanival6t emeli ki,
jollehet mindkett6t Ggy szerkesztjiik, hogy 6nélléan is értelmez-

het8k legyenek. A tdbldzatok, 4brdk magyardzé szovege olyan le-



gyen, hogy az olvasé mindkett6t megértse anélkiil, hogy a dolgo-
zat szovegébe kellene elmélyednie. Nem elényos tdbldzat- vagy
dbraaldfrasként ,,14sd a dolgozatban, szévegben” megjelolést ir-
ni. Ha az ismétlés elkeriilhetetlennek latszik, a tdblazatoknal,
dbrakndl adjuk meg a részleteket, és inkdbb a szévegben hivat-
kozzunk azokra. Ugyes fogalmazéssal azonban erre vajmi ritkén
keriil sor.

Alapszabély, hogy egy tdbldzat egy témat, témakort mutasson
be. Sokan javasoljdk, hogy a tdblazatban feltiintetett valtozdsokat
balrél jobbra és nem fentrdl lefelé adjuk meg; az olvasék tobb-
sége — szokdsalapon — balrél jobbra koéveti az eseményeket. En-
nek azonban hatdrt szab a tdbldzatban tdrgyalandé csoportok,
szamadatok, értékek szdma. A tdbl4zatszerkesztésben is az 4tte-
kinthetgség az elsddleges szempont — vagy az, hogy az adatok
felsoroldsdnak melyik a legszerencsésebb médja. Tapasztalds
szerint a vizszintes tdbldzatok jobban kévethetsk, mint a hosszi
fiiggblegesek.

A tablézatok, dbrdk szamét is a jézan {tél6képesség hatdroz-
za meg; ha tdl sok van beldliik, az mdr a dolgozat kdrdra megy.
Révid, egy-két soros tdbldzatoknak nincs értelme, a benne fog-
laltak a szévegben egy mondatba stirithet6k. Hasonléan, a szo-
vegezéssel konnyen helyettesithetd dbrdk sziikségtelenek. A
tal bonyolult tdbldzatok legfeljebb a témdt mélyrehatéan
ismerdk szdmdra lehetnek érthetdk, az atlag olvaséknak 4tte-
kinthetetlenek, zavardk. Jél ismert dolgokat nem érdemes 4b-
rakon bemutatni. Ha az adatok dbrékon és tabldzatokban is jél
bemutathatdk, az dbrdkat csak akkor vdlasszuk, ha azok lénye-
gileg jobbak.

Minden tabldzatnak, dbrdnak egy rovid, taldl6 cimet kell ad-
ni. A tdbldzatok oszlopainak is adjunk roviditett cimet, a tdbl4-
zatokon beliil ne htzzunk fiigg6leges vagy vizszintes elvdlaszt6
vonalakat. A réviditéseket a tabldzat, dbra alatt (14bjegyzet) meg
kell magyardzni. Azokat els@sorban helytakarékossdgi célbol
hasznéljuk, tdal sok rovidités azonban zavaré. A j6l ismert, szab-
vanyroviditések eldnyosen alkalmazhaték. A tdbldzatokban, 4b-
rdkon szerepld adatok pontossdga alapvets, szenteljiink idst
azok tobbszoros ellendrzésére. Az dbrdkon l4thaté képeket, gor-
béket, dbrakat az Gn. dbraszoveg formédjaban, szovegesen is fo-
galmazzuk meg, kiemelten rdmutatva, hogy az dbran taldlhaté
jelzések (nyilak stb.) mire vonatkoznak.

Ha a tdbldzatban, dbrdan az irodalombdl szdrmazé adatokat
kozliink, a forrdst pontosan adjuk meg irodalmi hivatkozds forma-
jdban. Mds kozleménybdl, munkdbdl 4tvett 4bra, tdblazat csak az
eredeti szerzdk irdsos engedélyével hasznalhatd, és ezt a tdblazat,
dbra labjegyzetében fel kell tiintetni, pl. ,,az dbrat Nagy és misai.
(8) kozleményébdl, a szerzdk engedélyével kozoljiik.”

Szerkesztési szempont: az dbrdk, t4bldzatok helyigényesek —
tobb helyet foglalnak, mint a széveges rész —, és a nyomtatdsi
koltségeket is emelik. Az dbrék szerkesztésénél iigyeljiink arra,
hogy azokat a nyomtatdskor kicsinyithetik, ezért akkordra készit-
siik, hogy azok kicsinyitve is olvashaték legyenek. A kicsinyi-
tésnél vigydzni kell, hogy 2 mm-nél kisebb az dbra semelyik

része ne legyen.
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A készonetnyilvanitas (acknowledgement)

A MEGBESZELES utén kovetkezik, irdsmédja nem igazdn meghata-
rozott. A KOSZONETNYILVANITAS legtébbszor a tanulmény anyagi ta-
mogat6janak (pénziigyi alap, dsztondij, kereskedelmi cégek sth.)
szol. Erkolesi kotelesség minden tdmogaténak nyilvdnosan is ko-
szonetet mondani a tanulminy megvaldsuldsaba fektetett koltsé-
gekért. A tdmogatds ténye és formédja a szerkesztket és az olvasé-
kat is tdjékoztatja, utal arra is, hogy a szerz6k mennyire lehettek
anyagilag is érdekeltek.

Készonet illeti azokat is, akik a munkdban, a tanulmény el-
készitésében részt vettek, azt segitették, de nem olyan mértékig,
hogy szerzdk legyenek (lasd szerzdk). A hatért nem mindig kon-
ny{i meghizni a tarsszerz§ és a segild munkdja kozott. Esetismer-
tetéseknél azoknak mondjunk koszonetet, akiknek kozremtikodé-
se nélkiil a beteget nem ldthattuk volna el, illetve a dolgozatot
nem firhattuk volna meg.

Hangstlyozni kell, hogy a KOSZONETNYILVANITAS-ban megem-
litett személyek is kapcsolatban vannak a kézleménnyel, és ez
adott esetben a felelGsség kérdését is felveti. Ezért is fontos, hogy
ne csak tdjékoztassunk mindenkit elére, akinek nyilvdnosan ko-
szonetet akarunk mondani, hanem jévdhagydsukat is kérjiik. A

)

régi szokds, a ,,meglepetés” kiszonetnyilvanitds — a sz6ban forgd
személy csak a cikk megjelenése utdn értesiil réla — ma mar nem
igazan fogadhaté el. Személyi és felel§sségi vonatkozdsok miatt
egyre t6bb szaklap ebben a vonatkozésban is 4ll4st foglal a ,,szer-
keszt8i utasitdsban”, és frdsbeli hozzdjaruldst kér azoktdl is,
akiknek a neve a KOSZONETNYILVANITAS-ban megjelenik. Az irds-
beli hozzdjdruldst az ICMJE-kévetelmények is eldirjak.

»A L meglepetés” koszonetnyilvanitds egyik fondorlatos (és
ndlunk nem ritka) formédja — irja Méhes professzor (személyes
kozlés, 2004) — az, amikor valaki egy vildghir(, netdn Nobel-di-
jas tuddésnak mond koszonetet ,.for his helpful criticism”. Ennek
hétterében tobbnyire csak annyi tortént, hogy a szerz§ egy kong-
resszuson odafordulva emlitett egy-két mondatot a késziilg miirdl,
vagy akdr ismeretleniil frt neki egy részletkérdésben a véle-
ményét kérve. A ,,nagy név” persze felértékeli a kéziratot, de ezt
teljesen etikdtlannak kell tartanunk.”

Szerzéknek nem mindsiil§ koézremiikodd csoportok — pl.
gyogyszerkiprobédldsoknél — tagjait célszerd kiilon alcim (alci-
mek) alatt felsorolni, és a végzett munkdjukat is részletezni: pl.
klinikai vizsgdlék, résztvevd kutaték, tudoményos tandcsadd,
sth., illetve: ellendrizte a tanulményt, részt vett az adatok gyfij-
tésében és igy tovabb.

A nyomtatott kiszonetkifejezés kozeli hozzatartozénak (csa-
ladtagnak) visszas lehet, sok szerkesztd nem javasolja. Eléfordul
— a sajt gyakorlatomban nap, mint nap —, hogy a szerkesztének
a dolgozat végsd megforméldsédban oroszlanrésze van. Ennek a
KOSZONETNYILVANITAS-ban hangot adni nem helyes; a szerkesztd

maradjon homdlyban.

Irodalom (references)
Irodalmi hivatkozds csaknem minden dolgozatban van, az erede-

t1 és dsszefoglalé kizleményeknél mindig és rendszerint az esetis-
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mertetéseknél is. Az IRODALOM részben csak a kézleményben tar-
gyalt, emlitett irodalmi adatokat soroljuk fel, kivéve az dsszefog-
lalé kiozleményeket, amelyeknél ,, Tovabbi irodalmi hivatkozds”-
ok alefm alatt nem idézett irodalmi adatok is — a folyéiratoktél
fiiggben — felsoroldsra keriilhetnek. Az TRODALOM-ban minden
nyomtatdsban megjelent vagy megjelend — mar elfogadott — hi-
vatkozést felsorolunk, a még el nem fogadott kozleményeket és a
személyes kozléseket azonban nem.

Régen az irodalmi adatok jegyzéke folydiratonként nagyon
kiilonboz8 volt: egyesek dbécésorrendben, mdsok a dolgozatban
torténd hivatkozds sorrendjében kérték az irodalmi 6sszedllitést,

és az frasmdéd is nagyon sokféleképpen tortént.

Példék:

Webb, M.J., Symmonds, R.E.: Site of recurrence of cervical cancer after
radical hysterectomy. Am J Obstet Gynecol 1980; 138: 813-818.

Webb, M.J., Symmonds, R.E.: (1980) Site of recurrence of cervical can-
cer after radical hysterectomy. Am J Obstet Gynecol 138: 813-818.

Webb, M.J., Symmonds, R.E.: (1980) Site of recurrence of cervical can-
cer after radical hysterectomy. Am. J. Obstet. Gynecol., 138: 813-818.

Webb, MJ., Symmonds, RE: Site of recurrence of cervical cancer after
radical hysterectomy. Am. J. Obstet. Gynecol. (1980) 138:813-818.

Webb MJ., Symmonds RE: Site of recurrence of cervical cancer after
radical hysterectomy. Am. J. Obstet. Gynecol. 1980, (138), 813-818.

Webb MJ, Symmonds RE. Site of recurrence of cervical cancer after
radical hysterectomy. Am J Obstet Gynecol 1980;138: 813-8.

Az o6sszevisszasdgot az Index Medicus rendszerét kovetd
ICMJE-Gtmutat6 oldotta meg. Az Gtmutaté eredeti leirdsat Van-
couver-irdsmddnak nevezik; a megjelslés ma is haszndlatos. Az
eredeti Gtmutatét az id6k folyamén azonban sokszorosan médo-
sitottdk. A nemzetkozi és a helyi folydiratok tobbsége koveti a
megfogalmazott szempontokat, jelentGsen megkénnyitve az iro-
dalmi adatok 6sszeéllitdsat.

Az ICMJE eléirdsa szerint az IRODALOM-ban az irodalmi ada-
tokat, a kozlemény szoveges részében, tdbldzataiban és dbrdin
feltiintetett szdmoz4s szerint, arab szdmokkal jelslve csoportosit-
juk. Irasuk: szerz8k, cim, folydirat, a megjelenés éve, kotet- és
oldalszdm. Ett6l azonban kisebb eltérések elgfordulnak. Ha
olyan kozleményt tiintetiink fel, amelyet még nem kozéltek, de
mér elfogadtak, a hivatkozéds végére a ,,megjelenés” alatt, angol
nyelvii foly6iratokban ,,in press” vagy ,forthcoming” megjels-
1ést kell tenni. A szerzdknek szigordan kovetni kell az adott fo-
lyéiratban el@irtakat.

A takarékossig a hellyel az IRODALOM részre is vonatkozik,
ezért ha tdl sok egy dolgozat szerzdje, rendszerint csak hatot —
néha csak harmat — kell felsorolni, és uténa az ,,és mtsai.” (mun-
katdrsai) — idegen nyelv{i kizleményeknél az ,.et al.” — rovidi-
tést tessziik. Egyszavas folydiratok nevét teljesen ki kell frni,
egyébként a folydiratok nemzetkozileg elfogadott, az Index
Medicusban megadott roviditéseit alkalmazzuk. A roviditések

jegyzékét az Index Medicus minden év janudri szdmdban kozli,
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de a vildghdlén (http://www.nlm.nih.gov) is megtaldlhats. Az
ICMJE-javaslatok szerint a folydiratok neveinek roviditése utdn
pontot nem tesziink. Egyes folyéiratok eldirjak, hogy a hivatko-
zott irodalom kezd@ és utolsé oldaldnak szdmdt is adjuk meg,
mdsok beérik a kezddoldal szdmaval.

Egyik részben sem fordul el§ annyi irdsmédhiba, mint az
IRODALOM-ban. Az irodalom pontos irdsa hiteles szerzdkre utal;
ennek a birdlék véleményalkotdsdban is szerepe van. Altals-
nos, hogy a szerzdk nem vetik mindig 6ssze az idézett irodalmi
mutatékat az eredeti kozleményekkel — jollehet ez ICIME el§-
irds —, sokkal inkdbb mdsoljdk més kozleményekbdl, biznak

mésokban, ami 6hatatlanul hibdt eredményezhet.

Példak: Az irodalmi hivatkozasok irdsa az ICMJE eléirdsa sze-

rint megjegyzésekkel, kiegészitésekkel:

FOLYOIRAT ES KULONSZAM A folyoiratok adatainak jelélésénél az el
s6 szam a folydirat megjelenésének évet, a masodik a kotetszamot, a
harmadik pedig az oldalszamot (szdmokat) jeldli.

1. Idegennyelvii folydiratok
Monaghan JM. The role of surgery in the management of granulosa cell
tumours of the ovary. CME J Gynecol Oncol 1996;1:116-23.

Webb MJ, Symmonds RE. Site of recurrence of cervical cancer after
radical hysterectomy. Am J Obstet Gynecol 1980;138:813-9.

Creasman WT, Morrow CP, Bundy BN, Dargent D, Ungdr L, Péka R, et
al. Surgical pathologic spread patterns of endometrial cancer. Cancer
1987,60:2035-9.

Magrina JF. Bélsebészeti elemek a négydgyaszati onkolégidban. Magy
Néorv L 1995;58 Suppl 2:55-63.

Eckhardt S. Current trends in breast cancer chemotherapy. Eur J Can-
cer 2004 (in press vagy forthcoming)

2. Hazai folyéiratok
Gati |, Torok M. Filop V, Kovécs L, Pélfalvi L, Kovacs P, és mtsai. Az el-
sédleges petefészek-elégtelenség. Orv Hetil 2001;6:234-45.

3. Osszefoglalds, levél a szerkesztéhdz stb. esetében a kézlemény for-
majat is megjeloljuk:

De Chatel R, Sétonyi P. The role of DNA testing. [abstract] Lancet 2002;
112:33.

Pal A. Vaginal infections. [letter to the editor] Nature 2003;333-5.

4. Nincs szerz6
Cancer in South Africa [editorial] S Afr Med J 1994;84:15.

5. A tudoményos tarsasag vagy szervezet, mint szerz6:
EORTC Gynaecological Group. Taxol in ovariaon canacer: phase llI
study. Eur J Gynaecol Oncol

European Academy of Gynaecological Cancer, EAGC. Treatment guide-
lines for endometrial cancer. CME J Gynec Oncol 2004;2:199-223.

KONYV

LaszIl6 J, Gaal M. N&gyodgyaszati patologia. 2. kiadas. Budapest: Medi-
cina Konyvkiadd; 1976. (ha az oldalszamot is jeloljik: 1976:33. vagy
1976:33-53.)

Kovécs L. Endometrial cancer. 1st ed. Paris: Elsevier; 2003.

KONYVFEJEZET
Kovécs P. A petefészekrék kezelése. In: Gati I. szerk. A szlilészet és n6-
gydgyészat idészerli kérdései. 2. kiadas. Budapest: OTKI; 1980.



Allen H. Surgical elements in gynecologic oncology. In: Allen H, Hock-
el M, Hacker N, editors*. Gynecologic Surgery. 2nd ed. Budapest:**
Pest Press; 2004:22-43.

* az editors. helyett eds. rovidités is alkalmazhato
** néha az orszag megjeldlésére is szitkség lehet, pl. Oxford, England:

TUDOMANYOS RENDEZVENYEK KIADASAI

A rendezvényeken elhangz6 el6adasasok 6sszefoglaléit — ritkdbban tel-
jes szovegét — tobbnyire folydiratokban jelentetik meg, de az is el6-
fordul, hogy kilén kényy, vagy flizet formajaban.

Kimura J, Shibasaki H, editors. Recent advances in clinical neurophysi-
ology. Proceedings of the 10th International Congress of EMG and
Clinical Neurophysiology; 1995 Oct 15-19; Kyoto, Japan. Amsterdam:
Elsevier; 1996.

SZABADALOM

Larsen CE, Trip R, Johnson CR, inventors; Novoste Corporation,
assignee. Methods for procedures related to the electrophysiology of
the heart. US patent 5,529,067. 1995 Jun 25.

ERTEKEZES
Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the elderly’s access and uti-
lization [dissertation]. St. Louis (MO): Washington Univ.; 1995.

SZOTAR
Stedman'’s medical dictionary. 26th ed. Baltimore: Williams & Wilkins;
1995. Apraxia; p. 119-20.

ELEKTRONIKUS SZAKLAP .

Egyre gyakrabban kerUl ra sor. [rdsmddja messzemen&en nem volt egy-
séges a kilonboz6 folydiratokban, az utébbi idében azonban a rangos
elektronikus szaklapokban is az egységes, a nyomtatott folydiratoknak
megfelel§ szerkesztés valdsult meg.

Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg Infect
Dis [serial online] 1995 Jan-Mar [cited 1996 Jun 5];1(1):[24 screens].
Available from: URL: http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm

Az irodalmi adatok gyiijtése, atnézése

A vildghdlén fellelhetd nagy irodalomrendszerez adattdrak vég-
teleniil megkonnyitik az irodalom &tnézését, ezek azonban soha
nem teljesek. Sokszorosan megtériil, ha kiegészitésként az iroda-
lomkeresés hagyomédnyos médszereit (kordbban olvasott irodal-
mi adatok, folydiratok bongészése, a témédban kozolt dolgozatok
irodalomjegyzékének tanulményozésa stb.) is felhaszndljuk. Igé-
nyes szerz6k mindkét médszert alkalmazzék. Sajnos, egyre in-
kébb olvashatunk kizdrélagosan a szakirodalmi adattdrak alap-
jan megirt dsszefoglald kozleményeket. Az irodalom gy(ijtésének
médjat a szerz6k djabban megadjdk, példdul: ,,az irodalom
elemzését a MedLine-ban, az EMBASE-ben és a PubMed-ben
(...) a kulcsszavakkal keresett angol nyelvii kézlemények alapjén
végeztiik”; ezt nem ritkdn a szerkeszt6k is kérik. Sokan més
szaktekintélyeket személyesen is megkeresnek, és érdeklddnek
— kiiléngsen a nem kozolt — adatok irdnt.

Az EMBASE, Cochrane Library irodalomrendezgk egyre in-
kébb hozzaférhetsk a vildghaloval 6sszekotott otthoni szdmitogé-
peken is, de a leggyakrabban hasznilt MedLine, PubMed is na-
gyon sokak szdméra 4ll rendelkezésre. Hasznélatuk gyakorlatot,
id6t és itélsképességet igényel, kiilonosen, amikor a rendszer, ke-
resésiinkre t6bb ezer szakirodalmat ajanl fel. A képzett kinyvta-

rosok felbecsiilhetetlen segitséget jelentenek ebben a munkdban.
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AZ EREDETI KOZLEMENYEK
ES A KUTATAS TERVEZESENEK SAJATSAGOS
SZEMPONTJAI

A tudoményos kutatdsok eredményeit ismertet§ kozlemények —
eredeti kizlemények — megirdsa a kutatés tervezésével kezdddik.
Ezt a mondatot kétszer is aldhtzhatndnk.

A legelss 16pés az irodalmi adatok tanulményozdsa és fel-
jegyzések készitése a MEGBESZELES részhez. A kutatds egy-egy
részletére vonatkozé irodalmi megjegyzéseket tgy fogalmazzuk
meg és irjuk le, ahogy azok a MEGBESZELES-ben megjelennek.
Ezeket késébb, a vizsgélatok elvégzése utédn, sajdt eredménye-
inkkel fogjuk osszevetni. Végezziink alapos irodalmi kutatdst,
mindig az eredeti kézleményeket tanulmanyozzuk, de — mint ko-
rdbban mér emlitettem — csak a legfontosabbakat frjuk le, az
egyforma megéllapitdsokat tevd irodalmi hivatkozdsokat csopor-
tositva foglaljuk 6ssze. Nem kevésbé fontos az sem, hogy az 4t-
nézett irodalmi adatokat, az irodalmi jegyzék elGirdsai szerint
mdr ebben a szakaszban 6sszedllitsuk. Csak ezek utdn lehet el-
dénteni, hogy milyen kérdésekre keressiink vilaszt (BEVEZETES)
és hogy milyen vizsgdlé médszereket alkalmazzunk, hany esetet
vizsgdljunk. Igy keriilhetjiik el, hogy a vizsgdlathél valami fon-
tos — olyan, amire eredetileg nem is gondolunk — kimaradjon, il-
letve ismert dolgokat sziikségteleniil ne vizsgdljunk Gjra: hihe-
tetlen sok hibéat, kudarcot, bossziisdgot keriilhetiink gy el.

Ezutén kovetkezik az ANYAG ES MODSZEREK (BETEGEK ES MOD-
SZEREK) rész megirdsa. Hatdrozzuk meg, hogy hdny esetet vizs-
gdlunk, a bevondsnak, a kizdrdsnak a feltételeit, a vizsgdlandé6
anyag gy(jtésének, kezelésének, tdroldsdnak és feldolgozdsdnak
moédjét, meg azt, hogy ki végzi. Mindent pontosan, a kozlemény -
irds szabdlyai szerint frjunk le. Hasonléan pontosan frjuk meg,
hogy milyen vizsgdlatokat akarunk végezni, azokat részletesen —
ahogy a cikkben megjelenik — ismertessiik. Dontsiink a vizsgd-
latokat végzdk személyérdl, és veliik egyeztessiink.

A sziikséges statisztikai médszereket is mindig a vizsgdlat ter-
vezésekor kell kivdlasztani, a kezdet kezdetén kell eldénteni,
hogy az adott tanulmdnyhoz mely médszerek a legmegfelelbbek.
A vélasztand6é médszer nemesak a vizsgdlat targyatdl fiigg, hanem
a kiértékelés szempontjaitdl is, kiilonosen klinikai vizsgélatok-
nél, mert a tanulmdnyozandé betegjellemzsktdl fiiggden kiilonbo-
z8 szadmitdsi moédszerekre van sziikség. Célszer(i a vizsgélatok
megkezdése eldtt egy statisztikussal értekezni, kozosen donteni
az alkalmazand6 adatértékeld médszerek felél, és ennek fiiggvé-
nyében megdllapitani a vizsgdlandé mintdk szdmét, az esetsza-
mot. A mintaszdm, esetszdm alapvet8en befolydsolja az értékelés
silyét, jelent@ségét (statistic power). Statisztikai szdmitdsoknak
csak akkor van értelme, ha az esetszdm elég nagy, a kapott sta-
tisztikai értéknek nyomatéka van. Tiznél kevesebb eset szdzalé-
kos elemzése nagyon félrevezetd lehet, jéllehet a tiz koriili eset-
szédmok is nagyon kevésnek szdmitanak. Nem célja ennek a mun-
kénak a statisztikai mddszerek kivdlasztdsi szempontjait targyal-
ni, hagyatkozhatunk a szakemberre. A megfeleld statisztikai mod-

szerek kivélasztdsa és megfeleld alkalmazésa a dolgozat elfogada-
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sdnak egyik alapfeltétele: a kizlemények elbirdldsanak egy kii-
[6n szempontja.

Ne felejtsiik azonban, hogy a szdmszerti kiilonbség (statiszti-
kai szignifikancia) és a klinikai jelentGség nem mindig azonos.
Az adatértékelés meghatdrozéan fiigg az esetszamtél, aminek
azonban — kiilonosen, ha kevés esetet tanulmdnyoztunk — nem

biztos, hogy klinikai jelent8sége is van.

1. példa: ,Sok szaz eml6rakos beteg Osszehasonlitasa azt mutatta,

hogy a valtozdkor utani esetekben gyakoribbak a tejjarat-
rakok”.

(Ennek a megallapitdsnak a betegek kezelése szempont;jé-
bol sok gyakorlati jelent&sége nincs, jéllehet a vizsgalat egy
statisztikailag szignifikéns kilonbséget tart fel.)

2. példa: A méhnyakrakos betegek kétféle miitéti kezelésének

Osszehasonlitdsakor 20-20 esetet elemeztiink. Az egyik
csoportban két beteg meghalt, a masikban egy sem; a ki-
|6nbség statisztikailag nem szignifikans.”

(Ebben az esetben szdmszer(i esetértékelésben nem volt
meghatarozo eltérés, a kilénbség klinikailag azonban 6ri-
asi, lényegi.)
A kozleménynek az ANYAGOK ES MODSZEREK részét meg lehet fr-
ni anélkiil, hogy egyetlen vizsgdlat tértént volna.

A BEVEZETES megirdsa mér koriilményesebb. Ezt a részt is fo-
galmazzuk meg alapjaiban, frjuk meg a célkitiizéseket és hogy
mi indokolja a kozlemény megirdsdt. A BEVEZETES végs formdja
azonban biztosan médosulni fog.

Célszerli a munka tervezésekor meghatdrozni, hogy kiket
akarunk tdjékoztatni, és ennek alapjan kivélasztani azt a szakla-
pot, amelyben a kozleményt szeretnénk megjelentetni. A véilasz-
tas f6bb szempontjai: a kutatds témdja illik-e a vdlasztott folyé-
irat szakteriiletébe, van-e j6 esély a kozlemény elfogaddséra,
mennyire rangos a folydirat — el6biralé rendszer, idézettség, ha-
tdsszdm (impactfactor), olvasétdbor stb. — és milyen hosszi a
kozlési id6. Ha vélasziottunk, az egyes részek elkészitése mar az
adott szaklap el@irdsai szerint torténjék.

A dolgozatot ebben a szakaszdban mindegyik kézrem{ikodd
tanulmdnyozza 4t, véleményezze, és ezek alapjin a sziikséges ki-
egészitéseket, médositdsokat végezziik el. Lényeges, hogy a szer-
z8k sorrendjét a kutatds megkezdése eldtt tisztdzzuk; sok kelle-
metlenséget keriilhetiink el. A szerzék sorrendjének megéllapi-
tdsa utdn a fejléc megirdsa kovetkezik, és adjuk meg a kulcssza-
vakat is. Teljes egyetértést kovetSen kezdhetjiik a kutatémunkat,
a vizsgélatokat.

A tudoményos kutatdsok, kozlemények tervezésének ez a
médja egyeseknek biztosan szokatlan, masoknak — els@sorban a
nemzetkozi munkacsoportokban dolgozéknak — taldn természe-
tes. Barhogy is legyen, a médszert dldds kiséri.

A vizsgélatok befejeztével és az eredmények kiértékelése utdn
kovetkezik az EREDMENYEK rész megirdsa, a MEGBESZELES kiegészi-
tése, a BEVEZETES végsd megforméldsa, és mindezek utdn az 0SSZE-
FOGLALAS gondos megszerkesztése, majd a TOMORITETT OSSZEFOG-
LALAS megfogalmazdsa. A dolgozat csak akkor tekinthet§ késznek,
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ha mindegyik szerzd dtnézte és jévihagyta.
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A KOZLEMENYEK IRASMODJANAK ALTALANOS
MEGFONTOLASAI

Minden szerzének van sajdt irdsmédja, nyelvhaszndlati szokésa,
egyéni kifejezésmédja. Ezek adjdk egy dolgozat sajdtsdgos izét,
arculatdat. Megbocsdthatatlan hiba lenne, rosszul értelmezett
vagy szandékos egységesitési torekvésekkel az egyéni jelleget
héttérbe szorftani. Altaldnos, a kozlemények jobbitdsit célzé
szempontok érvényesiilése azonban elengedhetetlen; az aldbbi-
akban a legfontosabbakat villantom {6l a teljesség igénye nélkiil.
E tanulmdnyban az orvosi nyelv helyesirdsdnak kérdéseivel, he-

lyesirasi, fogalmazasi szempontokkal nem foglalkozhatunk.

Kiemelések

A kiemelésekkel egyrészt a kozlemények egyes részeit vélaszt-
juk el — ezeket a kiemeléseket alcimeknek is nevezhetjiik — és a
kozlemények attekinthetGségét segitjiik eld, masrészt valamilyen
fontos mondanivalét hangsilyozunk. Az egyes részek elvalaszta-
sdnak sok médja van, folyéiratonként azonban mindig egyforma
kiemeléseket hasznilunk.

A kozlemények egyes részeit elvédlaszté kiemelések néhany

példdja:

1. példa 1.(...)
1.1(..)
2.(...)
2.2.(..))
2.2.1.(...)
2.2.1.1. (...) stb.

2. példa Elsé szint AZ MNOT MUNKAJA
Masodik szint A KOZGYULES
Harmadik szint A KEPESITES
Negyedik szint 1. (...)

3. példa Els§ szint AZ MNOT MUNKAJA
Masodik szint A KOZGYULES
Harmadik szint A KEPESITES
Negyedik szint 1. (..)

4. példa Elsg fokozat AZ MNOT MUNKAJA
Méasodik szint A KOZGY(LES
Harmadik szint A KEPESITES
Negyedik szint Az osztdly

Az attekinthetGséget segiti eld, ha pl. a szévegben barhol elsfor-
dulé, kiirt irodalmi hivatkozast délt bettivel kiemeljiik:

Példa:  Kovécs és munkatérsai (2) attekintették az irodalmat, és

megéllapitottak, hogy a (...)
Sokat vitatott a kiemelés haszndlata valamilyen megdllapitds
nyomatékositdsa végett. Egy tudomdnyos kozleményben a ki-
emelésnek akkor van jelentGsége, ha bizonyos fokig ,.egyediili-
séget” élvez, vagyis kovetkezetesen azzal a kiemelési méddal
(délt betd, félkovér, aldhtzas stb.) mindig csak az egyiivé tarto-
zokat hangsilyozzuk. Ha ugyanazt a kiemelési médot tdl sokszor,

més-mds szovegegységre is alkalmazzuk, a kiemelés elveszti je-



lentGségét; sokszor inkdbb zavard. Az sem j6, ha sokféle kieme-
1ési format haszndlunk — ezt is, azt is kiilonb6z6 médon kiemel-
jiik —, mert a dolgozat 4ttekinthetetlenné vélik. Sok kiemelés az

attekinthetGség koporsészege.
Példa: MAGYARITAS A Magyar Ertelmezé Kézisztar (1982) meg-
hatarozasa szerint a ,,magyarft” ige azt jelenti, hogy valaki
.egy idegen szot, kifejezést magyarral helyettesit. A ,,ma-
gyaritas” az a tevékenység, hogy valaki magyarit (vmit)”, de
jelenti az ... idegen szo, kifejezés helyébe alkotott magyar
sz6t” is. Ennek értelmében a ,,magyaritas” Uj magyar szavak,
kifejezések képzésére és a magyar kifejezéseknek az idegen
szavak helyett tortén& alkalmazaséra is vonatkozik. Maskép-
pen mondva, ,magyaritas” az a torekvés, hogy magyar kife-
jezéseket hasznéljunk. A ,magyarosit” ige jelentése az értel-
mez§ szotar megfogalmazasaban: ,(més nemzetiségd, anya-
nyelvi személyeket) nyelvben, érzésben magyarra igyekszik
véltoztatni.” Keszler Borbala (2) szerint a ,magyarosftds” sz6
egy idegen szénak magyaros formajiva alakitdsat is maga-
ban foglalja.

(A példaban az idézést, és az irodalmi hivatkozast — a folyo-
irat szerkesztési szokasai szerint — délt betlvel, a kihangsu-
lyozandd megallapitast félkovérrel emeltik ki. A szerkesztés-
nek ez a formaja killemében is zavard, és a megértést sem
segiti el6; majd minden sorban kiemellink valamit. Az idézést
az idézGjel jelzi, teljesen felesleges a déltbetls irassal is jelez-
ni. A félkovér kiemelés ugyan szembedtld, de zavarja a szer-
kesztést. Hosszabb szovegben alkalmazva nagyon zavaréva
valhat, mert egy-egy oldalon akér tiz vagy még tébb sor,
mondatrész is kiemelésre kerllhet. Helyesebb, ha a példaban
bemutatott bekezdést az alabbiak szerint irjuk — a kiemelés
csak a szerkesztési el6irdsokat koveti.)

MAGYARITAS A Magyar Ertelmez Kéziszotar (1982) meg-
hatérozasa szerint a ,magyarit” ige azt jelenti, hogy valaki
.€gy idegen szot, kifejezést magyarral helyettesit. A ,ma-
gyaritas” az a tevékenység, hogy valaki magyarit (vmit)”, de
jelenti az ... idegen szo, kifejezés helyébe alkotott magyar
szot” is. Ennek értelmében a ,magyaritas” 0j magyar sza-
vak, kifejezések képzésére és a magyar kifejezéseknek az ide-
gen szavak helyett torténé alkalmazésara is vonatkozik.
Mésképpen mondva, ,magyaritas” az a torekvés, hogy ma-
gyar kifejezéseket hasznéljunk. A ,magyarosit” ige jelentése
az értelmez6 szétar megfogalmazasaban: ,(mas nemzetisé-
gl, anyanyelv(i személyeket) nyelvben, érzésben magyarra
igyekszik valtoztatni.” Keszler Borbéala (2) szerint a ,magya-
rositas” sz6 egy idegen szénak magyaros formajuva alakita-
sat is magaban foglalja.

A magyaros irasmod és magyaritas

£

A, magyaritds” (j magyar szavak, kifejezések képzése, és a ma-

gyar kifejezéseknek az idegen szavak helyett torténd alkalmaza-
sa. A ,,magyarositds” sz6 — nyelvészeti értelemben — egy idegen
szénak magyaros formdjavé alakitdsa. A fogalomkorbe azonban
a magyaros mondatszerkesztés és a megfeleld helyesirés is bele-
tartozik. A helyesirds szabélyait itt nem tdrgyalom, csak utalok
az érvényben 16v§ helyesirdsi szabalyzatra (3).

Elviekben dltaldnos az egyetértés — ez ugyanis nagyon jol
hangzik —, hogy a magyar nyelv{i kézleményeket magyar nyel-
ven, amennyire lehetséges az idegen szavak keriilésével irjuk. A
,»hol a hatdr” kérdésében azonban messzemenden nem egységes
az élldspont; vannak, akik mindent csak magyarul akarnak irni,
madsokat pedig az idegen kifejezésektsl hemzsegs dolgozat sem
zavar. Magam a magyaritds hive és elkotelezettje vagyok azzal a

e

meggy6z8déssel, hogy magyarul tsbbé-kevésbé minden kifejez-
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hetd. Szép szdmmal vannak azonban magyarul csak koriilirdssal,
bonyolult szerkezettel megfogalmazhaté idegen kifejezések, ide-
gen széval meghatdrozott fogalmak. Kézenfekvs a gondolat: a fo-
galmak magyar megfelel§inek megalkotdsa, ez azonban nem té-
mdja ennek a kozleménynek.

A magyaritdssal kapesolatban a kévetkez§ szempontokat
célszerli szem el6tt tartani: 1. A tdlzdsoktél 6vakodni kell, az
ésszerliség és a jozan mérlegelés az irdnymutatd. 2. A magyari-
tds nem mehet a megértés rovdsira — ez a legfontosabb alapelv,
minden magyaritisi térekvés mércéje. 3. Ha egy dltaldnosan el-
fogadott, elterjedt idegen kifejezés helyett a kevésbé haszndla-
tos, vagy egy Gjonnan megalkotott, de megfeleld magyar kifeje-
zést haszndlunk, a magyar szakszé elsd leirdsa utdn az idegen
kifejezést is adjuk meg zéréjelben. 4. Tévhit, hogy az idegen ki-
fejezések nélkiil megirt kozlemény sokkal inkdbb ismeretter-
jesztd munka, mint tudomédnyos kézlemény — ez tobbnyire
nyelvellenes hozz44llas. 5. A magyaros mondatszerkesztés taldn
még fontosabb (és tegyiik hozzd: sokkal nagyobb kihivds), mint
az idegen kifejezések mellgzése.

Miért hasznéljuk el@szeretettel az idegen szavakat, kifejezé-
seket? Lustasdghdl, pongyolasdghdl, igénytelenséghdl, érdekte-
lenséghbdl, divatbél, idegenmajmolésbél, a miiveltség latszatdnak
keltéséért, a miiveltség rossz értelmezése okdn vagy az dltaldnos
mfiveltség hidnya miatt, a tomegtdjékoztatdsi eszkozok kéaros ha-
tasa kovetkeztében az idegen nyelv tuddsdnak hidnya, feliiletes
volta miatt. Vannak azonban mds okok is: 1. az idegen nyelven
megtanult, hasznélt fogalom nagyon mélyen, ,,anyanyelvi” szin-
ten ivédhat a tudatunkba, és ezért elsdként ez jut az esziinkbe.
Szakmai fogalmakat idegen nyelven nemesak kiilfldi tanulma-
nyok, tudoményos rendezvények sordn fogadunk be, de egyete-
mi tanulményaink ideje alatt is nagyon sok igy rogziilt benniink,
igy tanultuk; ezek kiilonosen mélyen gyokereznek nyelvhaszna-
latunkban. Idegen nyelven meghatérozott Gj fogalmakkal azon-
ban szakmén kiviili életiink hétkéznapjaiban is lépten-nyomon
taldlkozunk. 2. Bizonyos fogalmaknak, megnevezéseknek nincs
magyar megfelelgje. Mint emlitettiik, kériilirdssal ezek kifejez-
hetdk, de ez koriilményes és nem is mindig szerencsés. Ezeket
az idegen nyelvii kifejezéseket, szavakat csak akkor cserélhetjiik
magyarra, ha megalkottuk magyar megfelelGiket. 3. Bizonyos
esetekben a pontos szakismeret hidnyat hidaljuk 4t idegen kife-
jezéssel. Erre taldn nem is gondolunk, mert az adott idegen ki-
fejezés annyira 4ltaldnosan haszndlt, hogy azt ,,mindenki érti”.
Csak magyarra forditdsakor szembesiiliink azzal, hogy teljesen
nem értjiik az adott kifejezést, és ezért még koriilirdssal sem tud-
juk magyarul megfogalmazni. Ismereteink hidnyét a ,,j6l bevalt”
idegen kifejezéssel — sokszor anélkiil, hogy tudatosulna ben-
niink — leplezziik.

A magyar nyelven irt dolgozatok szerzgitsl elvarhat6, hogy va-
I6ban anyanyelviink szavaival és frdsmédjdnak szabélyai szerint
irjdk tudomdnyos dolgozataikat. Messzemenden figyelembe kell
azonban venni, hogy a magyar szavak, kifejezések haszndlata
nem mehet a mondanivalé megértésének rovédsédra, és hogy a

magyar fogalmak képesek legyenek teljes egészében és tomoren
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kifejezni a szerzg gondolatait. Ha azonban megvaldsithaté idegen
kifejezések nélkiil, az idegen szavak haszndlatdnak vajmi kevés
a jogosultsdga.

A ,,magyarul {rds” nem konnyd, mindenek eldtt akarat és
sok-sok gyakorlat kérdése. Nagyon gyakran szorulunk a sz6ti-
rakra; meg kell nézni és tanulni az idegen kifejezés magyar meg-
feleldjét, vagyis az anyanyelv teriiletén is képezni kell magun-
kat. A prébélkozds azonban meghozza gyiimélesét: a szép ma-
gyarsdggal megfogalmazott tudomdnyos munka nemesak kon-

nyen érthetd, szabatos, hanem gyonyérkodtet is.

Négy példa a magyaritdsra, magyaros {rasmédra

1. példa. Eredeti szovegezés: A betegekben el6forduld progressziveb-
ben nagyobb szamud érintett nyirokcsomo, valamint a
timuszkortex megndvekedett vastagsédga akkor egyeztethe-
t6 Ossze, ha a megnodvekedett kortikélis vastagsag a na-
gyobb szamu szuppresszor sejtnek kdszénhetd; amelyek ki-
fejezett aktivitdsa, a rosszindulatl daganat kialakulasaval
térsul.

Magyaritott valtozat: A betegek nyirokcsomoattéteinek gya-
korisdga és a csecsemOmirigy kéregéllomanyanak vastagsa-
ga koézott csak akkor mutatkozik 6sszefliggés, ha a kéregal-
lomany megvastagodasat azoknak a gatlésejteknek a fel-
szaporodasa okozza, amelyeknek fokozott mikodése a
rosszindulatl daganat kialakulasaval tarsul.
2. példa. Eredeti szovegezés: A percutdn cryosebészet illetve per-
cutén radiofrekvenciés ablacié a nem rezekdlhaté dagana-
tok esetén hasonld kezdeti terapids eredményt, illetve szo-
védmény ratat eredményez.

Magyaritott véaltozat: A sebészetileg el nem tavolithaté da-
ganatok eseteiben a béron keresztil végzett fagyasztasos,
illetve radidfrekvencids daganatroncsolas egyforman hata-
sos. A kezelések kezdeti eredményei hasonlok, Ugyszintén a
szévédmények fajtai és gyakorisaga.
3. példa. Eredeti szovegezés: Az eml6 daganatok adjuvans kemotera-
pias kezelésére alkalmazott protokollok, tgy tnik, nem be-
folyasoljék a visszaes6 betegek metasztatikus pattern-jét.

(Ebben a példaban az angol mar atvette az uralmat)

Magyaritott véltozat: Az emlédaganatos betegeknél a da-
ganat kitjulasanak gyakorisagat és helyét — tigy tlinik — nem
befolyasolja a kiegészitd kezelésként alkalmazott szokésos
kemoterapiak egyik fajtaja sem.

4. példa. Eredeti szovegezés: A kérlapokat atnézték a szerzék 1940-

6l 1980-ig. (Ez a példa a mondatszerkesztési hibara hivja fel
a figyelmet, utalva a magyaros mondatszerkesztés fontossa-
gara.)

Magyaritott valtozat: A szerz6k atnézték az 1940 és 1980
kozott irt kérlapokat. (A szerz6k nem 40 évig nézték a kor-
lapokat.)

Hogy irjam: ,,En” vagy ,.A szerz6"?

A miltban az egyes szdm elsg személyt — ,,én Ggy gondolom” —
szerénységi okokbél a tudomédnyos kézleményekben nem hasz-
néltuk, de a tobbes szdm elsd személyben fogalmazott — ,,mi azt
vizsgiltuk” — mondatokat sem tartottdk szerencsének. Helyettiik

aszerz8”, ,a szerz8 véleménye szerint” vagy ,,a szerzdk azt vizs-
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galtdk” kifejezéseket irtuk. Egyre ink4bb terjed azonban a koz-
vetlen, az egyes és tobbes szdm els§ személy hasznélata is; az
utébbi — tobbszerzds kozleményeknél — mar teljesen elfogadott,
pl. ,,290 esetbdl négyben taldltunk 4ttétet”. Az egyes szdm els§
személy azonban sokaknak még ma is visszatetsz8 — ,,ezekben az
esetekben nem javaslom a miitétet” fogalmazas helyett ,,ezekben
az esetekben a m{itét nem javasolt” mondatszerkesztés tetszets-
sebb. (ng tiinik, hogy mindkét forma elfogadhaté, vdltogatva is
hasznélhaté. ,,A szerzs”, ,,a szerzdk” kifejezések értelmezése szo-
vegkornyezet fiiggd, zavard is lehet — a dolgozat szerzgje vagy egy
mads, valahol idézett szerz6? —, ezért csak koriiltekintéssel alkal-
mazzuk, az olvasé szdmara egyértelmi legyen, hogy melyik szer-
z8r6l van szé. Az angol nyelvii irodalomban ezt a fogalmazasi
foméat — ,,the authors believe (...)” — szdmos folyéirat nem tartja
szerencsésnek. Helytelen és teljesen modorossdg egy egyszerzds
kozleményben tobbes szdm elsd személyben fogalmaznunk — ,,a
dolgozatban ezeket is részletesen ismertetjilk” — az ,, (...) ismer-

tetem” szovegezés a helyes.

A roviditések hasznalata

Egyre jobban terjed — elsésorban az Egyesiilt Allamokban — a ré-
viditések haszndlata: szinte minden Gj fogalomnak van révidité-
se. Kovetkezésképpen a helyzet dttekinthetetlen, még a sziikebb
szakteriiletek roviditéseit is nehéz az adott szakma mf{ivel§inek
kovetni, nagyobb szakteriileteknél pedig lehetetlen.

Kézleményekben is gyakran taldlhaték roviditések. Ezeket
két csoportra oszthatjuk: 1. Egy-egy fogalmat, nevet jells, nem-
zetkozileg elfogadott, ismert, 4llandé réviditések, pl. interferon
(INF). 2. A dolgozatban eléfordul6 kifejezések alkalmi rovidité-
sei, amelyeket a kifejezések els§ lefrdsa utdn zdrGjelbe frva
adunk meg. Az els@ csoportba tartozdk alkalmazisa elfogadott és
helyes, a mdsodikba tartozéké viszont nem szerencsés, zavarja a
kézlemény dttekinthetdségét; az olvasénak Gjra meg djra vissza
kell keresni a rovidités elsd leirdsdt, a fogalmat, amelyet takar.
Ennek megkonnyitésére sokszor a dolgozat elején vagy végén az
alkalmazott roviditések tdbldzatba szedve megtaldlhatok.

Az alkalmi roviditéseket helytakarékossdg miatt hasznéljuk,
tapasztalds szerint azonban tdl sok helyet nem nyeriink. Min-
denféleképpen keriilendd a roviditések talzott haszndlata, kerii-
lend§ az olyan rovidités, amely legfeljebb még egyszer — né-
hanyszor — fordul eld. Alkalmi roviditést legfeljebb csak az egész
dolgozatban mindeniitt és gyakran el6fordulé kifejezéseknek ad-
junk, lehet8leg minél kevesebbnek. Helyesebb azonban a fogal-
mak teljes kifrdsa, az alkalmi roviditések mellgzése.

Kiilon nehézséget jelent a roviditések alkalmazdsa a magyar
nyelvii dolgozatokban. Elviekben a fenti szempontok érvénye-
siilnek, a nehézséget maga a rovidités jelenti. Altaldnosan kezd
elfogadottd vélni, hogy a magyarul irt fogalmak esetében is a
nemzetkozileg jévdhagyott, szabvédnyroviditéseket haszndljuk,
kiilsnben éttekinthetetlen osszevisszasdg alakulhat ki; az angol
roviditéseken kiviil a magyarok is megjelennek, és nem is min-

dig kovetkezetesen.



Példak: Nemi érintkezéssel terjed6 betegségek (sexually transmitted

diseases). )
Nemzetkozi rovidités: STD, amely elterjedt, az NETB vagy
NTB roviditések zavarok lennének.

B-sejt-kdtbhely, B-sejt-receptor (B cell receptor, réviden
BCR).

A nemzetkozi rovidités, a BCR elterjedt, itt a BSK vagy a BSR
réviditések hasznalata zavard lenne.

A mértékegységek irasa

A hosszméretet, magasségot, silyt és térfogatot méterrendszert
egységekben (méter, kilogramm, liter vagy ezek tizedes egysé-
gei) adjuk meg. A hémérséklet jelslésére Celsius-fokot (°C)
hasznélunk, a vérnyomdst higanymilliméterben (Hgmm) fejez-
zitk ki. A vérkép, vérkémiai vizsgdlatok eredményeit méterrend-
szer(i SI (System International) egységekben fejezziik ki. Az SI-
egységek mellett a szerkesztdk az értékeket hagyoményos egysé-

gekben kifejezve is kérhetik.

A kézirat ellendrzése

Mindennapi jelenség, hogy egy dolgozat, tudomdnyos munka
vagy barmilyen més {rdsm{i nyelvhelyességét a munka szerzdje,
az ir6, nem tudja megfelel@en 4ttekinteni. Ismeri a mondatokat,
benne él azokban, és ezért nem mindig veszi észre a helyesirasi,
mondatszerkesztési hibakat, elsiklik felettiik. Tébbszerzés mun-
ka esetén a szerzGtdrsaknak kell dtnézni a dolgozatot; ennek so-
rédn sok hiba kijavitdsra keriil. Nem igy, amikor a kozleménynek
csak egyetlen szerz8je van. J6 tandcs: ne sajndljuk az idét, és
mindig ellendriztessiik a cikket egy mésik személlyel; meglepet-

ve fogjuk ltni a sok elnézett hibat.

A végso kézirat

Az alkotés, a m{i — a tudomdnyos kézlemény — miel6bbi kézrea-
ddsa mindig fontos. Ennek ellenére a késznek hitt dolgozatot te-
gyiik félre néhédny napra, majd olvassuk el Gjra, prébéljuk rovi-
diteni, témériteni. Csaknem mindig eredményesek lesziink; ba-
mulatos, hogy a méar befejezetinek véleményezett kéziraton is
milyen sokat lehet még javitani, roviditeni.

A végs§ kéziratot a folyéirat eldirdsai szerint kell osszedllita-
ni; a legtobb lap kovetelményrendszere egyforma. A gépelés,
szovegszerkesztés forméja rendszerint eldirt — kettds sortdvolsdg,
soronként, oldalanként bizonyos szdmu leiités sth. —, és az 4b-
rdk, tdbldzatok szerkesztésének is meghatdrozzdk a form4jat. Al-
taldban sziikség van egy Gn. cimoldalra (title page), amely a fej-
lécet (cim, szerz8k, munkahely, roviditett cim, 1dbjegyzet) tartal-
mazza. Az osszefoglalds (a kulesszavakkal) és a Tomoritett ossze-
foglalds is kiilon-kiilon oldalra keriil.

A tartalmi részt a Készonetnyilvanitdssal és az Irodalommal
folyamatosan irjuk, de a tdbl4zatokat és az dbrdkat egyenként,
kiilon-kiilon oldalra nyomtatjuk. Egyes folydiratok a Koszonet-
nyilvénitdst és az Irodalmat is kiilén lapokon kérik. Kiilon olda-
lon kell felsorolni az 4braaléirdsokat is. A folyéirat eldirdsait

pontosan kovessiik.
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A SZERKESZTO ES A SZERZOK KAPCSOLATA

7 7

A szerz8 és a szerkeszt§ kéz a kézben dolgozik, a szerz8 megirja
a dolgozatot, a szerkesztd biztositja, hogy az eljusson az olvasok-
hoz, a nagykozonséghez. Lehetett volna tobbes szdmban (szer-
kesztdk) is fogalmazni, mert a legtobb kiadé folydiratonként is
sok szerkeszt6t foglalkoztat, mindegyiknek mds-més feladata
van: iigyvezetd, fogadd-, olvasiszerkesztd, f6szerkeszts és igy to-
vabb. Médsként mondva szerkesztGségek dolgoznak szakmai, ke-
reskedelmi, terjesztési sth. feladattal; a szerkeszt6k egy része a
folyéirat egészével foglalkozik és csak 4ttételesen vagy egyélta-
lén nem az egyes dolgozatokkal. A sok szerkesztd koziil a szerz8
rendszerint eggyel, a dolgozatat fogad6, a cikk elbirdldsat irdnyi-
t6 szerkesztGvel van szoros kapesolatban, vele levelez kozvetle-
niil vagy a szerkesztGségen keresztiil; nagy nemzetkozi folyéirat-
okndl az utébbi egyre gyakoribb. M4s, a kézleménnyel kozvetle-
niil is foglalkozé szerkeszts, pl. az olvasészerkesztd, a nyelvi
szerkesztd a hattérben marad.

Minden folyéirat szerkeszt8jének ragaszkodnia kell a szer-
kesztési el8irdsokhoz, a tudoményos lap irdnyelveihez, elbirdla-
si szokésaihoz, még akkor is, ha a szerzdk esetleg masként gon-
doljak. A szerkeszi6k javaslatot tehetnek a dolgozat szerkezeti
felépitésével, jobb 4ttekinthetdségével — alcimek, kiemelések
sth. — és az frasmédjaval, nyelvezetével kapesolatban. A tapasz-
talat szerint, a szerkezeti véltoztatdsokat a szerz6k rendszerint
elfogadjdk, a nyelvhaszndlatra vonatkozdkat is tobbé-kevésbé.
Angol és magyar nyelvii kizleményeknél is célszerii a nyelvi bi-
rdlékra hagyatkozni. A szerkeszt6k megfelelen szerkesztett dol-
gozatokndl is kérhetnek vdltoztatdsokat a folydirat sajat arcula-
tdnak (house style) meg6rzése érdekében, (példdul a folyéirat-
ban haszndlt kifejezések, roviditések, azok irdsmédjanak stb.
megvéltoztatdsa). A dolgozat roviditése a leggyakoribb iitkozg-
pont. A szerkesztSk fenntartjdk maguknak azt a jogot, hogy a
szdmitdsok ellendrzésére a szerzgktdl a vizsgdlatok alap eredmé-
nyeit — amelyek alapjdn a szdmitdsok torténtek — bekérjék; erre
azonban csak kivételesen keriil sor.

Kiilon megitélést igényel a ,,magyarité szerkesztd”, az a szer-
keszt8, aki elvdrja a szerzdktdl, hogy a magyar kifejezéseket
haszndljék, és adott esetben a kozleményekben magyaritdsokat
is végez. Barmilyen vdltoztatds is torténjék a kozleményben, az
csak a szerzdk egyetértésével lehetséges.

A szerkeszt6k magyaritdsi munkdja rendkiviil faradsdgos,
idGigényes és tavolrdl sem iitkozésmentes. Egy-egy, még j6 tolld
szerz8 kozleményének magyaritdsa is napokat vehet igénybe,
néha olyan sok id6t, amely alatt egy mésik kozleményt megirhat-
nank. A véltoztatdsokat — a tapasztalatok szerint — a szerzdk ha-
romféleképpen fogadjak. Vannak, akik rém hdlasak és nagyon
megkoszonik a javaslatokat. A t6bbség elfogadja, legfeljebb né-
héany helyen kéri az eredeti idegen kifejezés haszndlatéat. Koszo-
netet nem nagyon mond, inkdbb csak belenyugszik, és taldn egy
kicsit mérges is, de azt mondja, hogy neki is tiszteletben kell tar-
tania a folydirat szerkesztési el@irdsait, irdsmédtorekvéseit. Ta-

lén az is lehet, hogy a szerkeszi§ irdnti tisztelete, bardtsdga kész-
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teti beleegyezésre. A szerzdk egy nagyon kis része nem fogadja
el a magyaritdst, és kozli, hogy csak akkor jarul hozz4 dolgoza-
tdnak kozléséhez, ha az az eredeti formdjéban torténik. Ilyenkor
a szerkesztd két lehetGség koziil vélaszthat: vagy elutasitja a koz-
leményt vagy egy szerkesztGségi megjegyzéssel az eredeti szo-
vegnek megfelel@en, véltoztatds nélkiil kozli. Vitathat6, hogy a
szerkesztési elveknek nem teljesen megfeleld cikket szabad-e
elfogadni, s milyen mértékig van joga egy kiadénak erdltetni a
sajdt nézeteit. Mindig a kozlemény tudoményos értéke a megha-
tdroz6. Nagy hiba lenne egy jelentfs tudomdnyos kézleményt
csak azért nem kozolni, mert idegen kifejezéseket tartalmaz.
Nem kisebb hiba azonban egy kétes tudoményos értékii munkat
magyaritva megjelentetni. Nagyon fontos, hogy a szerz8 mindig
tisztdban legyen azzal, hogy a szerkeszt§ az & érdekében dolgo-
zik, és amit véltoztat, azt nagyon meggondolja, és meggy6z6dés-

sel teszi meg javité szdndéki megjegyzéseit.

A DOLGOZAT SZERKESZTOSEGBE
KULDESE ES ELBIRALASA

A legtobb folyéirat szigortian

meghatdrozott formdban — rend-  Bekuldési jegyzék:

Kisérd levél

Cimoldal
(a dolgozat cime, szerzék,
munkahelyek, levelezé
szerz6 elérhet6ségi cim-
mel, rovid cim)

Tomoritett dsszefoglalas
(nem mindegyik

szerint az [CMJE irdnyvonalaival
osszhangban — kéri a dolgozato-
kat, azoknak teljesnek kell len-
niiik, egyetlen részt sem hagyha-
tunk el beldliik. Kétszer is ellen-

grizziik, hogy valéban semmi

nem maradt ki, mert a szerkesz-
t8ség a hidnyos kéziratokat rend-
re visszakiildi. Az ellendrzés
megkonnyitésére gyakran egy
bekiildési jegyzék (checklist) 4ll
a szerzdk rendelkezésére. A dol-
gozatok szerkesztési elveit, osz-
szedllitdsat kordbban mar ismer-

tettem, most csak néhédny kiegé-

folyoirat kéri)
Osszefoglalas kulcsszavakkal
A dolgozat tartalmi része
(pl. bevezetés, anyag és
maodszer, eredmények,
megbeszélés)
Készonetnyilvanitas
Irodalom
Tablazatok
Abréak

o . Abraaléirasok
szit§ szempontot targyalok.

Kisérd levél (cover letter)

Egy kisérd levelet mindig mellékelni kell. Ebben igazolni kell a
dolgozat eredetiségét — a dolgozat vagy annak szdmottevs része
més folyéiratban nem jelent meg, és a szerzéknek nincs is szén-
dékukban megjelentetni (a kétnyelv{i kozlés kiilon elbirdlds ald
esik, a részletekbe itt most ne menjiink bele) — tovdbba, hogy a
munka eredeti kutatds, dsszefoglalds, nem mést6l dtvett ered-
mény, és mindegyik szerz8 a munkdban tevékenyen részt vett.
Altaldban nyilatkozni kell arrél is, hogy a szerzék mindegyike és
a kutatdsban résztvevd intézet (intézetek) is beleegyezik a cikk
kozlésébe. Ugyancsak a kisér§ levélben kell feltiintetni a dolgo-
zat tipusét (eredeti kizlemény, szerkeszt6ségt kizlemény, esetismer-

tetés stb.), amelyet a folyéiratban meghatdrozott kozleményti-
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pusok koziil lehet kivélasztani. Fontos része a kisérg levélnek az
an. érdekeltségi nyilatkozat (conflict of interest), amelyben a
szerz8k egyértelm{ivé teszik, hogy munkéjukat pénz vagy més jut-
tatds semmilyen médon nem befolydsolta. A tdmogatott kutatdsok
természetérdl is felvildgositast kell adni. Az embereken végzett
vizsgélatok, mint errgl mdr sz6 volt, csak a Helsinki Deklardci6
szellemében, a helyi erkélesi, emberi vizsgélatokat elbirdlé bi-
zottsdgok engedélyével torténhetnek, de az allatokon végzett ki-
sérletek is csak az illetékes bizottsdgok hozzdjaruldsdval végez-
hetsk. A kisérg levélben ezekrdl is tdjékoztatni kell a szerkeszts-
séget. Célszerli — udvariasséigi cselekedet — egy-két mondatban
megindokolni, hogy miért az adott folyéirathban szeretnénk kozle-
ményiinket megjelentetni; a szerkeszt8k j6 néven veszik. A kisé-
16 levelet vagy minden szerz6nek vagy csak a kapcesolattarté szer-
zének kell aldirni, aki viszont aldfrdsaval a tobbiek nevében is
nyilatkozik. Egyre inkdbb azonban az el6bbi eljards terjed, a
szerkesztGségek a szerzék mindegyikének aldirdsat megkovete-
lik. A fentiekben felsoroltak mindegyikét nem kéri az osszes

folyéirat; a szerkeszt@ségi Gtmutaté az irdnyado.

A cimoldal (title page)
Az ICMJE 2001-es megfogalmazdsa szerint a cimoldal a kovet-
kezdket tartalmazza: 1. a kozlemény cime, 2. a szerz6k neve, leg-
magasabb tudoményos fokozatuk, munkahelyiik cime, 3. osztdly
(osztélyok), intézet (intézetek) ahol a munka késziilt, 4. nyilat-
kozat a szerzéi jog dtruhdzdsardl — ha sziikséges, 5. a kapcesolat-
tarté szerzd neve és cime (telefon, tdvmdsold, villanyposta), 6.
annak a szerz6nek neve és cime, akitél kiillonnyomat igényelhe-
18, vagy egy nyilatkozat kaphaté, miszerint kiilonnyomat a szer-
z6kt8] nem 4ll rendelkezésre, 7. a tdmogatdsok megjeldlése (pa-
lydzat, miiszer, gyégyszer stb.) és 8. révideim (40 leiitésnél nem
hosszabb).

Egyes szaklapok a szerzék teljes nevét, mdsok csak a csalad-

nevet és a tobbi név kezdédbetiiit kérik.

Példdk: Jan B Vermorken

Vermorken JB.
Nagy Karoly
Nagy K.

Nagy Cs. Karoly
Nagy CsK.

Z. Szabo Léaszlé
Z. Szabd L.
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A név utdn — a folyéiratok eldirdsaitél fiiggden — a legmagasabb
végzettségi fokozatot frjuk: orvosokndl Dr. (angolul MD vagy
M.D.) biolégusok stb. esetében PhD. angolul Ph.D. Egyes hazai

szaklapok a Dr.-t vagy a Prof. dr. jel6lést a név elé irjak.

A kézirat elkiildése a szerkesztoségbe

A kéziratokat szokdsosan két vagy hdrom példdanyban (hard
copy) kérik — egyet-egyet a birdloknak, egy pedig a szerkeszts-
ségben marad. Az utébbi évtizedben a szoveget — gyakran az db-
rdkat is — elektronikus formdban, lemezen, CD-n is igénylik,
hogy ne kelljen az egészet Gjra begépelni. Ma mdr azonban egy-

re tobb folyéirat csak elektronikus dton fogadja a kozleménye-



ket, pl. villanypostan (pl. CME Journal of Gynecologic Oncolo-
gy: mail@cme.hu) vagy a sajit honlapjan keresztiil (pl. ELSE-
VIER folyéiratok: http://euro.edmgr.com).

A kézirat a szerkesztéségben

A szerkesztGség a kézirat beérkezését azonnal visszaigazolja,
nyilvantartdsba veszi, és kezdédik az elbirdlds folyamata. Alta-
ldnos szempont, hogy a tudomdnyos kézleményeket a szerkesz-
t8ségek csak kizdrolagossdggal fogadjdk el, vagyis csak azokat,
amelyek teljes egésziikben vagy érdemi résziikben nem keriiltek
és nem is keriilnek méshol kozlésre. Ezért kell a szerzéknek er-
16l nyilatkozni a kisérd levélben.

Gyakori, hogy a nem megfelelden szerkesztett dolgozatokat
azonnal elutasitjak. A szerkesztési hibak koziil az 0SSZEFOGLALAS
nem megfeleld szerkesztése a leggyakoribb. A tudoményos koz-
lemények nagy része két fiiggetlen birdléhoz keriil, akiknek illik
zéros hatdridén — két-négy héten — beliil azokat elbirdlni, és vé-
leményiiket a szerkeszt8ségnek megkiildeni. A szakértsi birdlat
részleteire nem térhetiink ki, csak a fiiggetlenség jelentGségét (a
birdlék és a szerzék kozott semmilyen érdekeltségi kapesolat
nincs) fontos kiemelni. A szakbirdlat (peer review) utdn harom
lehetdség van: 1. A dolgozatot a birdlék kozlésre nem javasoljdk.
A szerkesztGség ennek alapjdn nem fogadja el, és a szerzdket a
dontésrdl, valamint annak indokldsardl tdjékoztatja. Ritkdn eld-
fordul, hogy csak az egyik biral6 ellenzi a kozlést, a médsik ked-
vez8bb véleményt fogalmaz meg. Ha az elutasité birdls érvei
nem teljesen meggydzdek, egy harmadik birals felkérésére is sor
keriil. 2. A kézleményt ugyan javasoljdk megjelentetésre, de
tobb-kevesebb javitdst sziikségesnek gondolnak. A szerkeszts-
ség kéri a szerzdk dllasfoglaldsat és a javasolt véltoztatdsok le-
hetd teljesitését. A javitott kozlemények az esetek tsbbségében
— kiilonosen, ha lényeges javitdsokra volt sziikség (major revi-
sion) — Gjra visszakeriilnek a birdlékhoz egy mésodik vélemény-
ezésre. Ez a folyamat ismétlgdhet, amig a birdlok elfogadjik a
kéziratot, vagy nem javasoljak annak kozlését. 3. A birdlok java-
soljék, hogy a szerkeszt@ség a dolgozatot véltoztatds nélkiil fo-
gadja el, ami gyakorlatilag mindig meg is torténik, és a szerzdk
eszerint kapnak tdjékoztatdst. A szerkeszt§ a birdlok szaktana-
csait nem koteles elfogadni, barmilyen vitds kérdésben donthet,
a birdlat elhtzéddsakor maga hatdrozhat.

Ha a dolgozat elfogaddsra keriil, a szerzéknek ald kell {rni a
kiadGjogi megéllapodds (copyright) formanyomtatvanyét, amely-
ben a kézlemény kiaddsdval, terjesztésével kapesolatos minden
jogot a szerzok a kiadéra ruhdznak. A kiadéi jog alkalmazésa
azonban kezd 4tértékelddni, mert egyre tobb a vildghédlén fellel-
hetd olyan irodalmi adattér, rendszer, amely a mindenki szdméara
téritésmentesen hozzaférhets, ahonnan még a legrangosabb orvo-
si, biolégiai — és mds tudoményos — szaklapokban megjelent kz-
lemények teljes egészében olvashatdk, letslthetsk, kinyomtatha-
tok, pl. Open Acces.

A kézlemény elutasitdsa senkit ne batortalanitson el. A dol-
gozatok tobbsége a vezetd szaklapokndl — kényszertiséghdl — hely-

szlike miatt keriil elutasitdsra. Vannak olyan folyéiratok — pl. a
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Lancet —, amelyeknél az elutasitott kiozlemények ardnya a 70—
90%-ot is eléri; ebbdl adédéan még a birdlok altal elfogadhaté-
nak tartott cikkek koziil sem keriil mindegyik kozlésre Jollehet, a
kiemelked@en j6 munkékat 4ltaldban elfogadjdk, az dtlagosan j6
cikkek elfogaddsa figg a biraldk és a szerkesztSk személyétdl is.
Nincs két egyforma birilg, és a birdlék is emberek. Elgfordulhat,
hogy ugyanazt a dolgozatot egyesek alkalmasnak, mésok nem
megfelel6nek itélik; szerencse kérdése, hogy melyikhez keriil.
A birdlék nem ellenségeink. Nagyon gondoljuk &t kifogdsaikat,
megjegyzéseiket, javaslataikat, és — ha egyetértiink veliikk — azo-
kat épitsitk be a kozlemény djabb valtozatdba, igy jobb remé-
nyekkel kiildhetjiik egy mdsik folydirathoz. Helytelen dacosan,
lemondéan fogadni az elutasitdst, ebbdl is inkdbb tanulni kell;

onfejliség miatt mar szdmos hasznos dolgozat nem jelent meg.

A BIiRALO ES A SZERZO KAPCSOLATA

A szerkesztdk altal felkért birdlék ninesenek kozvetlen kapeso-
latban a szerzékkel, szimukra ismeretlenek. Levélvaltdsuk 4tté-
teles, a szerkeszt8ségen keresztiil torténik.

A névtelen birdlat gyakorlatdnak hosszi miltja van, célja,
hogy a birélé tényszertien ellendrizze és mondjon véleményt a
dolgozatrél, ne befolyédsolja, hogy a szerzék mit szélnak hozza.
Voltak és vannak is térekvések ennek megvéltoztatdsira. Egyes
allaspontok szerint a szerz6knek is jogukban 4ll tudni a birdlék
nevét, mondvén: az ,.egyoldali” ismeretség lehetdvé teszi, hogy
a birdl6 a ,,nem szeretem” szerz6k munkégjat ne elfogulatlanul
véleményezze. Ez valds lehetdség, kikiiszobolése alapvetfen er-
kolesi kérdés, de szabdly is. A birdl6 kételes nyilatkozni arrdl,
hogy kozte és a szerzdk kozott nincs nézeteltérés stb.; osszefér-
hetetlenség esetén nem véllalhatja a birédlatot. Bizonyos foly6-
iratok birdl6i maguk donthetnek arrél, hogy felfedik-e személyii-
ket a szerz8knek vagy inkdbb homalyban maradnak. A gyakor-
latban a névtelen birélat rendszere terjedt el.

A kozlemények elbirdldsa nem tal halds feladat, faradsdgos
és idGigényes munka, amelyért nem is fizetnek. A megfelelGen
képzett szakemberek iratlan kotelessége tuddsuk legjavéit adva
értékelni a tudomdnyos munkdkat a szakma, a szakemberek fej-
16dése, elérehaladdsa érdekében. A birdlé egy kicsit addssdgot
is torleszt, hiszen az 6 dolgozatait is biréltdk és birdljak. Egy-egy
rangos folydirat birdlgjanak lenni elismerés is — a tudomdnyos
életrajzban feltiintethet8 —; a szerkesztdk ugyanis birdlénak csak
a legkival6bb szakembereket kérik fel, igy biztositjdk a magas
szinvonalat.

A dolgozatelbirilds alapelve az elfogulatlan, targyszerti vé-
leményezés. Irdnyvonalait, szabdlyait nem ismertetem, csak azt
hangsilyoznam, hogy a birdlé mindig segiteni akar a szerzdknek,
javaslatai, kritikdi mindig a dolgozat jobbitdsét célozzdk. A ne-
gativ, elmarasztalé vélemény is segitség, még akkor is, ha annak
alapjan a dolgozatot elutasitjdk. Hasznos, mert a szerzsk épiilé-
sére szolgdl, és megdvja Sket, hogy neviik alatt nem megfeleld

munka ldsson napvildgot, melyet az évek miltdval esetleg szé-
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gyellnének. Természetesen a birdlé is tévedhet, illetve a szerzsk
és a biral6 kozott az adott téméban nézetkiilonbség lehet. A szer-
z8k a birdlatra adott vdlaszukban ennek hangot adhatnak, a to-
vabbiakrél pedig a szerkesztGség dont.

A birdlék pontokba szedve fejtik ki véleményiiket, a szerzsk
is ennek megfelelGen javitsanak, és valaszleveliikben mindegyik-
re térjenek ki. Pontokba szedve tdjékoztassédk a birdlét, hogy a ja-
vitds megtortént-e vagy nem, mert — adott esetben — a javaslata-

val nem értenek egyet.

ZAROGONDOLATOK

A tudoményos kézlemények frdsdban is jelentds vdltozdsok tor-
téntek az elmalt két évtizedben; az egységesitési és tomoritési to-
rekvések keriiltek elstérbe. Ezek hatdrozottan iidvézlendék, mert
konnyitik a kozlemény dttekintését, megértését és az adatok, ko-
vetkeztetések megjegyzését is, id6t megtakaritva, helyet kimélve.
A kozlemény-tilkinélat vildgdban a folybiratok minden sornyi
helye sokat ér. A talzott egységesités azonban keriilendd, mert az
mdr arctalan dolgozatokat sziilhet.

A kozleményirds alapelve azonban nem véltozott. Minden
kozlemény megirdsa el6tt — mint arra az egyes kozleménytipusok
szerkesztésénél mér utaltam — vildgosan fogalmazzuk meg a cél-
jat annak, hogy mit akarunk mondani, miért akarjuk megirni, mi
a szdndékunk és hogy érdemes-e kozolni azt, amit akarunk. Ha
ezt eldontottiik, hatdrozzuk meg a kiozlemény legfontosabb szem-
pontjdt, mi az a legjelent8sebb kérdés, amire vdlaszt keresiink,
mi az a legfontosabb szempont, amiért ,,tollat vesziink a keziink-
be”. Majd éllapitsuk meg, hogy melyik a legmegfelelbb kozlé-
si tipus, kinek szél a kozlemény és melyik a legalkalmasabb fo-
lyéirat, amelyikhez elkiildhetjiik.

Ez az Gtmutaté — nevébdl adédéan is — nem szabdlyokat,
csak irdnyelveket fogalmaz meg. Eltérések mindig lehetnek, dj
és 1] otletek naponta sziiletnek. Az ismertetett szempontok ko-
vetése azonban kezdknek és tapasztaltaknak egyarant ajanla-
tos, az Gtmutatds mindig sokat segit. Barhogy is fogalmazunk,
mindig képzeljiik magunkat az olvasé helyébe, az G szemén ke-
resztiil ellendrizziik {rdsunkat; vajon megérti, amit mondani
akarunk?

A tudomdnyos kézlemény tudomdny, miivészet és nyelvmi-
velés. A tudomény a kozlemény tartalma, a kutatds eredménye
és értékelése, szdzszorosan ellendrzott adatokkal, a kutatdsnak,
az irodalmi adatok elemzésének és az esetek ismertetésének
pontossdgdval. Nincs tudomény pontossdg nélkiil. A miivészet a
kézlemény vildgos megfogalmazdsa, kénnyen megérthet§ szerke-
zetének megalkotésa, vagyis a dolgozat megjelenésének megfor-
maldsa. Ha a kizlemény nem vildgos, nem kénnyen 4ttekinthe-
t8, nem érthetd meg azonnal, az olvas6 nem fogja értékelni, més
szerz8k nem fogjak idézni, és gy a legjobb munka is karba vesz-
het. A legvalészintibb, hogy kézolni sem fogjdk. A nyelvmivelés
a helyes, olvasmdnyos és rovid fogalmazés, irds. Minden felesle-

Py

ges sz6 csak a terjedelmet bviti és homadlyosit. Az ismétlés min-
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dig felesleges; ez a dadogds frdsos forméja. A nem teljesen fon-
tos, Ggymond szinez§ mondatok pedig az olvasmdnyossdg rova-
sdra mennek; a tudomdnyos kozlemény tdjékoztatds és nem sz6-
rakoztatds céljabol késziil. A nyelvtani helyesség és a megfeleld
mondatszerkesztés az irdstudomény alapkévetelménye, a j6 fo-
galmazds pedig tomér irdsmddot jelent.

A tudomdnyos kozlemények irdsdnak tudoménya, miivészete
és nyelvi igényesség mélyrehaté ismereteket igényel. Ezek meg-
tanuldsa, elsajdtitdsa hosszi id8, nehéz munka, tapasztalds és
gyakorlds, gyakorlds, gyakorlds. Ezt a tanuldst leghelyesebb eset-
ismertetések rdsdval kezdeni, ami egyébként nem mds, mint a
mindennapi szébeli gyakorlat — a betegek bemutatdsanak, a kér-
lefolyés sth. elmonddsdnak — irdsos véltozata. Ezt a tanulma-
nyok, eredeti kozlemények irdsa koveti; az dsszefoglalé kizlemé-
nyek hatul vannak a sorban.

Bérmilyen kézleményt is irjunk, a pontossig elengedhetetlen.
A szerzéknek kitelessége a folyéiratok elirdsait betartani, mar
csak azért is, mert a nem megfelelden szerkesztett dolgozatokat
eleve elutasithatjdk. A pongyolasdg megengedhetetlen, az ,,dh,
jol van az Ggy”, ,,igy is elfogadjak” gondolkoda4s ,,vélt nagysdgra”
utal; a valéban rangos szerzének meg sem fordulhat a fejében,
hogy ne kovesse az Gtmutaté irdnyvonalait. Pontossdg és tudomd-
nyos tekintély testvérfogalmak.

A mi id8s6d6 nemzedékiinknek kételessége a tapasztalatok 4t-
ad4sa, a fiatalok, fiatalabbak tanitdsa. Ennek szellemében sziile-
tett ez a dolgozat, abban a reményben, hogy hasznos lesz, esetleg
hidnyt pétol, j6llehet a szervezett oktatdst — amelyre égetSen sziik-
ség lenne — nem helyettesiti. Ez az Gtmutat6 egy ember fogalma-
zésa, de sokaknak hangja, egy kicsit a kozos gondolkodés ered-

ménye is. Mindny4jan tudunk mondani valamit, de egyiitt jobban.

KOSZONETNYILVANITAS

A szerz8 nagy tisztelettel fejezi ki hélds készonetét Dr. Fehér Ja-
nos, Dr. Haldsz Béla, Dr. Kovdcs Lészl6, Dr. Magyar Kalmén, Dr.
Makara Gabor, Dr. Méhes Kéroly, Dr. Palkovits Miklés, Dr. Séto-
nyi Péter, Dr. Spiit Andrés, Dr. Telegdy Gyula, és Dr. Vécsei Lasz-
16 professzor uraknak rendkiviil hasznos tandcsaikért, javaslatai-
kért és, hogy id6t nem kimélve tanulmdnyoztdk a dolgozatot. Meg-
jegyzéseikkel lényegesen emelték a kozlemény szinvonalat. Kii-
lon koszonettel tartozom Barabds Terézidnak és Dr. Grétsy Zsom-
bornak a kézirat részletekbe mend tanulméanyozdsiért, jobbitdsai-

ért, odaado segitségéért.
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