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Gondolatok a német orvosi nyelv
helyzete kapcsan

A mi nyelviinket beszélik mindeniitt. A németet csak
a katondk haszndljak és a lovakkal beszélnek igy;
ez az utca nyelve.

VorTAiR Potsdambél Périzsba irt levelébgl

A francia nyelv divatja elmdlt, most az angolon a sor. A német
nyelv megdrzésére alakult egyesiilet élesen kifogdsolja a mindin-
kébb terjedében 1év§ Gj médit (,,Denglish”), miszerint a német
nyelv angol elemekkel szovédik. A turistairoddk ,,Adventure-
trip”-et és ,,Rafting”-et ajdnlanak, az iizletek ajtajan ,,Open”
vagy ,,Closed” tdbla lathatd, a szabadban lejdtsz6d6 eseményeket
,»Outdoor” rendezik meg, az Gjsdgok pedig megirjdk, hogy a sztd-
rok kikkel ,talkten”. Telefonélni Gjabban a ,,Call by call” rend-
szerben érdemes és egyre tobben élnek a ,,Facelifting” lehetdsé-
gével. Az english egyre inkdbb ,,cool” Németorszdghan.

Az itteni sajtéban szdmtalan olvaséi tiltakozé levelet hoznak
nyilvdnosségra az anyanyelv anglicizmusokkal torténg megfertd-
zése miatt, mert sokakat igen bant ez a folyamat és aggdédnak a
nyelvért. Sajnos, ma mér a kordbban meglévé német nyelvtudat
sem ér fabatkdt és 1épten-nyomon onként és biiszkén alkalmaz-
kodnak a vildg nyelvi f6sodréhoz, az angolhoz.

Es mia helyezet az orvosi nyelv tekintetében? Ahogyan Ma-
gyarorszdgon, Ggy Németorszdgban is sokdig a latin-gorog kifeje-
zések uraltdk szaknyelviinket, egészen a malt szdzad derekdig.
Késébb ezek egy része 4tadta helyét a németnek, aminek kovet-
kezményei még ma is sokhelyiitt megtaldlhatok. A mdséii leird-
sokban a diagnézisok, és a beavatkozds részletes rogzitésében
még mindig tdlstlyban vannak az anyanyelvi elemek. Amikor ne-
gyedszézada az otthonr6l megszokott médon latin terminus tech-
nicusokkal tlizdelve fogalmaztam meg egy mitéti leirdst, sokan
csodélattal vegyes kételkedéssel olvastdk ezeket az okmdnyokat.
[gazi elismerést csak a klasszikus miveltségii kollegdimndl arat-
tam, de a t6bbség szdmadra kiilonck6dd maradtam e tekintetben.
Az id6k folyamdn észrevétleniil hasonultam, {gy ma mar magam
is nagyrészt németiil rogzitem az elvégzett munkét és from az or-
vosi levelet (epikrizis). Az ugyancsak otthon megszokott, tilny-
omérészt latin patoldgiai leirdsokat is f6ként anyanyelven kozlik
a kollegdk, aminek a gyakorlati jelentsége kiilonosen az igazsag-
tigyl orvosi esetekben és a biztositédsi perekben tiikrozédik.

A hazai szokédsokkal ellentétben a betegfelvildgositds sordn az
orvosok szinte kizdrélag német koznapi nyelvet hasznélnak. Ezt
nekiink Magyarorszdgon az egyetemen nem tanitottdk és a klini-
kai gyakorlatban sem volt kivetelmény. Igaz, hogy annakidején a

betegek tdjékoztatdsdnak jogi kotelezettsége még nem volt ér-

vényben, bar akkor is valahogyan kozolni kellett a miitendével a
betegség és a beavatkozds lényegét, hiszen a beleegyezd aldirds
kordbban is létezett. Az utébbi évtizedben kialakult szorosabb
hazai kapcsolat tudatositotta bennem, hogy sajnos az orvosok
nagy része nem felkésziilt és nem képes az orvosi kifejezéseket
érthetd, mindennapi médon leforditani, igy a betegek — a meglé-
v szdndék ellenére — kell§ tdjékoztatds nélkiil maradnak. Meg-
allapitdsom egyébként, hogy a német kioznapi nyelvbe az otthoni
viszonyokhoz képest joval tibb szakkifejezés ment 4t, ami bizonyos
fokig megkonnyiti a betegekkel valé kapesolattartést. fgy pl. itt
meglehetdsen hétkoznapi és elfogadott, ha arrél beszéliink, hogy
valakinek arthrosisa, neuralgidja, fracturdja, varicosisa vagy ép-
pen ganglionja van. Sokszor maguk a betegek hasznéljdk ezeket
a szakkifejezéseket. A francia nyelvben ez fokozottan érvényesiil,
ahol a latin kifejezéseket szinte dtvette a francia.

Az orvosi szaknyelvbe itt is szdmtalan angol sz6, kifejezés, ro-
vidités és betliszé6 ment at. A kongresszusokon ,, Workshop-Pro-
gramm”-ot ajdnlanak, egy eljardsnél lényeges a ,,handling” és a
controlling”. Ttt is ismert az ,,outsourcing”, a ,,disease manage-
ment” és fontos a ,,timing”. Fiatal orvosoknél divatos a ,,job-sha-
ring”, egy értékelésnél pedig az ,,Outcomeanalyse”. A betegek
kovetését ,,follow up”-nak mondjdk, a folyamatos tovabbképzést
pedig CME-nek (continuous medical education). Bizonyos sza-
vak annyira elnémetesedtek (eingedeutscht), hogy német format
vesznek fel: Reliabilitét (1), Validierung.

Vitathatatlan, hogy a nemzetkozi kapesolattartés és a mai tudo-
mdnyos vildg nyelve az angol. A nemzeti nyelv azonban a gondol-
kodads és a kutatds elengedhetetlen eleme és alapja, amely minden
orszdgban hosszas fejlédés eredményeként jott létre. Igy nézve va-
lamely nyelv elangolosoddsa az orvosi képzés és tovdbbképzés
kulturdlis atavizmuséval egyenld. Az orvosnak nem csak joga, de
kotelessége is a tudomény anyanyelvi dpolésa, fejlesztése.

A 19. szdzad végén és a 20. szdzad elején a latin mellett még
a német uralta a nemzetkozi orvosi szaknyelvet. Bar az erre a
nyelvteriiletre 14togaté és tanulni vdgyé amerikai és angol orvo-
soknak csak kis hdnyada tudta magét ily médon megértetni, még-
is, a német folyéiratokat rendszeresen jérattdk és tanulmanyoz-
tdk. Ma forditott a helyzet azzal a kiilonbséggel, hogy az angol
anyanyelviiek koziil senki sem beszéli sem ezt, sem més idegen
nyelvet, hiszen a kisebb nemzetek sajdtitottak el az angolt, igy
nincsenek rdutalva, sét, az angolszdsz orszagok orvosai el is var-
jak, hogy a tobbiek értsenek az & nyelviikon. A német szakiroda-
lom is gyakorlatilag eltéint a nemzetkozi irodalombdl: egyetlen se-

bészeti Gjsdg, a Der Chirurg az, amely hatdsszdméval (impact fak-
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tor) viszonylag el6keld helyet vivott ki magdnak. A nemzetkizi
kongresszusokat latogatdk csak tobbé-kevésbé értik az angolt, ak-
tiv tuddsuk igen korlétozott, és tobbnyire csak az tn. ,,bad simple
English”-t (BSE) beszélik, ami azt jelenti, hogy nem mélié vita-
partneriik kollegdiknak. Ez a koriilmény nem teremt éppen ,,de-
mokratikus” viszonyokat. Mai itthoni divatos politikai zsargonban
kifejezve: nincs esélyegyenldség. A leirt egyensilyzavar ugyanak-
kor — a megérdemelten til — kérosan noveli az angolszdszok ma-
gabiztossdgat és f6lényét. Sajnos, valéban kevesek azok, akik az
angol nyelvet kellsképpen uraljdk. A helsinki Nemzeti Egészség-
iigyi Hivatal egykori vezetdje errdl igy nyilatkozott: ,,Egy konferen-
ctdn a finneket tobbnyire angolokkal latni. A németek maguk ki-
zott maradnak, ugyanigy mint a dél- és a kelet-eurépaiak.”

Erdekes probélkozés, hogy a régi hagyomdnyokra visszatekin-
8, 1860-ban alapitott, tekintélyes, német nyelvii folyéirat, a Lan-
genbecks Archiv fiir Chirurgie méra csak angol nyelven keriil ki-
adésra Langenbeck‘s Archives of Surgery néven. A helyzet képte-
lensége, hogy az Gjsdgban a németek nem az anyanyelviikon, ha-
nem eleve csak angolul kézolhetnek. Az 4téllds hdtterében az a
meggondolds 4llt, hogy igy néjon a folybirat nemzetkozi elfoga-
dotisdga. Ugy tiinik azonban, hogy a véllalkozds megbukott, nem
érte el a céljat. Az angol nyelvii és régéta elfogadott Gjsdgokkal
ugyanis csak akkor vehetné fel a versenyt, ha a hatdsszdma is
megfelel§ nagysdgot érne el, ami eddig nem kovetkezett be. A
mdsik bokkend, hogy a német anyanyelvii érdekl§dsk tovdbbra is
(és elsGsorban) a mar megmérettetett vezet§ angol lapokat olvas-
sdk, és akik hidnyos nyelvtudédsuk folytdn erre képtelenek, azok
is kizdratnak az eredetileg nagyhiri német szaklap olvasdsibél,
hiszen 1998 éta csak angol nyelven jelenik meg. Tal4n ilyen okok
alapjén is érthetd, hogy a német orvosok tébbsége nem tartja he-
lyesnek a leirt gyakorlatot.

Az angol eldnyben részesitésének fenndll az a veszélye is,
hogy a nyelvet nem ismerdk kimaradnak a tovabbképzés lehetd-
s6gébdl. Egy kozvélemény-kutatis eredménye szerint a német or-
vosok dont§ része agy vélekedik, hogy a hazai rendezésii kong-
resszusokon a német legyen a hivatalos nyelv, de ha angol elgadok
is szerepelnek (ezek vannak kisebbségben), akkor 6k természete-
sen — mdr csak az udvariassdg okén is — anyanyelviikon adhassa-
nak el (bar ez nem nyugszik kolcsonosségen!). Mindez lehetdsé-
get nydjt arra is, hogy kulturdlis kihivdsként a hallgatékat moti-
vdlja az idegen nyelv dpoldsdra.

A vezet§ német orvosokban egyre nd az ellendllds az angol
szavak szolgai 4tvétele ellen és egyre tobben vélik, hogy meg kell
akadélyozni azok sziikségtelen elrenyomuldsét. Jellemzdnek tar-
tom, hogy egy niirnbergi gytilésen — bar angol eladék is jelen
voltak — az egyik fiatal kolléga a német nyelvd vitdba varatlanul
angolul akart bekapcsol6dni; az elnsk beléfojtotta az (angol) szt
és kérte, beszéljen anyanyelvén, hiszen a résztvevdk igy is meg-
értik — a felszolitast a hallgatésig egyetértd, hangos és gunyoros
helyeslés kisérte.

Kényvszerkesztéi munkéssdgom folyamén a hazai szerzék vé-
szérgl sokszor taldlkoztam értetlenséggel, amikor kértem &ket,

hogy hasznaljanak magyar kifejezéseket. E mogott nyilvdn nem-
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egyszer (1) a lustasdg 4ll, hiszen nem mindig konnyl megfeleld
és taldlé magyar forditdsra taldlni. Nagy tr azonban a (2) megszo-
kés is, de nem méltdnyolhaté az a vdlasz sem, hogy amiéta a fo-
galmat az angol eredetibdl dtvettiik, (3) azéta ,,mindig igy mond-
tuk”. Tit vetddik {6l az adott szakma hazai vezetd egyéniségeinek,
egyetemi elGaddinak a felel@ssége is. Az § kiotelességiik lett vol-
na id6ben gondoskodni arrél, hogy ezek a kezdetben djszerti ki-
fejezések helyesen, vagyis magyarul honosodjanak meg. A szol-
gal dtvétel a legegyszertibb megoldas, de végiil is gondolkodé em-
berek vagyunk, azonkiviil igénybe vehetd a nyelvészek segitsége
is, ha magunk nem jutunk elébbre. Végiil olyan indoklést is a fe-
jemhez végtak, hogy azért tartsuk meg az angol kifejezést, mert
(4) a nemzetkozi kongresszusokon is igy haszndljdk ezeket, és a
fiatalok akkor kénnyebben megértik, hogy mirél van szé. Nos, aki
egy idegen nyelv(i elGaddst osszefiiggéseiben megért és vitaszin-
ten ismeri a nyelvet, annak nem kell magyar szakszovegben az
eredeti angol kifejezésekhez ragaszkodnia, hiszen anélkiil is bol-
dogul — ha meg nem, Ggyis mindegy!

A németorszégi nyelvi kételyekkel kapesolatban leirtak érvé-
nyesek mds, nem angol nyelvii orszdgokra is, igy pl. Spanyolor-
szagra, Olaszorszdgra, Hollandidra vagy akar Magyarorszdgra.
Kiilon kiemelendd Franciaorszég, ahol tudvalevéleg a 60-as évek
6ta torvényileg szabalyozott az idegen szavak kioznapi és szakmai
hasznédlatdnak er6teljes korldtozdsa az anyanyelv javdra. Vala-
mely irds értékét egyébként sem a kozlés nyelve hatdrozza meg.
A nem angol nyelvii cikkek tehdt semmiképpen sem kisebbren-
dfiek, itt csupén arrél van sz6, hogy a nemzetkozi tudoményos ko-
z0sség szdmdra ezek az irdsok nehezebben hozzéaférhetdk. Amint
azt a Magyar Orvosi Nyelv 2003 decemberei szimédban megjelent
»Kétnyelvii, illetve kettfs kozlés” cimd tanulmdny is kifejti,
nincs akadélya annak, hogy a hazai mellett angol nyelv{ foly6-
iratban is kozoljiink. Csak igy remélhetjiik, hogy szakmai nyel-
viink tovabb fejlédik és gyarapszik.

A német orvosi nyelv helyzetérdl leirt gondolatok a magyar or-
vos nyelvvel kapesolatban is id@szeriek. Az utcai iizletek felirat-
dra érvényes elGirdsokhoz hasonléan meg kellene kovetelniink,
hogy az angol kifejezés mellett a magyar megfeleld is (legalabb z4-
réjelben) szerepeljen. Ezzel a magyar kifejezésnek legaldbb lehe-
tGséget biztositunk a meghonosoddsra. Ha ilyenforméan az idegen
és a magyar kifejezéseknek esélyegyenlGséget adunk, s ennek el-
lenére az idegen honosodik meg, dtmegy a koznyelvbe, lelkiisme-
retiink tiszta maradhat. Ennyivel tartozunk anyanyelviinknek.

Végiil egy egészen személyes megjegyzés. A Magyar Orvosi
Nyelv meginditisat rendkiviil j6 dtletnek tartom és minden elis-
merésem az alapité személyének és a lap szerkesztGjének. Ilyen
példaval még az immadron egyesiilt Németorszg sem dicsekedhet,
pedig — amint frdsombdl ldthaté — ott is nagy sziikség lenne vala-
mi hasonléra! Es bar valéban kis nemzet a magyar, és sokszor (ta-
lan 6nigazoldsul) érdemeinken feliil dicsérjiik magunkat, ez egy
valéban kiemelkedd kezdeményezés. [jgy tlinik, hogy nem kell
félteni a magyar nyelv jovdjét, ha ennyi onzetlen, lelkes, nyelvét
és szakmdjat szeret$ értelmiségi viseli gondjat. Ezért is kiilon

6rém, ha soraimmal hozzgjarulhattam a megfogalmazott célhoz.



