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Stroke: balegyenes a nyelvre

A ,stroke” elsd jelentése az Oxford angol sz6tér (1) szerint: iités,
csapés (blow, stroke of a hammer) vagy irdnyba hatd, gyorsan
végbemend torténés vagy erdkifejtés. Jelenthet ezen kiviil frap-
péns akciét (good stroke of business — j6 iizleti htizis). Orvosi ér-
telemben: sudden attack of illness in the brain — hirtelen tdmadé
betegség az agyban. Dorland (2) orvosi szétardban: a sudden and
severe attack, as of apoplexy or paralysis. Tovdabba: apopleptic
stroke, azaz an attack (roham) of apoplexy. A szétar megkiilon-
bozteti a cold-stroke-ot (?) és a heat stroke-ot, (hGguta, sun-stroke
= napszirds). A régi angol nyelvben hasznélatban volt a para-
lytic stroke (hirtelen bénulds az agy vagy a gerincveld sériilése
kovetkeztében). Ugyanerre a németben a plasztikusabb Schla-
ganfal vagy a pongyoldbb Gehirnschlag hasznélhat6.

A magyar orvosi nyelvben szdmos jé kifejezés taldlhaté a
stroke-ra. A régies agyguta és a szalonképes széliités vagy szélhii-
dés (Schaffernél: vascularis agyi katasztréfa, a Bing-féle konyv-
ben: ictus, szélhiidés, ictus apoplecticus, Juhdsznél: vascularis
insultus, insultus apoplecticus. Tariskandl (3): cerebrovascularis
insultus) azt fejezte ki, hogy képalkoté vizsgédlatok hidnya miatt
nem tudtuk biztosan, hogy mi okozta a hiidést vagy més ideg-
rendszeri tiinetet. Eredetét tekintve azonban a koznyelv is hat4-
rozottan elkiilonitette egymaéstdl a kétféle agygutat, az agyldgyu-
last, és az agyvérzést. Ezért anakronisztikus, hogy mostandban,
laikusok és orvosok egyardnt, a lezajlott agyi keringészavarrdl
azt allijak, hogy: ,,a betegnek agyvérzése volt”. Az agyérgores
kifejezés, amely a koznyelvbdl kiirthatatlan, tudomanytorténeti
tévedést orokit at.

A korképek altaldnos megjelolésére a cerebrovascularis be-
tegség és magyarul az agyi érbetegség fogalmak hasznélata t6ké-
letes volna. Eppen ezért, midta az otthondban is pongyola stroke
nélunk is meghonosodott, értetleniil dllok az angol sz6 minden
elsoprd uralma elétt. A sztrék (igy néz ki magyarra atirva!) egyre
inkdbb az agyi ischemia szinoniméja lett. Ez deriil ki a terdpids
kompendiumokbél is. Ovatosabb szirék hivék mér osztdlyoznak.
A tudoményos tdrsasdgok végiil is belattdk, hogy az ischemids
(vértelen) és a vérzéses sztrok elkiilonitends. Gyanakszom, hogy
az utébbit nem az agyvérzés, hanem a bevérzett agyi infarktus
megjeldlésére hasznéljdk (Hordnyinal: fehérinfarktus és vorosin-
Sfarktus). Az agyi infarktus, mai székészletiinkben az agylagyulds
kérbonctani fogalméanak szalonképes véltozata. Hoztak egy
sztrékos beteget! — mondja a tiirelmetlenségemet még nem isme-
6 fiatal kolléga az osztdlyon. Tehat, sok baja lehet — 4llapitom
meg lakonikusan.

Néhany szirékkal kapcesolatos dsszetétel a nyelvtorés gondo-

latleplezd gyakorlatdra utal. A sztrék, anyanyelviinkre forditva,

elveszti misztikus jellegét és képzelt magasztossigat. Ne feled-
keziink meg az eredeti jelentésrdl! Az attack of apoplexy termé-
szetéhez tartozik, hogy hirtelen alakul ki. Ennek ellenére szak-
nyelviinkben pompaézik az akut stroke széosszetétel. Az akut je-
lentése a magyar nyelvben: heveny. Ez a jelz8 a stroke el6tt mo-
doros szészaporitds; abbdl szdrmazhat, hogy a gutaiitést kovets
akut szakasz értelmében haszndlhatta valaki. Felesleges, mert:
1. a stroke nem lehet m4s, mint hirtelen, hacsak nem gondolja
valaki hogy létezik nem akut stroke, tehat olyan amelyik lassan
alakul ki. Ez utébbi viszont ellentétben 4ll a fogalommal, mert a
nem akut (nem hirtelen) stroke az nem stroke. 2. A heveny agy-
guta magyarul mosolyogtaté lenne, mert a heveny szé a gyulla-
dédsos betegségek zajldsdra és a hasmenésre lefoglaltatott. Az
idegen nyelv majmol4sa minden nem angol nyelvteriileten elha-
talmasodott. A sokféle agygutat az egész vildgon, tekintet nélkiil
az agy keringészavardnak eredetére és klinikai tiineteire, a
stroke megjeloléssel helyettesitik, tanultak és tanulatlanok egy-
arant. Van itt még egy bokkend: hogyan kell nevezni azt a cere-
brovascularis betegséget, amelyik nem hirtelen keletkezik?
Ugyanis, igy alakul ki az agyi keringészavarok kozel 20%-a.
Sztrék without stroke, lenne a komolytalan javaslatom, de senki
nem halland meg. Az agyi kisér-betegséghez csatlakozé elbutu-
lasban szenvedd betegeket, akik koziil a tobbségnek nem volt gu-
taiitése, a globalizélt szaknyelv ugyancsak sztrékosnak mondja.
Ebben az dsszemosdsban jelenik meg pl. a stroke-terdpia,
amely alatt ki-ki érthet amit akar. Mivel a szemlélet globdlis, a
terdpia sem lehet specifikus. A stroke-nak nevezett cerebrovas-
cularis korképek a tiinetek, az agyi kdrosodds természete és a
kezelés szempontjai szerint — durva egyszerfisitéssel — legaldbb
négy csoportba sorolhatok: agyi embdélia, lakunéris agyi infark-
tus, az erek ell4tési teriiletét kdrosité agyi infarktus és az agyvér-
zés. Az agyvérzést (lebeny- és torzsdici vérzés) nem lehet a tob-
bi kézé keverni, semmilyen szempontbdl. A generalizalt stroke
pedig ezt teszi. A stroke-megeldzés (stroke prevention) az orvosi
tandcstalansdg politikai jelszava. Tartalmatlansdga mdr nem td-
nik fel senkinek, hiszen fogalomrél és nem betegekrdl van szé.
A neurolégidbdl levdlt specialistdk megalkottdk a strokeologia
(vulgdrisan=sztrékolégia) fogalmét, amely a nyelvi érzéketlen-
ség valésdgos rekordja, egy angol és egy gorog szé erdszakos
osszeolvasztdsa. Nyelvi szempontbél jobb volna a heterogén szé-
csindlményt egynem{ivé tenni, lehetne: apoplektologia, de vi-
gydzzunk, magyarul ugyanez ,gutaologia”, vagy ,.széliitologia”
lenne... Mivel a sztrékolégidnak vilagszerte tobb Gjsdgja van, dgy
tlinik, hogy az agyguta kutatdsa onéll6 tudomény. A szakkifeje-

zések magyarra forditdsa dltalaban leleplez. Igy lenne a Magyar
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Stroke Térsasdg neve Magyar Gutaiités Tarsasdg vagy Magyar
Agyguta Térsasdg. Az pedig egyenesen sértésszdmba menne, ha
a divatos nemzeti jelzot tennénk az Agyguta Tarsasdg elé.

Szinte észrevétleniil terjedt el az agyi stroke kifejezés, amely
leforditva: agyi agygutaiités. Elvezhetjﬁk a tautoldgia konny
béjat. Az oculdris siroke kifejezésben tettenérhet§ a rokonszak-
mdk heves csatlakozdsi kisérlete a sikeres nyelvi globaliza-
ci6hoz. Kordbban a retina keringészavarat az elldté ér malé vagy
végleges embolids elzdréddsdval magyardztuk, kovetkezményét
ischemidnak mondottuk, a mdlé vaksdg amaurosis fugax volt.
Most az 6sszes éreredet latdsromlds stroke-ként réppen eld. Va-
rom a szem vénds keringészavarainak és a latideg gyulladésos
elviltozdsainak tomeges félreismerését. Javaslom, hogy ezek
utdn az aszpirin miatt kialakult gyomorvérzést nevezzék gas-
tralis stroke-nak, az alsé végtag nagyobb ereinek elzarédédsat
femoralis stroke-nak, a vese embdlids eredet(i infarctusét rendlis
stroke-nak, a szivinfarctust cardialis stroke-nak, a vérzg arany-
eret analis stroke-nak. Kérem, hozzak tudomasomra, ha ezek ko-
ziil valamelyiket méar 14ttdk lefrva!

Mas vonatkozdsban is taldlhatunk gyongyszemeket. A halmo-
zott TIA (transient ischemic attack) azt jelenti, hogy a betegnek is-
métlddnek az dtmeneti ischemids rohamai. Miért nem ismétlédés-
nek nevezik, nem tudom. Taldn mert nem elég drdmai a kifejezés.
A halmoz6d6 mogott ugyanis a kulmindl rejtézik — mdris ijesztébb
ebben a formdban. Egy halom TIA — képzeljék el!

Orvosi nyelviink ndlam jobb értéi allitjak, hogy az idegen
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szavak majmoldsdt a tudéds hidnyossdga okozza. Nem én mon-
dom, csak idézem Tiszamarti és Vamossy (3) doktorok konyvé-
bél: .,...a beszélé vagy iré éppen a puffogé idegen szavakkal, ezek-
nek hii csillogdasdaval s a nyomukban tamadé sejtelmes kiddel
igyekszik leplezni kozélnivaldjanak gyarlésagat”. Ha csak ennyi
volna, nem okozna nagy bajt, hiszen nem cél a hazugség, de tesz
mést is: ,,... sokszor kdrdra van a pontossdagnak, fogalmi drnya-
lds finomsdgdnak, s homdlyt, félreériést okozhat.”

A stroke politikai jelszéra hasonlit, hiszen tartalmdnak meg-
hatdrozdsa nélkiil is képes hiveket toborozni. Szinte hallom a vé-
dekezést, hogy a vildguralom nyelvén ennél sikeresebb szaksza-
vak is keletkeznek, taldn még nagyobb elkenéssel, és idézni fog-
nak haszndlatban 1év§ rossz szé6kapesolatokat. Erre csak azt kér-
dezem: Ki éllitotta, hogy azok a szdcsindlék értelmesebbek

mindluk? Ugye senki! Akkor térgdjiink magunkkal!
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