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Minek nevezzelek?...

Hogyan lehet Petéfi taldn legszebb szerelmes versének cime egy
szaknyelvi kérdést feszeget§ irds cime is egydttal? A vers egy
részletét — taldn profdn médon, s ezért elnézést is kérek — segit-
ségiil hivva konnyen felelhetek az elgbbi kérdésre! Ime: ,,B4-
mulva nézik szemeim, / Miként ha most latndk el@szor...”, hogy
a kiilonféle gyGgyszerek, hatéanyagok és vegyiiletek neveinek
irdsdban milyen hihetetlen z{irzavar, kdosz uralkodik a magyar
orvosi szaknyelvben... Ussiink fol egy egyetemi tankényvet, pil-
lantsunk bele egy-egy szaklapba, vagy vegyiik akdr kézbe a nagy
kompendiumot: nem egyszerien csak dsszevisszasigot tapasz-
talhatunk, hanem sokszor — és ez mar komoly probléma — olyan
irdsformékba is beleiitkézhetiink, amelyek méar a gyors, vildgos
megértésben is zavart okozhatnak.

Most megprébalom a gyégyszer- és hatéanyagnevekkel kap-
csolatos legalapvetdbb kérdéseket tisztdzni. Tekintve azonban,
hogy ,,val6di” gyégyszernevet nem hasznalhatok, s rdaddsul va-
16szinti (bér ez, sajnos, egydltaldn nem biztos), hogy az 6sszes
folvet6ds nehézséget sem tudndm egyazon készitményen bemu-
tatni, ezért magam taldltam ki egy ,,gy6gyszert”. Ennek segitsé-
gével fogom dttekinteni a kérdéskort.

Az én gybgyszerem tehdt legyen Mycridonon®: mint az a fel-
s6 indexdldsbél lathat6, még ,,le is védtem” a nevet... Mivel itt
val6ban névrdl van szé, ezért természetesen a Mycridonon nagy-
bettivel frand6. Gyogyszerem nevének toldalékoldsat, széossze-
tételbe vonasat részletesen nem elemzem, bar ennek is megvan-
nak a sajétos szabdlyai és frdshasznélati szokdsai, hagyomanyai.

Nos, az ember persze arra is kivancsi, hogy mi van a készit-
ményben. Eldrulom gy6gyszeremrdl, hogy abban Mycride vagy
mycride taldlhaté — attél fiiggden, hogy melyik szakkonyvben
bavéarkodtunk. A helyes leirds a kisbetiis mycride. Ahol nagybe-
tivel szerepel, ott ennek az az oka, hogy az adott konyv szerkesz-
tési-tordelési szokdsai kivanjdk a nagybetiis megjelenitést (pl.
ilyen a Gyégyszer kompendium). Magét, ezt az utébbi haté-
anyagnév-formét ,,nemzetkozi szabad név” megjeloléssel illetik.
A dolog lényege, hogy a WHO t5bb fontos nyelven (pl.: angolul,
spanyolul, kinaiul stb.) is pontosan rogziti a nemzetkzi szabad
név szabdlyos leirdsat — magatdl értet6dGen més és més forma-
ban. (A magyar nem tartozik ezen nyelvek kozé, ahogy szdmom-
ra meglepd médon a német sem). Mi a gyakorlatban els@sorban
az angol szakirodalommal taldlkozunk, onnan meritjiik ismerete-
ink tilnyomé részét. Ezért érthetd, hogy szinte kizardlag az an-
gol nemzetkozi szabad neveket ismerjiik. Ugyanakkor tény az is,
hogy magyar szovegkornyezetben példdul az egyébként oly gya-

kori, angolos ,,e” végz8dést nem irjuk ki. Ez afféle magyaros ha-
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gyomdnny4, szokdssd valt, amelyet jérészt be is tartanak az igé-
nyesebb szerkesztGségek, lektorok, cikkirdk.

No de milyen alapon? — kérdezhetné barki. A vdlasz egysze-
rii: azért, mert — mdr utaltam r4 — a WHO semmiféle, rank néz-
ve kotelezd utasitdst nem adott ez tigyben. Mi Ggy irhatjuk tehat
a szabad neveket, ahogy az nekiink tetszik: nyilvdn magyarosan!
(Gondoljunk bele: mennyi bosszisdgot okozhat a fentebb emli-
tett sz6végi ,,e” mondjuk toldalékoldskor: mycride-del...) Ezeket
az 4tirt formédkat nyugodtan hivhatjuk ,,magyaros irdsi, nemzet-
kozi eredetii szabad nevek”-nek. Valgjdban persze érdemes az
eredeti angol szabad neveket is ismerni: konnyebb lehet veliik a
szakirodalomban tdjékozédni vagy az vildghélén keresgélni.

Am az elézéekbdl kovetkezik még egy nagyon fontos dolog.
Ha egyszer médunkban 4ll magyarosan irni a hatéanyagneveket,
hat irjuk is dgy! Ezt nem hasra iitésre javaslom, hanem annak
alapjdn, hogy magukban a gyégyszerleirdsokban (amelyek ele-
jén természetesen ott az angolos nemzetkozi szabad név) amigy
is sokszor taldlkozunk a hatéanyag nevének fonetikus magyaros
lefrasaval. Példagyégyszerem esetében ez ,,mikrid” hatéanyag-
név lesz. Magyaros, megjegyezhetd, j6l haszndlhaté és ami a 1é-
nyeg: ha ezt a fonetizdldsi elvet kovetjiik, akkor a tankonyvek-
beni, szaklapokbéli hatéanyag-elnevezések egységesek, kovet-
kezetesek, 4ttekinthetdk lesznek. igy kévetkezetes és egyszer(i
nevezéktant, némenklatirarendszert alakithatunk ki, mind-
annyiunk haszndra. Egy dologra viszont hangstlyosan f5lhivom
a figyelmet. A hatéanyagnév ,,magyaritdsa” szigortan kovetke-
zetes legyen! Ennek az a célja, hogy ne sziilessenek amolyan
torz, zavaros, pdrhuzamosan €16, un. hibridszavak. Tehat az én
hatéanyagom ,,mikrid” és semmiképpen sem ,,mycrid”, ,,mic-
ride”, ,,mykrid” vagy ,,mykride”. Egyébként ez az idegenszavak
atirasanak legf6bb helyesirasi alapelve, ugyanakkor nagyon gya-
kori hibaforrds az orvosi-természettudoményos szaknyelvben.

Tulajdonképpen ezeket a magyarul irt hatéanyagneveket — és
ez a gondolat taldn megkonnyiti az elfogaddsukat is — egyszert-
en kémiai trividlis neveknek tekinthetjiik. A lényeg: a szabdlyos,
szerkezetet is tiikkroz, de bonyolult kémiai név helyett egy egy-
szerfi magyar szét hasznslunk a vegyiilet neveként. En példaul
sosem fogyasztok hidroxi-etdnt, csak alkoholt — ez egyébként
arab eredet{i magyar sz6 —, és nem mondandm a vildgért sem,
hogy 2,4,6-trinitro-benzol, ahelyett, hogy pikrinsav! (Mellesleg
absztinens vagyok, {gy nemcsak a hidroxi-etdnrél, de még az al-
koholrél is folyton lemaradok...) E példak tiikrében taldn elfo-
gadhatébb, tisztdbb a hatéanyagnevek kiejtés szerinti {rdsdnak

alapelve mint helyes megkozelités.



Gybgyszeremnek, a Mycridononnak a hatéanyagit még egy
latinos, Gn. gydégyszerkonyvi névvel is elltjdk. Esetiinkben ez a
kévetkezd: mycridum chloratum. A szakkonyvekben ez a ha-
gyoményosabb, latinos elnevezés szerepel a ,,Hatéanyaga” rub-
rikdban.

[jgy vélem, a sokszor zavarba ejt§ kérdéskort alapelveiben
tisztdztuk. Mindehhez csak pdr, tipushibdkkal kapcsolatos meg-
jegyzést fliznék, nagyon témoren. A ,xilitol” és a ,,mannitol” an-
gol. Magyarul ,xilit”-r6l és ,,mannit”-rél beszélhetiink csak.
A ,koleszterol” hasznélata pedig nagyon durva ,nyelvi angol-
kér”: magyarul koleszterin a vegyiilet becsiiletes trividlis neve!
Utolsoként jegyezziik meg a kovetkezst. Az Aspirin védett gydgy-
szernév, igy frandé, nagy ,,A”-val, utdna ,,s”-sel. Viszont az ,,asz-
pirin” mdra mar magyar kozszéva vdlt: e formdban szerepel a
Magyar helyesirasi szétarban is, tehdt barki, barhol leirhatja igy,
hasonléan péld4ul a ,,mirelit” vagy a ,,teflon” szavakhoz, ame-
lyek alapvetSen szintén védett cég-, illetve mdrkanevek, csak
teljességgel elmagyarosodtak, beépiiltek magyar székincsiinkbe.

Bizva abban, hogy a gyégyszer-, hatéanyag- és vegyiiletnevek
irdséval osszefiiggd zavar rendezéséhez egy kicsit hozzdjarulha-

tok, kérem, gondoljék at a fentebbi eszmefuttatdsokat!

Dr. Bula Zoltan valasza

Orémmel olvastam Grétsy Zsombornak a gyégyszer- és haté-
anyagnevek haszndlatét feszegetd frdsdt. A gyégyszerek megne-
vezése valéban nehézségeket okoz az orvosi szakirodalomban,
ezért érdemes egységesiteni a gyakorlatunkat.

A cikk olvasdsa kozben el6bb mély egyetértésemet fogalmaz-
tam meg, majd egyre inkdbb berzenkedni kezdtem a ttlzott ma-
gyaritds mellett megfogalmazott érvek ellen. Nagyon szimpatikus
ugyanis az elv, hogy konnyitsiik meg a sajat dolgunkat (és a

szakirodalmat olvasé kollégdkét), ha mar nem kotik meg a ke-
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ziinket nemzetkozi szabdlyok, de azt javaslom, hogy ne vigyiik
talzdsba a nevek megvéltoztatdsat (magyaritdsat, ha agy tetszik).

Javaslatomat gyakorlati szempontok alapjdn teszem. A gya-
korlé orvoskollégik naponta irjdk fel a gy6gyszereket a gyéri ne-
vet haszndlva, ezt tehit kénytelenek megtanulni. Nehezebb (és
latszolag felesleges) memorizéldsi feladat a gyari név és a haté-
anyag nemzetkozi nevének dsszekapesoldsa, de egyes gyGgyszer-
csoportokban a készitmények kozotti drkiilonbségek miatt ez be-
épiil a napi gyakorlatba. Receptre ma még nem frnak hatéanya-
got (lehetséges, hogy hamarosan kénytelenek lesznek), de ha er-
re lenne sziikség, akkor a gyogyszerkonyvi (latin) format kellene
hasznélni. A szakcikkekben a nemzetkozi ajanldsok miatt kiza-
rélag a nemzetkozi hatéanyagnevet haszndlhatjuk, hogy a kozle-
mény ne valjon reklamma a gyéri név haszndlata miatt. (Nagyon
egyetértek a jelenlegi szerkeszti gyakorlattal, amely szerint a
koénnyebb toldalékolhatésdg érdekében elhagyjuk az e betiit a
nemzetkozi név végérdl.)

Es most jon a berzenkedés: miért tanuljunk meg még egy to-
vabbi frdsmédot vagy netdn nevet? Az alkohol és a pikrinsav ki-
valé példak arra, hogyan adtak eleink fantdzianevet egyes ve-
gyiileteknek, anyagoknak, de a magyar kiejtés elbizonytalanitja
az orvost: ezt most hogyan is kell helyesen rni?

Javaslatom tehdt az, hogy alapvetSen két médon jegyezziik
meg a gyogyszerek nevét: az egyik a gyéri név, amely a receptre
keriil, a méasik a nemzetk6zi név (e betd nélkiil, de egyébként
angolosan), ez haszndlhat6 cikkirdshoz, irodalomkutatdshoz (és
ebbdl mechanikusan képezhetd a gydgyszerkonyvi név).

Javaslatom kizédrélag gyégyszernevekre vonatkozik, de hdt a
xilit, a koleszterin nem is tartozik a targykorbe. Fontos kapesolé-
dé6 kérdés azonban a gyégyszercsoportok nevének irdsmédja. A
biszfoszfon4tok, sztatinok, béta-blokkolék, nitritok név az ere-
deti vegyiiletetek nevébdl vagy annak egy részébdl szarmazik,

mégis azt javaslom, frjuk ezeket magyarosan.
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