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(SZENCZI) TOTH KAROLY

Javaslat uj orvosi kifejezésre

Az orvosi terminoldgia két széhaszndlati terepen jar: az egyik a
szakmabeliek kommunikéciéja, a mésik az orvos—beteg-taldlko-
zds beszéde.

Mivel a magyar nyelv{i szaknyelv kérdése ismereteim szerint
hangsillyal napirenden van, abban jartassdg hijan dlldst foglal-
ni nem tudok. Most azonban, azzal osszefiiggésben, hogy egy ed-
dig nem hasznélt, 4j széosszetételre teszek javaslatot, mégis hoz-

zaszo6lok e kérdéshez.

SZAKMABELIEK KOMMUNIKACIOJA

A szakmabeliek kozotti széhasznélat ugyancsak tobbféle. Az el-
s6 a mindennapok gyakorlata. A szaknyelv a mitében, orvosi vi-
ziten, beavatkozdsok, vizsgélatok sordn. Ez taldn a legfésiiletle-
nebb széhasznélat, egyszersmind a beszéddel teremtédd dj kife-
jezések teriilete. Nyelvészeti szempontbdl hasznos és tanulsdgos
(hol alakulna a nyelv méshol, mint az él§ beszédben?), 4m
(ugyanezért) sok tekintetben birdlatra szorulé. A munka heviile-
tében hasznilt szavak, sz66sszetételek csak ritkdn emelkednek a
széles kord elterjedés tisztelendd magaslatdra. Itt a tudatos
nyelvijitdsnak alig van helye, hiszen a szakbeszéd szévélogatd-
sa nem kiilonbozik a szokdsos beszédétsl. Gyakori a roviditések
hasznélata, éspedig kritikdtlan médon. Féorvosi viziteim sorén,
valahdnyszor réviditést hallok, rakérdezek, mirél van szé, hiszen
az orvosi roviditések nemegyszer tobb jelentéssel is birnak, eset-
leg kordbbi id6kbél vagy mds szakteriiletekrdl. A roviditések és
azok haszndlatai alighanem kiilén elemzést igényelnek.

Ugyancsak szakmén beliili, de mdr valamelyest vélasztéko-
sabb (a mdsodik), az frott forma (leletek, kérlapok, zargjelenté-
sek). E kozlési teriileten a szabatos fogalmazds mind szakmai,
mind nyelvhelyességi szempontbél elengedhetetlen, nemcsak a
pontosség, de a lelet dokumentativ szerepe okén is.

Még dtgondoltabb széhaszndlat sziikséges a harmadik teriile-
ten, a tudoményos, frott dolgozatok vagy elGadott beszdmolék
nyelvezetében. A szaklektorok jobbara idGsebb emberek, tehat a
nyelv irdnti érzékenységiik, intelligencidjuk (dltaldban) nagyobb
a fiatal kezdGénél, tehat gyakran emelnek sz6t nemesak szakmai
indokkal, de nyelvi okbdl is. Ez a nyelvmfivelésnek egészen
sziik teriilete, de ha az évente megjelend hazai, magyar nyelvii
kozlemények szdmdt szemiigyre vessziik, semmiképp sem hagy-
hatjuk figyelmen kiviil. Koézleményben, azaz a tudoményos
nyelvben mér kivdnalom a szakkifejezések megfontolt kivilasz-
tasa, és sziikség szerint magyar megjelenitése. Nem a magyaros

frdsmédra gondolok, hanem arra, amikor a tudmdnyos kozlés is

megengedi a magyar elnevezést. Ez akkor gyakori, ha az idegen
nyelvii (latin, gorog) megnevezés valamiért nem kellképp is-
mert, (pl: combustio — égés); ha az idegen nyelv{i megnevezésnek
ugyanaz a magyar megfelelgje (pl. infarktus), ha az idegen nyel-
vii megjelolés magyar megfelelGje valamely okb6l mar széles kor-
ben hasznélatos a szakirodalomban is (pl. magas vérnyomds).

A nemzetkézi irodalom arrél tandskodik, hogy a szakkifeje-
zéseket egyre gyakrabban fogalmazzdk meg anyanyelven. Sok-
szor az anyanyelvi kifejezés jobban illeszthetd a nyelvbe (pl.
myocardium infarctustban szenvedd beteg helyett: infarktusos
beteg).

A nemzetkozi humén fazis 3. és 4. vizsgdlatokban az egyes
koérformak (mellékhatdsok, kisérg betegségek) a vizsgdlatot szer-
vez$ tudomdnyos bizottsdg nyelvén fogalmazandék meg (ettsl
fiiggetleniil: 4ltaldban angol nyelven). Példéul arteriosclerosis
obliterans helyett a helyes megjelolés: peripherial arterial dis-
ease. A vizsgalatokban ugyan t6bb nemzet orvosai vesznek részt,
teh4t kivdnatos volna ,,orvosi” nyelven (latinul, gorogiil), egysé-
gesen dokumentdlni, dm ezt az egységet az angol nyelv testesiti
meg. Ez, azaz az orvosi szakirodalomban terjedd, a latin-gorogot
helyettesitd angol nyelvhasznélat mar csak azért is kiilonés fi-
gyelmet érdemel, mert ha mar nem lehet latin-gorog, vélemé-
nyem szerint legyen inkdbb anyanyelvi a kifejezés, azaz itthon
magyar!

Az 4ltalam az aldbbiakban javasolt 1) kifejezésnek tehat, ha

j6 fogadtatdsra lel, van helye a szakirodalomban is.

AZ ORVOS-BETEG-KAPCSOLAT NYELVE

Az orvosi nyelvhaszndlat mdsik nagy terepe a orvos és felnétt be-
teg taldlkozdsakor jon létre, a kapcsolat természetes része. Arrdl
van tehat sz6, amit felvildgositdsnak neveziink, ill. arrél a koz-
1ésr6], amelyben az orvosnak a beteget mindenre kiterjedGen ta-
jékoztatni kell. Ez torvényi kotelessége. Elvarhaté tehdt, hogy e
tajékoztatds szabatos, mindenki szdméra megfelelden értelmez-
hetd legyen.

A tdjékoztatdsnak jelentds szerepe van a betegcomlipance
szempontjdbdl is. Szdmos tudoményos felmérés bizonyitja, hogy
a betegek a gyégyszert nem az orvos 4ltal elirt médon szedik.
Ennek egyik oka, hogy a betegek nem ismerik a betegséget, il-
letve nem ismerik az el@irdsos kezeléshdl fakadé elénycket. A
madsik ok alighanem a média talburjdnzé egészségiigyi ismeret-
terjeszt8 tevékenysége, gyakran dlszakértdkkel, hamis kozlések-

kel. Ez Gjabb keletti kérformdk vagy Gjabban terjedd gyégykeze-
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lések esetén kivdltképp gyakori. A ,,régebbi” betegségeket az
emberek j6l ismerik. Az elmilt évtizedekben példaul a magas
vérnyomés normdlis értékeir6l meglehetdsen nagy mértékben
megyvéltozott a tuddsunk. Mindazonéltal mdig tartja magdt az a
néhéany évtizeddel kordbbi nézet, mely szerint a normalis szisz-
tolés vérnyomést kiszdmolhatjuk, ha a beteg életkordhoz szézat
hozzdadunk. Ugyanakkor médra mindenki tudja, hogy cukorbe-
tegségben cukrot fogyasztani nem szabad és hogy az elhanyagolt

kezelés aktudlisan is stlyos dllapothoz vezethet.

JAVASLAT UJ KIFEJEZESRE

Amikor most 4j orvosi kifejezést ajanlok, voltaképpen nem ,,4j”
betegségrdl van sz6, de orszdgunk étkezési szokdsait figyelembe
véve, taldn nem véletleniil taldl (szinte) siiket fiilekre a vérzsirok
kéroki szerepének gyakori hangsilyozdsa. A megfeleld diéta és
kezelés — mondhatni — ritkasdgszdmba megy. Sajnos, nemzetks-
zi vizsgélatok tantsdga szerint az orvosok jé része sem ismeri
egyfeldl a vérzsirok kéros megvaltozdsdnak jelent§ségét, masfe-
181 a kezelésnek az elényeit. (A vér zsirszintjét csokkentd szerek-
nek mér nemesak ebben van szerepiik, de kifejezett terdpids ha-
szonnal jarnak mas kérdllapotokban is!)

A zsifranyagcsere zavardt hypercholesterinaemia, dyslipi-
daemia, hyperlipoproteinaemia, hypertrigliceridaemia kifejezé-
sekkel jellemezziik, a kérforma a BNO-kédban tsbb helyen is
szerepel. Igaz, a vérzsirok kéros megvéltozdsa panasszal nem jar.
De panaszt a magas vérnyomds, s6t, hosszi ideig a cukorbaj sem
okoz, kezelésiik kotelezd voltdban mégsem kételkedik senki. A
dyslipidaemidk kapcsdn megnyilvdnulé igen rossz compliance
egyik fontos okdnak vélem, hogy a betegséget nem tudjuk ma-

gyarul megnevezni.
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kongresszusdn vitdra bocsétottam a
ZSIRBETEG/ZSIRBETEGSEG

sz6 hasznélatdt. Az eladast vita kivette, amely a kifejezést nem
vetette el (elfogaddsédrdl szavazds nem volt). A vita sordn egyet-
len ellenzg akadt. Mds a ,,zsir” szét kérdGjelezte meg, azzal,
hogy arrél a konyha, a {zés jut az ember eszébe. Egy hozzdsz6-
16 a zsirnak a kovérséggel val6 asszocidciot emlitette. Megjegy-
zem, dr. Grétsy Zsombor a kifejezést jonak taldlta, de kiegészi-

tette még egy taggal, akdr alternativaként, igy:
VERZSIRBETEGSEG /VERZSIRBETEG

A kongresszuson felszblaldk a ,,vér” szt visszatasziténak ta-
lalték egy orvos—beteg-kommunkéciéban. Igaz, a ,,vér” mindig
ijeszt8en hangzik.

Am most, ha nem is ijesztésrél, de arrél is szé van, hogy
a dyslipidaemia kozérthet6vé tételével a betegeket némiképpen
alarmirozzuk és a dyslipidaemia lehetséges kovetkezményeire
irdnyitsuk a figyelmiiket.

A kifejezés egyébként a cukorbetegség mintdjara sziiletett.
Az angol szakirodalomban egyik sem lelehetd fel, a német hasz-
nélja a ,,cukorbetegség” kifejezést. (,,Sugar illness” nem létezik,
Zukkerkrankheit” igen).

Magam hosszabb ideje azt mondom a dyslipidaemiés beteg-
nek: ,,6n zsirbetegségben szenved”. Taldn hangsilyt kap egy
fontos rizikédllapot. A javaslatot rovidesen elkiildom az antili-
paemids szereket forgalmazé vdllalatok tudoményos igazgatéi-
nak, illetve a hazai szaklapok szerkeszt@ségeinek.

Kérem e lap olvaséit, tdmogassdk a javasolt 4j szakszé elter-

jedését!



