A gydgyszernevek irdsa

BEVEZETES GYOGYSZERNEVEK
A gyogyszerek neveinek irasaval sem A magyar helyesirdsi szabdlyzat (AKH.), sem
az Osiris-helyesirds nem foglalkozik, legfeljebb attételesen, mint markanévvel. A sza- VEDJEGYZETT NEV

« koznevesiilt védjegyzett név

balyzat a markanevek kozé a gydrtmanyokat, termékeket és készitményeket stb. so- . o PR
« gyogyszerkészitménynév

rolja, ekként a gyogyszerek in. védjegyzett nevei is idetartoznak. A gydgyszerek

tobbféle néven is ismertek: védjegyzett név, a gydgyszerkészitmény neve, hatdéanyag- HATOANYAGNEV
név (nemzetkozi szabadnév, gyodgyszerkonyvi név és kémiai név). » nemzetkozi szabadnév (INN-név)
o gyogyszerkonyvi név

. o kémiai név
A GYOGYSZEREK NEVEI
A VEDJEGYZETT NEV ES A GYOGYSZERKESZITMENYNEV

A készitmények, gyogyszerek hivatalos markaneve (az adott gydgyszer hivatalos el- A gybgyszerck gpirtminyneve vé-

nevezése) tulajdonnév, s igy nagy kezdébettivel irjuk (Aspirin, Penicillin). A gyogy- dett név (védjegyzett név), kizéré-
szerek neve védett, tehdt védjegyiik van, amelyet az ® jellel jeloliink (Aspirin®). Ezért lagosan csak az adott gyogyszerre
mondjuk a gydgyszer gyartmanynevét védjegyzett névnek. alkalmazhato.

A védjegyzett névvel egyiitt a gyogyszer megnevezésében csaknem mindig a gyogy-

szerformat (kendcs, tabletta, drazsé, szemcsepp, por, injekcid stb.) is jeldlik, kiilonirva A gydgyszerek vedjegyzett nevét és

o . p D L (o kiegészitdit (gyogyszerforma [tab-
(Aspirin rdgétabletta), és gyakran a hatdanyag mennyiségére utalé szamot (hatdserds- T

ség) is megadjak, szintén kiilonirva (Aspirin 100 tabletta, Penicillin 200 000 NE injek- kiilénirjuk.

cié [NE = nemzetkozi egység]). A gyogyszer megnevezése kiegésziilhet a célcsoport

feltiintetésével (gyermekeknek, csecsemdknek). A gyogyszerforma neve utalhat a hasz-

nélati médra (inhaldciés aeroszol). A kiegészitett védjegyzett név a gyodgyszerkészitménynév. Ez is tulajdonnév.

PELDAK Aspegic 100 por gyermekeknek és csecsemdknek; Aspirin protect 100 mg bélben oldédo filmtabletta; Penicillin G Ndtrium
»Biochemie”I 000 000 NE por injekcidhoz; Arutmol uno 0,25% egyadagos szemcsepp; Aredia 30 mg por infiiziéhoz; Aminosteril
KE 10% elektrolit- és szénhidrdtmentes infiizio; Estramon 25 transdermalis tapasz; Estraderm TTS25 tapasz; Salbutamol-GV
inhaldcios aeroszol; Afrin orrspray; Cisplatin-Ebewe (Ebewe a gyart6 cég neve)
A GYOGYSZERNEVEKBEN
A gyogyszerek nevének irasmodjét a hatésdgi forgalomba hozatali engedélyezésnél rog- SZOKVANYOSAN ALKALMA-
I . - T . . . ZOTT IDEGEN SZAKFOGALMAK
zitik. Ha a gydgyszer megnevezésében védjegyzett név helyett a hatéanyagnevet adjak
meg, a forgalomba hozatali engedély jogosultjanak nevét vagy védjegyét is fel kell tiintet- retard, protect, plus, TTS, spray,
ni (cisplatin [a hatéanyagnév angolul] Cisplatin-Ebewe [a gyogyszerkészitmény neve]). drazsé, injekcid, emulgél, tabletta,
filmtabletta, mixtiira
TOLDALEKOLAS
A személynevekhez hasonldan, a toldalékot a védjegyzett nevekhez és a kiegészit6khoz is, kozvetlenil illesztjiik, ha az
utolsé bettije a magyarban megszokott hangértékd, vagy nem néma betli (Aspirint; Aspirin tablettdt; Aminosteril KE 10%
elektrolit- és szénhidrdtmentes infiiziéval). Ha a végz6dés nem megszokott hangértékd, vagy a név néma betire végzodik, a

toldalékot kétdjellel kapcsoljuk (Afrin orrspray-t, Betadine-t). A toldalékok tényujt6 hatdsét is jeloljik (Aspro, Asprot).

AZ UTOTAGOK KAPCSOLASA

Az utdtagot az egytagu vagy egybe- (kotdjellel) irt gyogyszernevekhez (a gydgyszerformakhoz) kotéjellel (Aspirin-kezelés;
Vegacillin-terdpia; Chinofungin-kiira; Doxycyclin-kezelés), a kiilonirt nevekhez kiilonirva tarsitjuk (Aspirin tabletta gyégy-
kezelés; Arutimol uno 0,25% egyadagos szemcsepp kezelés; Chinidin retard bevétel).
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Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy hosszu, két vagy még t5bb kotdjelet tartalmazo kifejezések keletkeznek (Codein-acisal-adagoldssal). Ezek helyett tandcsos a szerkezetes
megoldas (Codein-acisal adagoldsaval).

KOZNEVESULT VEDJEGYZETT NEVEK

A gyogyszerek védjegyzett nevei koziil j6 néhanyat koznévi értelemben is haszndlunk, gyakorta a koznyelvben is. Az ilyes-
féléket kisbettivel és magyarosan irjuk (aszpirin). Hogy mikor melyiket alkalmazzuk (Aspirin vagy aszpirin), az a szoveg-
kornyezettdl fiigg. A szakirodalomban a védjegyzett neveket szokasosan koznevestilt védjegyzett névként is irjuk. Ezekkel
a toldalékot és az utdtagot is egybeirjuk (aszpirint szedett, aszpirinkezelést is kapott).

HATOANYAGNEV
A gyogyszerek hatéanyaganak tobbféle neve is van: a nemzetkozi szabadnév, a gyoégyszerkonyvi név és a kémiai név.

NEMZETKOZI SZABADNEV

1. Meghatarozas

A hatéanyag nemzetkozi szabadneve a gydgyszerben talalhaté hatdanyag (egyfajta A hatéanyagnév szabad név, ugyan-
vegyiilet) hivatalosan és nemzetkozileg meghatérozott neve, amelyet az Egészségiigyi az a hatoanyagnév kiilénboz6 ved-
Vilagszervezet (WHO) ajanlasdra neveziink nemzetkozi szabadnévnek (INN-név; Jegyzett gybgyszerben s eléfordul.
International Nonproprietary Names for Pharmaceutical Substances). Egységesitett

irasformajukat a WHO tobb nyelven, koztiik latinul és angolul is kozreadta, és magyarul is kialakithatok, tobbnyire a ki-
ejtést titkroz6 magyaros irassal. A gyogyszerek nemzetkozi szabadneveit, vagyis a hatéanyagneveket, a WHO szervezi és
tartja nyilvan, Gj javaslatokat a WHO-nak kell benyujtani nemzetkozileg szabalyozott eléirasok szerint.

Megjegyzés: Nem mindegyik hatoanyagnévnek van nemzetkozi szabadneve: a nagyon régota alkalmazott anyagnevek kozil a teljesen egyértelmteknek, mint példaul
kodein, morfin,a WHO nem tartotta sziikségesnek az INN-név megalkotasit.

2. Irasméd, toldalékolds, utétagok kapcsolasa

A hatéanyagnév nem tulajdonnév, kovetkezésképpen kis kezdébettivel irjuk. Az angol és latin irasmodu hatéanyagneve-
ket az idegen szavak irasszabdlyai szerint toldalékoljuk, és ekként kapcsoljuk az utétagokat is. A magyarosan irottakhoz a
toldalékot és az utotagot is kozvetleniil kapcsoljuk, az dsszetett szavak irasmddjanak megfelelden. Ha a hatéanyagnévben
kotéjel van (szerkezeti kotdjel), a toldalékot kozvetleniil, az utotagot kotdjellel kapesoljuk (v6. 366-367. oldal).

PELDAK o Magyar hatoanyagnév: acetilszalicisav, acetilszalicilsavat, acetilszalicilsav-kezelés; prednizolonnal, prednizolonkezelés

o Latin hatéanyagnév: acidum acetylsalicylicum, acidum acetylsalicylicumot, acidum acetylsalicylicummal, acidum acetyl-
salicylicum kezelés

« Angol hatoéanyagnév: acetylsalicylic acid, acetylsalicylic acidot/aciddal, acetylsalicylic acid kezelés, acetylsalicylic acidos
készitmény; prednisolone-t, prednisolone-nal, prednisolone-kezelés
Megjegyzés: Ha az idegen sz6 néma betlire vagy a magyarban szokatlan betlicsoportra végzédik, a toldalékot és az ut6tagot is kotdjellel tarsitjuk.

A magyar nyelvii dolgozatokban stb. az angol hatéanyagnevet soha ne hasznaljuk, a hatanyagok magyar nevét irjuk (mannit és nem *mannitol).
A kétféle irasmod keverése hiba (nem irhaté példaul, hogy *acetylszalicilsav, *acetilsalycilsav stb.)

o Kiegészitd/adjuvans trastuzumabkezelés (Herceptin-kezelés), trastuzumabot; trastuzumabummal (angol név, magyar neve
nincs, latinul trastuzumabum)
o 5-fluorouracil-kezelés, 5-fluorouracillal, N-acetil-cisztein-kezelés

Megjegyzés: Ktdjelet tartalmazé hatéanyagnevekhez az utétagot kotdjellel illesztjiik, a toldalékot egybeirjuk.

GYOGYSZERKONYV ES A GYOGYSZERKONYVI NEV
»A gyogyszerkonyv »a gyogyszerkészités, a gyogyszermindség, a gyogyszerellendrzés és a gyogyszermindsités altalanos
szakmai szabalyait, valamint az egyes gydgyszerek mindségét és Osszetételét tartalmazd hivatalos kiadvany«” (28/2006.
EtM-rendelet a Magyar gyogyszerkonyv VIII. kiaddsanak alkalmazasardl). A gyogyszerkonyv célja a gyégyszerek allandd
és egységes mindségének biztositasa.

386 A MAGYAR ORVOSI NYELV TANKONYVE



HELYESIRASI MEGGONDOLASOK AZ ORVOSI NYELVBEN

A gybgyszerkonyvek elsésorban

o anagylizemi gyogyszergyartasban, illet6leg a vény szerinti (magisztralis) gyogyszerkészitésnél hasznalt hato- és segéd-
anyagok min&ségével kapcsolatos altaldnos, illetve egyedi eléirasokat,

o valamint a gydégyszerkészitményekkel kapcsolatos altaldnos eléirasokat tartalmazzak.

o Az egyes gyodgyszerkészitmények gyartasi folyamataval és mindségével kapcsolatos részletes el8irasok az adott készit-
mény torzskonyvi leirasdban olvashatok, amelyet a gydgyszerértékel$ hatosag (Magyarorszagon az Orszagos Gydgysze-
részeti Intézet) a forgalomba hozatali engedélyezési eljarasnal értékel.

Az els6 Magyar gyogyszerkonyv 1872-ben lépett hatalyba, amelyet a XIX. szdzad végén, illetve a XX. szazadban hat tjabb
kiadas kovetett. A gyogyszerkonyv egyes kiadasa hilen tikrozi a gyogyszerészet, a gyogyszerellendrzés fejlédését. Minden
egyes kiadast az adott kor vezet$ szakembereibdl all6 szerkesztSbizottsag szerkesztett, ezt a megbizatasat az Orszagos Ko-
zegészségi Tanacstdl, illetve a masodik vilaghdbora utdn az egészségligyi minisztertSl kapta. A folyamatosan csiszolodott
gyogyszerkonyvi szaknyelv, amely a kémia, a bioldgia, a mikrobioldgia, a botanika, a gydgyszertechnoldgia, a matematika,
a fizika és egyéb tudomanydgak szaknyelvének elemeit egyarant felhasznalja, hozzdjarul e tudomanyagak szaknyelvének
fejlédéséhez és egységesiiléséhez.

A Magyar gyogyszerkonyv legtjabb, VIII. kiadasa 2006. augusztus 1-je 6ta hatélyos, és
az el6z6 hét kiadastol annyiban eltér, hogy mig azok teljes egészében nemzeti gyogyszer-
konyvek voltak, ez a kiadas az angolul és franciaul megjelené Eurdpai gyodgyszerkonyv
(European Pharmacopoeia) forditasan alapul.

A gyogyszerkonyvek tehat a gyogyszergyartas és gyogyszerellendrzés nemzeti, illetve ma
mar eurdpai szintli egységesitését célzo, kotelezd erejli kiadvanyok, amelyek a gydgyszer-
iparban nélkiilozhetetlenek, illetve Magyarorszagon minden egyes gydgyszertarban is
megtalalhatok (Szalai Hilda-Németh Tamas személyes kozlése).

A gyogyszerkonyvi nevek:

A magyar gyogyszerkonyvekben szerepld gydgyszeranyagoknak (hatdéanyagoknak vagy segédanyagoknak) hagyomanyosan
latin és magyar neviik van. A nyolcadik Magyar gydgyszerkonyvben a latin nevek azonosak az Eurdpai gydgyszerkonyvben
szerepld latin nevekkel, vagyis az Eurdpai gyogyszerkonyvi egyezményhez (European Pharmacopoeia Convention) csatlako-
zott allamok esetében a gydgyszeranyagok latin névjegyzéke egységes. A latin nevek Eurdpaban hasznalatosak, de példaul az
Amerikai gyogyszerkonyvben (United States Pharmacopoeia, USP) a gydgyszeranyagokat kizardlag angolul irjak.

A gyogyszerkonyvi nevek némileg eltéréek lehetnek az INN-nevekt6l: ellentétben a gyogy-

szerkonyvi nevektdl, az INN-nevek ugyanis gyakran nem jelzik, hogy a hatdanyag s6 for- A il Gl

szabadnév, amely megadja

méjéban, illetve hidratként szerepel (Szalai Hilda-Németh Tamas személyes kozlése). azt is, hogy a hatéanyag s
vagy hidrat formédjaban van a
PELDAK Angol INN-név vagy egyéb elterjedten Gyogyszerkonyvi gybgyszerben.
alkalmazott nemzetkozi név latin név
clomifene clomifeni citras
codeine codeinum

codeini hydrochloridum dihydricum
codeini phosphas hemihydicus
codeini phosphas sesquihydricus

Megjegyzés: A kodeinnek nincs nemzetkozi szabadneve, mivel a nemzetkozi neve elterjedt és egyértelmtien alkalmazhato. A példa jol mutatja a nem-
zetkozi név és a gyogyszerkdnyvi név kiilonbségét: a kodein bazisként, illetéleg klorid- és foszfatsoként is megtaldlhat6 a gyogyszerkonyvben, az utébbi
kétféle hidratformaban is.

KEMIAI NEV
A hatdanyagok kémiai (szisztematikus vegyiilet-) neveinek irdsmodjat a vegyészek részletesen meghataroztak, ezeknél az
TUPAC el6irasait kovetjik (vo. 297-304. oldal).
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AZ UN. TOBB GYOGYSZERES KEZELESEK iRASA

Az orvosi gyakorlatban — péld4ul a daganatgyogyaszatban — megszokott, hogy tobbféle gydgyszert egyiitt adunk; ez az
un. tobb gyogyszeres (kombinalt, egyiittes) kezelés (kombinalt kemoterdpia). A tobb gydgyszeres kezelés tagjait elviekben
jelolhetjiik a védjegyzett nevekkel, a kdznevesiilt védjegyzett és a hatéanyagnevekkel vagy ezek valtakozasaval, mégis a ha-

toanyagnevek és/vagy koznevesiilt védjegyzett nevek irdsa terjedt el.

A tobb gyogyszeres kezelések 6sszetevoit kétféleképpen irhatjuk: a) ,,0sszetett szoként”: egymassal nagykotdjellel, szokoz
nélkiil 6sszekapcsolva, ilyenkor az utdtagot kiskotdjellel tarsitjuk, vagy b) felsorolasszertien, ha utana tessziik az egyiittes
(kombindlt) sz6t. Az utdtagot az utdbbindl killonirjuk. A toldalékot az utolsé széval egybeirjuk.

PELDAK

ciklofoszfamid-metotrexdt—fluorouracil-kezelés
metotrexdat-fluorouracil-kemoterdpia

vagy

ciszplatin, doxorubicin és taxol egyiittest/kombindciét (adtunk)
ciszplatin, doxorubicin, taxol egyiittes/kombindlt kezelés

o de: ciszplatin-, dexorubicin- és taxolkezelés

Megjegyzés: A ciklofoszfamid-metotrexdt-fluorouracil-kezelés iraismdd a helyesirési szabalyzatban nem taldlhat6, csupén javaslat. Valdjaban inkabb csak
elméleti kérdés, hiszen a ciszplatin, doxorubicin, taxol egyiittes/kombindlt kezelés formajaban magyarosan és tokéletesen érthetGen leirhato. Nem beszél-
ve arrol, hogy tudoményos kozleményekben, ebben a forméban is csak egyetlen egyszer kell leirni, az efféléket ugyanis szokdsosan bettiszokkal jeloljik
(a példankban CME, CMF-kezelés stb.).

KIEGESZITO GONDOLATOK
A két vagy tobb gydgyszerrel egyiittesen végzett kezelésekben adott gydgyszerek felsorolasanak irdsa a hazai és a nemzet-
kozi irodalomban is meglehetdsen sokféle.

PELDAK

388

CMF:
o ciklofoszfamid + metotrexdt + 5-fluorouracil o ciklofoszfamid/metotrexdt/5-fluorouracil
o ciklofoszfamid-metotrexdt-5-fluorouracil o ciklofoszfamid, metotrexat és 5-fluorouracil

o ciklofoszfamid, metotrexdt, 5-fluorouracil

A + jellel irt valtozat egyértelmfi, de folyamatos sz6vegben kissé szokatlan, és killondsen akkor zavard, ha a gyogyszerek ne-
vét eleve kotdjellel irjuk: mintha plusz- és minuszjelek véltakoznanak. Tablazatokban esetleg hasznalhato. A / jel kifejezhet
vagylagossagot is, igy megtéveszt( lehet. A kiskotojel az Gsszetartozdst mutatja: a vegyiiletek nevének lefrdsaban alkalmaz-
zuk, mintha egyetlen molekulardl lenne sz6 (N-acetil-cisztein). A példankban a gyogyszerek nem tartoznak Gssze, csupan
alkalmilag tarsulnak. Fokozza a zavart, ha a gyogyszernévben kétdjel van, mert a kiskotdjelet egyetlen szoszerkezetben
kétféle értelemben alkalmazzuk (ciklofoszfamid-metotrexdt-5-fluorouracil). A felsorolasos irasforma az és kozbeiktatasaval,
s nélkiile is, teljesen szabdlyos. A probléma az, hogy ez az irasforma nem utal egyértelmtien az egyiittesen, egyfajta keze-
lésként torténd alkalmazasra, hacsak ki nem tessziik az egyiittes/kombindl kiegészitést (1. fent). A felsorolds énmagéban
tévesen ugy is értelmezhetd, hagy a beteg eddig ezeket a gydgyszereket kapta kiilon kezelésekként.

Az ilyen szerkezetekben a gydgyszereket elméletileg a védjegyzett nevekkel is irhatnank, 4m tudomanyos kozleményekben
ez nem helyénval¢:

o Adriblastina-Platidiam-Taxol-kezelés o Adriblastina-Platidiam-Taxol-kombindcié

o Adriblastina-Cisplatin-Teva-Taxol-kezelés

Megjegyzés: A Cisplatin-Teva széban a kiskotéjel a gyogyszer nevének része. Az efféle felsoroldsoknal a védjegyzett nevek kiegészitdit (gyogyszerforma,
hataserdsség) rendszerint nem frjuk ki.

Adriblastina RD 10 mg injekcio-Cisplatin-Teva 10 mg/10 ml injekcié-Taxol 100 mg/17 ml injekcio-kezelés

Ha mindenképp pontositani akarunk, helyesebb a részleteket zardjelben megadni, de ekként sem szerencsés:
Adriblastina (RD 10 mg injekcio)-Cisplatin-Teva (10 mg/10 ml injekcid)-Taxol (100 mg/17 ml injekcid)-kezelés
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A GYOGYSZERKESZITMENYEK KONYVEI (GYOGYSZERKOMPENDIUM, PHARMINDEXEK)

A gybgyszerkonyv nem tévesztendd Ossze a gydgyszerkészitmények alkalmazési el6irdsait tartalmazo Gydgyszerkompen-
diummal, pharmindexekkel stb., vagyis a gyogyszerkészitményeket ismertetd, gyakorld orvosoknak dsszedllitott konyvekkel.
A magyar Gyogyszerkompendiumban, a pharmindexekben a hatéanyagneveket a gydgyszerek hatdanyag szerinti osztalyo-
zdsaban (nemzetkozi szabadnevek szerinti - INN - targymutatd) rendre az angol irasmdd szerint jelolik (Aspirin esetében:
acetylsalicylic acid; Prednisolon 5 mg tabletta: prednisolone), amely a felsorolds nem-

zetkozi jellegébdl adodik. Ugyanakkor a gydgyszerismertetésekben a hatéanyagnak a A gyogyszerek hatéanyaginak ma-
gyogyszerkonyvi és a magyar vagy magyarosan irt nevét is megadjék, gyakorta csak gyar neveit az INN-névbél hozzuk
az egyiket. El6fordul, hogy a hatéanyag magyar neve azonos az angol névvel. e
PELDAK acetylsalicylic acid ATC: N02B A01 cyclophosphamide ATC: LO1A A01
(hatéanyagnév angolul, INN-név) (az ATC-rendszerre utald kod) (hatéanyagnév angolul, INN-név) (az ATC-rendszerre utal6 kod)
ASPIRIN 500 mg tabletta (gyogyszerkészitménynév) ENDOXAN 500 mg INJEKCIO (gyogyszerkészitménynév)
[...] [...]
Mindségi és mennyiségi osszetétel Mindségi és mennyiségi osszetétel
500 mg acidum acetylsalicylicum [...] ~ (latin gygyszerkonyvi név) 500 mg cyclophosphamidum (ciklofoszfamid)

(534,5 mg cyclophosphamidum monohydricum forméjaban) [...]
Az acetilszalicilsav a hatéanyag INN-nevének magyar neve, illet6leg
a magyar gyogyszerkonyvi név, amely csak a gyogyszer leirdsiban A cyclophosphamidum a hatéanyag latin INN-neve; cyclophosphami-
fordul eld. dum monohydricum a latin gyogyszerkonyvi név; a ciklofoszfamid a
hatéanyag INN-nevének magyar (magyarosan irt) neve.

prednisolone ATC: H02A B06 allopurinol ATC: M04A A01
(hatéanyagnév angolul, INN-név) (az ATC-rendszerre utal6 kod) (hatéanyagnév angolul, INN-név) (az ATC-rendszerre utalé kod)
PREDNISOLON-] kendcs (gyogyszerkészitménynév) MILURIT 100 mg tabletta (gydgyszerkészitménynév)

[...] [...]

Minéségi és mennyiségi dsszetétel Mindségi és mennyiségi dsszetétel

5 mg prednisolonum [...] (a hatéanyag latin INN-neve, illetd- 100 mg allopurinol [....] (a hatéanyag INN-nevének magyar

[magyarosan irt] neve, illet6leg a

leg a latin gyogyszerkonyvi név) magyar gybgyszerkonyvi név)

Mas hasonl¢ készitményeknél a prednisolonum helyett prednizolont
irnak, amely a hatéanyag INN-nevének magyar neve, illetéleg magyar
gyogyszerkdnyvi név.

A hatdanyag magyar és angol neve azonos, mindketté allopurinol.

AZ UN. ATC-RENDSZER

A gyogyszereket a gyogyszerkészitmények konyvei, az in. ATC-rendszer (Anatomical Therapeutic Chemical classification
system), vagyis anatomiai, kezelési és kémiai hatds szerint is csoportositjak (http://www.whocc.no/atcddd/). Ezekben a
gyogyszernevek, a hatéanyagnevek, hatds szerinti gyégyszercsoportok stb. neveihez kiegészit6ket kapcsolnak. Az ilyen
szOszerkezetek egy részének irismodja messze nem egységes, s kiilonleges meggondoldsokat is rejt magdban. Hasonlokkal
a gyogyszerek leirasaiban is talalkozunk.

1. Agonistdak/antagonistdk, inhibitorok, moduldtorok, analégok stb. tarsitasa

A gyodgyszernevek és az ilyenfajta kiegészit6k parositasanak irasara a helyesirasi szabdlyzat nem utal. Alapvet6en a nem-
zetkozi (angol) irasmodot alkalmazzuk, ez pedig szabvanyositott. Nehézségek a nemzetkozi hatéanyagnevek magyaros
(magyar) neveinek irasakor adédnak, elsésorban azért, mert legtobbjiik hivatalos

magyar/magyaros nevét még nem egységesitették.
gyar/magy v & gysegest A gybgyszernevekkel tarsitott agonis-

ta, antagonista, moduldtor, inhibitor

[rasmodjukkal kapcsolatban néhény szabalyt mégis megfogalmazhatunk: Az ago- (gdtlé), analdg szavak rendszerint
nista sz6 az egyiittesen, az antagonista az ellentétesen hat6/végzé/munkalkod6 stb., jeldletlen birtokos viszonyt fejeznek

ki, kovetkezésképpen ezeket egybe-

mig a moduldtor sz6 valaminek a hatasat megvaltoztatd, befolyasold, az analdg pedig I -

hasonl6 hatdst hatéanyagra utal. Ezeket a kifejezéseket a gyogyszerekkel kapcsolat-
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ban rendszerint magyarosan irjak, magyar valtozatuk nem szokvanyos. Az inhibitor sz6 ezekben a példakban fénévként

értelmezendé (gatloszer); szokasosan mégis a gatld széval helyettesitjilk. A gyogyszernévvel mindegyik birtokviszonyt fe-
jez ki, s kapcsolatuk altalaban jeloletlen, ezért a koznévi gydgyszernevekkel egybeirjuk.

PELDAK

Angol forma Magyaros valtozat

progesterone agonist progeszteronantagonista (a progeszteronnak az antagonistdja)
estrogen receptor antagonist osztrogénreceptor-antagonista* (az Gsztrogénreceptor antagonistdja)
estrogen receptor modulator dsztrogénreceptor-moduldtor* (az dsztrogénreceptor modulatora)
selective estrogen receptor modulator szelektiv Osztrogénreceptor-moduldtor*

beta-estrogen receptor agonist B-0Osztrogénreceptor-agonista

selective COX 2 inhibitor szelektiv COX2-gatlo

tumor necrosis factor inhibitor tumornekrozisfaktor-gdtlo*, daganatelhaldsifaktor-gatlo*

tumor necrosis factor alpha inhibitor tumornekrozisfaktor-a-gatlo, daganatelhaldsifaktor-a-gdtlo

Megjegyzés: a *-gal jelolteket a 6 : 3-as szabdly szerint irjuk kotdjellel.
Egyéb példak: acetil-kolin. acetil-kolin-jelfogé, acetil-kolin-jelfogo-gatlo; pirofoszfatanalég

Megjegyzés: A kotéjeles szerkezetekhez az utotagokat kotéjellel kapcsoljuk. A nagyon hosszi nevek helyett rendre bettiszokat hasznalunk (selective
estrogene receptor modulator - SERM; tumor necrosis factor alpha inhibitor - TNFa-gdtl/inhibitor).

2. A folyamatos melléknévi igeneves (-6, -6 képzds) szerkezetek
A kibocsdto (releasing), gatlé (inhibitor), serkentd (stimulald) stb. igeneves szerkezetek irdsat az Akadémia szabalyozta (vo.
350-351. oldal), ennek ellenére a gyakorlatban meglehet6sen sok a hiba.

PELDAK

390

Killer cell inhibitor factor. Az dlésejt (killersejt) igeneves szokapcsolatot egybeirjuk, mert az 616 folyamatos melléknévi ige-
név nem alkalmi kapcsolatban all a sejt sz6éval, hanem annak valamilyen képességét fejezi ki, és az Gsszetétel mindkét tagja
egyszer(i sz0. Az 6ldsejtgdtlo egy szo, hiszen jeldletlen tirgyas szerkezet (Gldsejtet gdtlé helyett). De az 6ldsejtgatlo faktor
szokapcsolatot mar két szoban irjuk, mivel az 6ldsejtgdtlo tobbtagu dsszetétel (vo. 350-351. oldal).

Hasonloan: luteinizing hormone (luteinizdlohormon), follicle stimulating hormone (folliculusstimuldlé hormon, folliculusser-
kenté hormon). Mind a kett6nél az -6, -6 képzGs szerkezet képességre utal, de az elsé két egyszerti, a masodik pedig egy
GOsszetett és egy egyszert szobol all.

A granulocyte colony stimulating factors hivatalos hatdanyagnév. A gyégyszerkonyvben, a vonatkozé gyogyszer leirdsandl
- helyesen - humdn granulocytakolénia-stimulald faktor formajaban szerepel (Gydgyszer Kompendium, 2002). A granulo-
cytakolénia jeloletlen birtokos viszony, igy egybeirjuk. Ehhez tarsul a stimuldld, magyarul serkentd sz6. A granulocytaser-
kenté kifejezést, mivel jeloletlen targyas szerkezet (a granulocytdt serkentd helyett), egybeirjuk. A granulocytakolénia-ser-
kenté igeneves szokapcsolatot azonban mér kétdjellel irjuk a szotagszamlélas szabalyai szerint. Ezt jelzoként kapja a faktor
sz0, igy a granulocytakolénia-serkentd faktor a helyes irasmod. Ha ehhez Gjabb utétag térsul, a masodik mozgdszabalyt
érvényesitjilk (granulocytakoloniaserkentdfaktor-antagonista). Az efféle hosszi szavakat azonban helyesebb szerkezetes
megoldassal {rni (a granulocytakolénidt serkentd faktor), dm még szerencsésebb a roviditett (betliszavas) szerkezet (GCSF)

alkalmazasa, amely el is terjedt.

A gonadotropin realising hormone agonist magyaros {rasmddja nehézkes: vannak akik a releasing sz6t megtartjak (gonado-
tropinrealisinghormon-agonista), ez nem szerencsés, mert az efféle keverék irdsmodot mindenképpen célszerti elkeriilni.
A releasing angol kifejezést a magyar szakkifejezésekben kibocsdtonak mondjuk. A gonadotropin egyszert(i szo az orvosi
helyesirasi szabdlyzat szerint. A gonadotropinkibocsdtd székapcsolatot egybeirjuk, mivel kéttagi osszetétel, s jeldletlen tér-
gyas szerkezet (gonadotropint kibocsdté helyett). Az Osszetétel utdtagjat, a hormon szét mar kiilonirva kapcsolunk, mivel a
kéttagt igeneves szerkezettel (gonadotropinkibocsdté) nem irhaté egybe (gonadotropinkibocsité hormon). Az agonista uté-
tagot a masodik mozgdszabaly szerint kell csatolnunk (gonadotropinkibocsdtohormon-agonista). Az ilyen tal hosszu szava-
kat azonban célszer( elkeriilni szerkezetes (gonadotropint kibocsdté hormon agonistdja) vagy bettszavas (GnRH-agonista)
megoldassal.
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3. Az anti-, a nem és a non szécskak

Az anti- szdcska szotari tételnek szamitd idegen szdosszetételi el6tag, kovetkezésképpen az utotaggal egybeirjuk (antiszérum,
antiangiogenetikus [szerek], antifolsav, antiantigén, antiantitest). Ha az utotag 6nalld szd, az dsszetételt kéttaguinak tekint-
juk (antigén, antigén-meghatdrozds [kotdjellel irjuk, mert 3 sz6sszetételi tag — anti-, gén, meghatdrozds — és 8 szbtag]).

A nem tagaddszét alapvetden kiilonirjuk, kivéve, ha gytijté- vagy fajtanevet jelol, efféle csoportokra vonatkozik. Az utébbi-
akat egybeirjuk. A nem szdcska jelentésének értelmezésérdl a szovegkornyezet igazithat utba, jollehet nem mindig egyér-

telmtien. Annak eldontése, hogy a nem tagaddszé gytijt6- vagy fajtanevet jelol-e, sokszor szakmai kérdés.

A nem tagaddszoval egybeirt gy(ijt6-, illet6leg fajtanevek jelz6k, tobbségiik melléknév, néhanyuk kettds: f6név és mellék-
név is lehet, de ezeket is melléknévi értelemben hasznaljuk, kovetkezésképpen a jelzett széval nem irjuk egybe.

PELDAK

nemszteroid gyulladdsgatlé (a szteroidok gyjténév, ezen vegyiiletek Gsszessége, a szteroid gyulladdsgatlok egyfajta gyogy-
szercsoportot jelol; hasonloéan a nemszteroid gyulladasgdtlé is bizonyos gyogyszerféleségre utal)

ez nem szteroid (ebben a példdban nem gyUjtonévrol van sz6, hanem arrol, hogy egy bizonyos gyogyszer nem szteroid)
nemproteinogén (nemfehérjeképzd) aminosav (fajtanév, a fehérjéket nem képzé aminosavak egyike)

« ez az aminosav nem fehérjeképzo (itt nem fajtanevet jeloliink, hanem pusztan tagadunk valamit)

A *nemalkoholos vegyiiletek elviekben lehet gytjténév, de ilyen gyogyszercsoport nincs. A nem alkoholos csak annyit jelent,
hogy nincs benne alkohol.

o nemkovalens kotés (a kotések bizonyos fajtdja) ez nem kovalens kités (az adott kités nem tartozik a kovalens kotések kozé)
« non steroid progestorone agonist nemszteroid progeszteronagonista

A non szocskat az angol nyelvbdl vettiik at, 1épten-nyomon taldlkozhatunk valamelyik 6sszetételével a magyar nyelvii
kozleményekben, orvosi leletekben stb. is (non steriod, non-responder, non responder). Irasa meglehetésen szabélyozat-
lan. Ha a forrasnyelvben el6fordulé valtozatban alkalmazzuk, az eredeti angol nyelv szerint kell irni, jollehet ez sem
mindig egységes.

Roviditésekhez, bettiszdkhoz a non szdcskat kotdjellel kapcsoljuk (non-ST-elevicio). A non szécska helyett a magyar tudo-

A non szdcska alkalmazdsa a magyar nyelvben idegen és szitkségtelen: a nem taga- ményos, hivatalos orvosi, bioldgiai ird-
doszéval pontosan helyettesithetd. sokban a nem tagadész6t hasznéljuk.
KIEGESZITES

Tudomanyos kozleményekben rendre a gydgyszerek hatdéanyagnevét irjuk, a védjegyzett nevét tobbnyire csak zard-
jelben a gyogyszer elsé emlitésekor vagy lébjegyzet formdajéban ismertetjitkk (Taxol [paclitaxel] vagy forditva). Am az
is el6fordul - helyteleniil -, hogy a kétféle nevet ugyanabban a cikkben véltakozva irjak. A gydégyszerkészitmény nevé-
nek megadasa azt a latszatot keltheti, hogy valamely cég készitményét elényben részesitjiik masokéval szemben. Ezért a
gyogyszerkészitménynevet csak akkor irjuk, ha elkeriilhetetlen, példaul gydgyszertanulmany esetében. A hatéanyagnév
irasa a gyogyszerkészitmények neve helyett is megfelelébb (Adriblastina RD 10 mg injekcié helyett adriblastina). A hat6-
anyag nevet mindig magyarul (magyarosan) irjuk.

PELDAK | ciklofoszfamid és nem cyclophosphamide, prednizolon és nem prednisolone

A hatéanyagok nemzetkozi (angol) névének ismerete is lényeges, hiszen ennek segitségével kdnnyen kereshetiink a gydgy-
szerkonyvekben és a vilaghalon, az orvosi, gydgyszerészeti adattarakban.

A tudomadnyos kozleményekben a gyogyszernevek - kiilonosen a hosszuak - bettliszavas réviditése is elterjedt. Megszokot-
tak az effélék a tobb gyogyszeres (in. kombinalt, egyiittes) kezelések ismertetésénél (vo. feljebb). A roviditések/bettiszok
tobbsége nemzetkozileg egységesitett. A roviditések elsé leirasakor a készitmények teljes nevét is kozolni kell: ha van egy-
ségesitett magyar neviik, mindig magyarul, egyébként az eredeti angol irasmod szerint.
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PELDAK o PPARy-agonista (peroxisoma proliferation activator receptor y agonist)
o 5-FU (5-fluorouracil); ET (Epirubicin, Taxol; mindketté védjegyzett név), CMF (cyclophosphamide, methotrexat, 5-fluor-
ouracil; magyarul: ciklofoszfamid, metotrexat, 5-fluorouracil)

A gyogyszerek alkalmazasat tanulmanyok, an. gyogyszervizsgalatok (clinical trials) elézik meg, szokdsosan tobb kozpont
bevondsaval. Az ilyen gyogyszervizsgalatoknak nemzetkozileg elfogadott fokozatai (1. szakasz, 4. szakasz; fazis 1, fazis 2
stb. vizsgélat) vannak. Az angol minta szerint irt valtozatokban (fdzis I, fdzis 2) a szimok t8szamnevek (fdzis egy, kettd és
nem elsé, mdsodik), ezért utanuk pontot nem tesziink. Nyelviinkben az eftélék idegenek, ajanlatos - és igényesebb is — a
teljesen érthetd 1. szakasz stb. magyar irdsforma.

A vizsgalatok tobbségének nevet is adnak. Ha a vizsgalat kiilon nevet kapott, a vizsgdlat sz6t kétdjel nélkiil, mintegy ér-
telmezdszertien (NSABP-B31 vizsgdlat, FinHER vizsgdlat, Nursing tanulmdny, Nursing study) irjuk. Ha a vizsgalatot al-
taldnossdgban emlitjiitk a gyogyszer(ek) védjegyzett nevével, kotbjeleziink (Herceptin-vizsgdlat, Herceptin-trial), de ha
a koznevestilt védjegyzett vagy a hatéanyagnevet irjuk, a vizsgalat szo6sszetételt képez (herceptinvizsgdlat, trastuzumab-
vizsgdlat/tanulmdny).
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